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MEMORIA ANUAL ANO 2022

1.PRESENTACION DE LA ENTIDAD

1.1. DATOS RELATIVOS A LA ENTIDAD

v' Nombre de la entidad: Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Cantabria. (A.F.A.C.)

v Domicilio a efecto de notificaciones: C/ Rosario de Acufia N2 7 Bajo, Santander
39008

v’ Teléfono: 942 37 08 08 E-mail: afac@afacantabria.com

v’ Seccién y numero de inscripcién en el Registro de Asociaciones: Seccién Primera,
n2 39/E47

v’ Fecha de inscripcién en el Registro: 23 de marzo de 1.993.

v" N.LF.: G 39335104

CENTRO DE DiA PSICOGERIATRICO AFAC |
C/Rosario de Acuiia, 7 — Bajo de Santander
Teléfono: 942 37 08 08

CENTRO DE DiA PSICOGERIATRICO AFAC II
C/ Virgen del Camino, 4 — Bajo de Santander
Teléfono: 942 36 75 75

PERSONAL DE LA ENTIDAD EN 2022:

ANANE NENEN

v

2 Psicdlogas a jornada completa.

1 Trabajadora Social a jornada completa.

1 Terapeuta Ocupacional a jornada completa

1 Auxiliar Administrativa a jornada completa.

20 Auxiliares de enfermeria entre personal fijo, eventual, y para sustituir
vacaciones, bajas, etc.

2 Limpiadoras a jornada parcial de 12 h/semanales. (2 limpiadoras eventuales para
sustitucion de baja temporal)

VOLUNTARIADO:

v

v

Disponemos de un Plan de Voluntariado conforme a la Ley 45/2015, de 14 de
octubre de Voluntariado desarrollado desde el afio 2018.

En Febrero de 2021 se procedid a formalizar como voluntarios/as a 7 miembros
de la Junta Directiva de AFAC para la colaboracién altruista en: la semana del
Dia Mundial de Alzheimer, eventos para la recaudacion de fondos propios para
la asociacidn a favor de familiares y afectados/as por demencias y/o Alzheimer,
participacién en jornadas, charlas, y reuniones con CEAFA (Confederacién
Espanola de Asociaciones de Personas con Alzheimer y otras demencias), y
representacion ante las Administraciones Publicas. Estas son las personas
voluntarias que han continuado ejerciendo esta labor de voluntariado durante
el afio 2022.

ISOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA 3
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v" Finalmente, no se considerd oportuno en el afio 2022 la inclusién de
voluntariado externo en ninguno de los programas, proyectos y actividades
desarrolladas debido a los objetivos, metodologia y acciones a realizar. Dentro
de los mismos no se contemplaron las funciones especificas de personal
voluntario, siendo imprescindible en todo momento la atencidn integral e
intervencion por parte de profesionales debidamente acreditados y cualificados
con formacién académica universitaria, formacidn especializada, y experiencia
profesional. Para la participacién en eventos fue suficiente la colaboracién por
parte del voluntariado interno de la Junta Directiva de AFAC.

v En el afio 2022 se han trabajado sobre los siguientes objetivos y actividades en
cuanto a la formacidn del voluntariado interno de la entidad:

o Objetivos Generales

v Capacitar a las personas voluntarias internas de la organizacion para el
adecuado desempeiio de sus funciones y tareas en el marco de los
principios y fines de la entidad.

v' Fortalecer un adecuado desarrollo organizacional a través de la
formacion

v" Promover la captacidn de nuevas personas voluntarias en la entidad con
la creacién de una bolsa de voluntarios/as.

o Objetivos Especificos

v Garantizar la formacidn previa a la incorporacién a la actividad de todo
el personal voluntario interno de la organizacion

v Garantizar una formacion basica comun para todos los/as miembros de
la Junta Directiva de AFAC, y para las personas voluntarias que se
seleccionen de la bolsa.

v" Promover la adquisicién de conocimientos bésicos sobre la entidad y la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias en la poblacion en general
para la seleccién de una bolsa de personas voluntarias.

o Actividades formativas:

Atencidn a las demencias en tiempos de COVID (febrero 2022)

Etica, dignidad y demencias (mayo 2022)

Tercer Sector-colaboracion publico-privada (junio 2022)

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria
A.F.A.C. Servicios y recursos especializados (noviembre 2022)
Regulacion normativa del voluntariado (diciembre 2022)

ANRNENEN
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1.2. ORGANIGRAMA DE LA ENTIDAD

Organo representativo de

Asamblea General de

Socios

Socios afectados y colaboradores

Junta Directiva

socios
J
Departamento Departamento Departamento Administracion
Psicologia Trabajo Social Terapia
L Ocupacional Elena Barrio
Monica Pérez Pardo Sordo

Soraya Gonzélez
Pérez

ISOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE

Leire Bonachea Parra

Ester Ramos Nieto

Presidente: Luis Saiz Pefia
Vicepresidenta: Monica Pérez
Pardo

Secretaria: Consuelo Gémez
Estébanez

Tesorero: Gonzalo Gago Cueto
Vocales: José Francisco Moreno
Saiz, M? JesUs Hernandez Offroy,
Francisco Javier lzquierdo Arroyo,
Florinda Revuelta Pérez.

Centro de Dia Psicogeriatrico AFAC
|
Directora: Monica Pérez Pardo
Coordinadora: Maria Luz Gonzélez
Gonzélez (hasta reincorporacion
Yolanda Ortln Arias)

Centro de Dia Psicogeriatrico AFAC
11
Directora: Soraya Gonzalez Pérez
Coordinadora: Maria Santos Maneiro

Auxiliares de Enfermeria
Centro de Dia AFAC |

Marfa Luz Gonzélez Gonzélez
Marianela Navarro Jara
Lydia Méndez Casuso
(Sustitucion Yolanda Ortin Arias
desde abril de 2022)

Vanessa Gonzalez Laderas
Carolina Montoya Urquijo

Personal eventual auxiliar de
enfermeria
(Sustitucion de vacaciones)
(Sustitucion de IT)

Auxiliares de Enfermeria
Centro de Dia AFAC |1

Marfa Santos Maneiro
Rosario Beatriz Cuetos Linares
Irene Miguel Garcia

Verdnica Ingelmo Fernandez
Ana Hoz Vallejo

Personal eventual auxiliar de
enfermeria
(Sustitucion de vacaciones)
(Sustitucion de IT)
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1.3. FINES Y OBJETIVOS

La Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria tiene los siguientes

fines segln sus estatutos:

v’ Atencidn Psicoldgica, Sanitaria, Social y Juridico Legal a los familiares de Enfermos
de Alzheimer.

v’ Asesoramiento integral a las familias de los afectados.

v' Sensibilizar a la opinién publica y a la sociedad en general sobre la problematica que
origina este tipo de demencia.

v’ Establecer los contactos y la coordinacién adecuados con otras Entidades vy
Asociaciones dedicadas a la atencion de los Enfermos y sus familiares.

v’ Realizar actividades que repercutan directa e indirectamente en la calidad de vida
de los enfermos.

v Fomentar las terapias de estimulacion.

Para el cumplimiento de estos fines se realizaran las siguientes actividades, segun sus

estatutos:

v’ Actividades de informacién y difusién: publicaciones, conferencias, cursos de
formacion, etc.

v’ Actividades de apoyo y ayuda a las familias: ayuda domiciliaria, grupos de ayuda
mutua, apoyo psicolégico, atencion social, asesoria juridica, voluntariado, etc.

v’ Actividades de direccidon y gestion de centros de atencién socio sanitaria para
enfermos de Alzheimer.

v’ Actividades de representacion y defensa de los intereses de los enfermos y de sus
familiares.

Los objetivos para 2022 han consistido en:

v" Mantener los servicios basicos de la entidad: informacidn, orientacidn, apoyo psicoldgico y
social, talleres de estimulacidn cognitiva para personas afectadas por demencias y/o
Alzheimer.

v" Mantener los Talleres de Entrenamiento de la Memoria, charlas de informacion, jornadas

de formacion y sensibilizacidén hacia cuidadores/as, familias y poblacién en general.

Mantener la ocupacién de las plazas en los Centros de Dia de Santander.

Trabajar en el proyecto de un Centro de Dia Especializado en Torrelavega.

Promover el apoyo y la colaboraciéon con el HUMV, en relacién a todos los proyectos

relacionados con la investigacidn, deteccidén precoz y tratamiento sobre la enfermedad de

Alzheimer y otras demencias.

Aumentar y/o mantener el nimero de personas asociadas y voluntariado.

Trabajar en la bisqueda de nuevas vias de financiacion.

Mejorar la calidad y transparencia en los servicios, actividades y programas que se

desarrollan.

v Recuperar la organizacion de galas y eventos para recaudar fondos como recursos propios
para la sostenibilidad de todos los servicios, actividades y programas que se ejecutan
anualmente.

v" Mantener el contacto y colaboracién con los Ayuntamientos Solidarios y las Empresas
Solidarias.

v Conseguir mas Ayuntamientos Solidarios con el Alzheimer.

DN

DN
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1.4. PERFIL BENEFICIARIOS/AS

La asociacion ofrece sus servicios dirigidos tanto a las personas afectadas por
Alzheimer y/u otras demencias como a sus familiares, cuidadores no profesionales y
sociedad en general.

El perfil mayoritario de los servicios y actividades de nuestra entidad es el siguiente:

Personas afectadas por deterioro cognitivo, Alzheimer u otras demencias y personas
cuidadoras de personas dependientes afectadas por la enfermedad de Alzheimer u
otras demencias.

El perfil de la persona cuidadora en nuestro pais es el siguiente:

4 de cada 5 personas cuidadoras son mujeres

43% hijas, 22% esposas y 7'5% nueras

La edad media es de 55,4 afios

El 70% de las personas cuidadoras tiene 50 o mas afios de edad

En su mayoria estdn casados

La mayoria comparte domicilio con la persona cuidada

En la mayoria de los casos no hay ocupacidn laboral remunerada del cuidador (80%)
Gran parte no recibe ayuda de otras personas (60%)

La rotacion familiar es bastante baja (20%)

Una parte comparte el cuidado con otros roles familiares como cuidar de sus hijos
(17%)

AN NI N N N N Y N NN

La Asociacién recibe demandas y atiende a los siguientes grupos de personas:

v’ Personas afectadas por Deterioro Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer y otras
demencias.

v’ Personas con quejas y fallos de memoria, con o sin DCL sin diagnéstico clinico.

v’ Personas mayores de 65 afios.

v’ Personas cuidadoras de personas dependientes afectadas por Deterioro
Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer y otros tipos de demencia.

v’ Personas cuidadoras de personas dependientes, con discapacidad, u otras
patologias.

v’ Profesionales sanitarios y del &mbito social.

v’ Profesionales cuidadores/as de personas con dependencia, discapacidad, DCL,
demencias, etc.

v’ Estudiantes de atencidon socio sanitaria a personas dependientes en
instituciones sociales, en el domicilio, auxiliares de enfermeria... estudiantes
de Integracion Social, Trabajo Social, Psicologia, Logopedia...

v’ Poblacién en general

v’ Otras personas interesadas en la Enfermedad de Alzheimer.

Hablando en términos cuantitativos se estima que el nimero de beneficiarios/as

directos totales durante todo el afio 2022, teniendo en cuenta el perfil anterior, fue de
800 aproximadamente.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA 7
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1.5. RELACION CON OTRAS INSTITUCIONES,
ADMINISTRACIONES, CONFEDERACIONES,
EMPRESAS

CON CEAFA (CONFEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE FAMILIARES DE PERSONAS
CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS)

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C. se
caracteriza por ser una entidad sin animo de lucro y asociacion uniprovincial de
referencia en demencias y/o Alzheimer en la Comunidad Auténoma de Cantabria.
Pertenecemos a CEAFA (Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y otras demencias) la cual estd compuesta por mas de 300
entidades miembro y mds de 83.130 asociados, y 3.863 profesionales que trabajamos
en la atencidn integral directa y mejora de la calidad de vida de las personas afectadas
por demencias y/o Alzheimer y sus familiares.
Durante 2022 destacamos las siguientes actividades de coordinacién, colaboracion y
sensibilizacién:
v Participacion por parte de los/as técnicos/as de AFAC y algunos miembros de la Junta
Directiva en las siguientes jornadas:
o Webinar “Decedario” (5 de Abril de 2022)
o Webinar “Un acercamiento a la investigacion y los ensayos clinicos” (22 de Junio de 2022)
o Webinar “Programas de apoyo y proteccion a las personas con demencia. Buenas
prdcticas” (27 de Septiembre de 2022)
o Webinar “Envejecimiento saludable, fragilidad cognitiva y demencia” (6 de Octubre de
2022)
o Webinar “El papel que juega la Atencién Primaria en la deteccion de las demencias” (20 de
Octubre de 2022)
o Webinar “Diagndstico precoz y certero de la demencia” (10 de Noviembre de 2022)
o Webinar “Manejo de los sintomas psiquidtricos en las primeras fases de las demencias:
reto para los cuidadores” (24 de Noviembre de 2022)

v" Reunidn de trabajo entre CEAFA y representantes de la estructura confederal. Tuvo lugar
el 21 de Abril de 2022 en la sede de la Fundacion ONCE en Madrid. Acudié Consuelo
Goémez Estébanez, secretaria de AFAC. Los grupos de trabajo que se establecieron
abordaron las siguientes cuestiones:

Grupo de trabajo 1. El papel y la importancia de la Federacion:

e Su papel en el marco de la Confederacion

e Comunicacion interna

e Capacidad operativa: elaboracidén y defensa de reivindicaciones y propuestas

Grupo de trabajo 2. Posicionamiento de CEAFA de cara al Dia Mundial del Alzheimer:
e Investigacion biomédica:
o Diagnéstico
o Tratamiento
e Investigacion social:
o Red de Agentes Activos para la deteccidn precoz del Alzheimer
o problemasmemoria.com
o Censo de personas con Alzheimer

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA 8
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v" Jornada Panel de Expertos de Personas con Alzheimer (PEPA) y posibilidad de la creacion
del PEPA a nivel autonémico (11 de Mayo de 2022). Se desarrolld online via zoom.

v Asamblea General Ordinaria de CEAFA celebrada el sdbado 21 de Mayo de 2022. Como
representante de AFAC acudié Consuelo Gdmez Estébanez, secretaria de la entidad.

v" En julio de 2022 junto con CEAFA se solicité de nuevo reunién con D. Santiago Garcia
Blanco, Director General de Transformacién Digital y Relaciones con los usuarios de la
Consejeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria, con el fin de retomar la reivindicacién y
trabajo a desarrollar para conseguir un “Censo de personas con Alzheimer y otras
demencias en Espafa”. A fecha de febrero del afio 2023 adn no se ha podido realizar, ya
gue no hemos recibido respuesta para la celebracién de la reunién.

v" Colaboracién en la difusién de cualquier informacion de interés para afectados/as:
binomio paciente-cuidador/a, familiar.

v’ Participacion, colaboracién y difusion de los programas y actividades del Dia Mundial de
Alzheimer: 21 de Septiembre de 2022.

v" Participacidon en una jornada formativa online organizada por CEAFA denominada
“Programa de formacion para residencias de personas mayores”. La psicdloga Ménica
Pérez Pardo impartié dos sesiones formativas dirigidas a profesionales de atencidn
directa, trabajadores de Residencias. El objetivo era promover el conocimiento, buenas
practicas, manejo adecuado y atencién de necesidades hacia personas con Alzheimer y
otras demencias. Se desarrollé el 4 y 11 de octubre de 2022.

v" Jornada de presentacidn del documento “De la reivindicacién a la accién. Dependencia y
Alzheimer” (14 de Diciembre de 2022). Se participd online.

CON HUMV (HOSPITAL UNIVERSITARIO MARQUES DE VALDECILLA)

Desde la Unidad de Deterioro Cognitivo del HUMV colaboran de forma continuada con
la asociacién en la derivacién de personas afectadas por Deterioro Cognitivo,
demencias y/o Alzheimer y sus familiares a los Servicios de la asociacion.

Se mantuvo como siempre un contacto directo con el equipo en cuanto a:
coordinacion, intercambio de informacidn, experiencias y proyectos dirigidos a las
personas afectadas por Alzheimer y otras demencias y sus familiares/as y/o
cuidadores/as.

El 23 de Marzo de 2022, todo el equipo de profesionales técnico de AFAC acudio al
BIOBANCO del HUMV para conocer en primera persona a través del equipo de
profesionales que trabajan directamente, la razén de ser del Biobanco y su
funcionamiento con las muestras de personas afectadas por DCL, Alzheimer u otras
demencias, asi como con aquellas de personas voluntarias para promover la
investigacion biomédica garantizando la disponibilidad de coleccion de muestras
bioldgicas homogéneas, adecuadamente clasificadas y que cumplan con criterios de
calidad elevados.

Se trata de un proyecto dentro del IDIVAL, el cual gracias al impulso de sus
Instituciones fundadoras, Consejeria de Sanidad del Gobierno de
Cantabria y Universidad de Cantabria, promueve y desarrolla la investigacién y la
innovacion en el entorno biosanitario de Cantabria que tiene como epicentro
al Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, con vocacidn de buscar soluciones a
los problemas de salud y de contribuir al desarrollo cientifico, docente, social y
econdmico.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA 9
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CON EL SERVICIO CANTABRO DE SALUD
A peticién del Servicio Cantabro de Salud, colaboramos en la formacién continuada
dirigida a profesionales del equipo de atencién primaria de los Centros de Salud:
médicos/as, enfermeros/as, auxiliares, trabajadores/as sociales.... Se trata de un curso
formativo que se ejecuta todos los anos a través de la plataforma SOFOS.
Fueron varias sesiones dedicadas al abordaje de la cronicidad denominada “Atencién al
paciente en situacion de vulnerabilidad “que contd con la participaciéon de Ménica
Pérez Pardo, psicéloga de AFAC, el 11, 12 y 20 de Abril de 2022.

CON LA CONSEJERIA DE SANIDAD DEL GOBIERNO DE CANTABRIA

El 6 de mayo de 2022 la Trabajadora Social de AFAC acudié a una reunién de trabajo en
relaciéon a la convocatoria de subvenciones para entidades sin animo de lucro para
proyectos de atencion sanitaria en Cantabria. La reunién consistié en la presentacién
del equipo técnico de profesionales por parte de la Consejeria, asi como la exposicién
del funcionamiento de la pagina web donde se tramita la documentacidn pertinente, y
las funciones disponibles para entidades sin animo de lucro a través de la coordinacién
y plataforma de la Escuela Cantabra de Salud.

CON LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
El 15 de septiembre se participé en el XIV CONGRESO DE EDUCACION MEDICA con una
silla redonda “Cuando recordar se vuelve todo un reto: el Alzheimer y otras demencias”
en la Facultad de Derecho y Econdmicas de la Universidad de Cantabria. Se recalca la
importancia de retomar este tipo de jornadas y colaboracion con la propia Universidad
para futuras ocasiones.

CON EL AYUNTAMIENTO DE SANTANDER

Por una parte, se mantiene la siguiente colaboracién continua con los Servicios

Sociales de Atencién Primaria (SSAP) del Ayto. de Santander:

v Informacién a las personas afectadas y sus familiares sobre el diagnédstico y
proceso de la enfermedad, e informacidn sobre los recursos y servicios especificos
prestados desde la entidad: talleres de memoria, estimulacién cognitiva para
personas con deterioro cognitivo leve, apoyo a cuidadores, etc.

v Colaboracion en la difusién de los diferentes programas de la entidad.

v' Informacién a personas afectadas y sus familiares sobre los servicios y
prestaciones de la asociacion.

Por otra parte, el 9y 14 de noviembre de 2022 la psicéloga y vicepresidenta de AFAC

acudio junto con la Trabajadora Social (ésta ultima sélo a la segunda reunién), a un

encuentro de trabajo con representantes del tercer sector a peticion del Ayuntamiento
de Santander. La primera reunién tuvo lugar en el Palacio de la Magdalena y fue
presidida por la Alcaldesa Gema Igual. El segundo encuentro fue presidido por la

Alcaldesa y el Concejal de Familia, Servicios Sociales, Autonomia Personal e Igualdad

Alvaro Lavin, con el fin de presentar las nuevas propuestas en las cuales estaba

trabajando el Ayuntamiento, y ademds conocer cudles eran las necesidades vy

demandas profesionales que mas interesaban y preocupaban.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA 10
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CON EL AYUNTAMIENTO DE TORRELAVEGA

Por una parte, el 15 de diciembre de 2022 se procedid a firmar el “convenio regulador de la
subvencion directa de cardcter nominativo que el Ayuntamiento de Torrelavega otorga a la Asociacion
de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C., para fomentar la atencion a personas en
situacion o riesgo de exclusion social, mediante el desarrollo durante el afio 2022 de actividades de
informacion, orientacion y apoyo psicoldgico y social a personas enfermas de Alzheimer y sus familias”.
Todo ello con el fin de continuar manteniendo los servicios especializados que presta la
Asociacidn en el municipio.

Por otra parte, durante todo el afo 2022, se continuaron manteniendo distintas reuniones de
trabajo y conversaciones con la concejalia de Bienestar Social para trabajar sobre la puesta en
marcha de un Centro de Dia especializado en Alzheimer y otras demencias en Torrelavega, a
las cuales acudieron en su mayoria parte de la Junta Directiva: Luis Saiz Pena, presidente,
Consuelo Gémez, secretaria, y Soraya Gonzalez, psicdloga y Directora del Centro de Dia AFAC I
situado en Santander.

El futuro Centro de Dia, serd denominado “CENTRO DE DIA AFAC IIl ISLA VERDE”, propiedad
del Ayuntamiento de Torrelavega, el cual en el afio 2022 solicité al ICASS una subvencién a
través de la ORDEN EPS/6/2022 donde se aprobd la convocatoria para la concesién de
subvenciones financiadas con cargo al Plan de Recuperaciéon, Transformacién y Resiliencia,
para la financiacién de actuaciones de apoyo a la digitalizacién y la adaptacién de los centros
de atencidon a personas mayores, con discapacidad y/o en situacion de dependencia al nuevo
modelo de cuidados de larga duracién.

Al Ayuntamiento de Torrelavega le concedieron en esta convocatoria 43.526,33 € con el fin de
reformar la estructura e instalaciones del Centro para adecuarlo a la normativa vigente y
promover la creaciéon de un centro de dia. El presupuesto final presentado por parte del
Ayuntamiento, es el que serd ejecutado en el afio 2023 dando por finalizada la obra con fecha
limite en junio de 2023.

Dado el compromiso establecido por parte del Ayuntamiento de Torrelavega a través de las
distintas reuniones de trabajo realizadas, se prevé, una vez realizada la obra, la cesién de dicho
centro a AFAC para que desde la entidad podamos iniciar los trdmites necesarios para la
acreditaciéon de plazas concertadas y poder inaugurar el tercer Centro de Dia especializado en
Alzheimer y otras demencias en la zona Saja-Besaya situada en el municipio Torrelavega.

CON EMPRESAS

El 27 de mayo de 2022 la vicepresidenta, psicdloga y directora del Centro de Dia AFAC |,
Monica Pérez Pardo, junto con la Trabajadora Social, Leire Bonachea Parra, acudieron a una
reunién con el departamento de Responsabilidad Social Corporativa (RSC) de la empresa
“CANTABRIA LABS”.

El objeto de la reunidn fue conocer las necesidades de las entidades del Tercer Sector por
parte de dicha empresa, con el objetivo de establecer a largo plazo un proyecto de
colaboracidon que repercutiese de manera positiva en las personas afectadas en base al
proyecto seleccionado. Desde AFAC expresamos la necesidad de contar con un espacio
adecuado de un Centro de Dia en la ciudad de Santander dadas las necesidades actuales y
prevision futura en cuanto al CENTRO DE DIA AFAC I. Finalmente, nos comunicaron que
tomaron la decisiéon de habilitar la antigua fabrica de Santander-Cazofia para establecer un
centro de actividad social destinado como espacio donde desarrollar programas de impacto
social y cultural, emprendimiento social, formacion, insercion laboral, asi como proyectos de
bienestar para colectivos vulnerables, donde entidades sin dnimo de lucro puedan desarrollar
su actividad en colaboracién con Cantabria LABS.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA 11
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2.TRABAJO DE LA ENTIDAD

2.1. SERVICIOS DE AFA CANTABRIA

SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION SOCIOFAMILIAR

Responsable del Servicio: Trabajadora Social

Es un servicio basico y suele ser el primero que se solicita.

Objetivos:

Realizar la primera toma de contacto con la persona usuaria.
Proporcionar informacién sobre la entidad.

Proporcionar informacion sobre los servicios de AFAC.
Derivar a otros profesionales de AFAC.

Recoger datos para la historia multidisciplinar.

ANENENENEN

La Trabajadora Social es la encargada de realizar la acogida de las personas usuarias
gue vienen por primera vez y a los que acceden a nuestros servicios de forma habitual.
Se ofrece informacion sobre la Asociacién, sobre los servicios y sobre aspectos
relacionados con la enfermedad.

Derivara a otros profesionales en funcion de la demanda y sera responsable de recoger
los datos sociales y abrird una ficha social en los casos que corresponda.

SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO

Responsables del Servicio: Psicélogas

Objetivos:

v Informar sobre la Enfermedad de Alzheimer.

v Informar sobre la patologia del cuidador.

v Informar sobre técnicas de afrontamiento.

v" Formar sobre el manejo del enfermo.

v’ Derivar a otros servicios.
Las psicdlogas de la entidad son las encargadas de informar sobre la evolucién de la
enfermedad de Alzheimer y de la repercusién sobre la salud del cuidador. Igualmente
proveeran al familiar de técnicas de afrontamiento adecuadas y le formaran sobre el
manejo del enfermo.
La asistencia puede ser puntual o continuada y puede consistir en terapias individuales
y/o de grupo.

ISOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA 12
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SERVICIO DE APOYO SOCIAL

Responsable del Servicio: Trabajadora Social

Objetivos:

v
v
v

Proporcionar informacién sobre los servicios de la comunidad.
Informar sobre los servicios y recursos socio sanitarios de apoyo a cuidadores.
Informar sobre aspectos éticos, institucionales y legales.

La Trabajadora Social de la entidad es la responsable de proporcionar informacion
sobre recursos sociosanitarios de apoyo a cuidadores, asi como de otros servicios que
ofrezca la comunidad. Igualmente estd encargado de dar informacion sobre los
aspectos éticos, institucionales y legales que rodean a la enfermedad de Alzheimer.

La atencién social ird encaminada al analisis de las necesidades sociales y a como
cubrirlas, tanto de familiares como de pacientes, asi como el seguimiento y analisis de
la adecuacion de los recursos sociales recomendados a las necesidades de las familias.

SERVICIO DE ASESORAMIENTO EN TERAPIA OCUPACIONAL

Responsable del Servicio: Terapeuta Ocupacional

Objetivos:

v' Fomentar la autonomia de las personas en las actividades de la vida diaria, ya
sean basicas, instrumentales o avanzadas.

v' Mantener/mejorar su autoestima a través del mantenimiento de dicha
autonomia

v' Estimular las diferentes funciones mentales superiores, con el fin de
mantenerlas el mayor tiempo posible y enlentecer el deterioro.

v' Fomentar las relaciones sociales a través de tareas grupales y actividades en la
comunidad.

v' Mantener/mejorar sus habilidades motoras tanto finas como gruesas.

v Reducir la sobrecarga del cuidador manteniendo la autonomia de los enfermos

v

de Alzheimer el mayor tiempo posible y aportando técnicas para que ésta se
fomente desde el domicilio.

Adaptar el ambiente en el que la persona actua, asi como aportar las ayudas
técnicas necesarias con el fin de compensar los déficits y maximizar su nivel de
independencia.

Mejorar la calidad de vida tanto de la persona como de su familia.

El asesoramiento supone atender las consultas de los/as familiares en relacién a la
patologia de la enfermedad.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA 13
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SERVICIO DE FORMACION

Objetivos:

v Proporcionar conocimientos a los/as familiares para el cuidado de la persona
con diagnéstico de la enfermedad.

v Proporcionar conocimientos a los/as profesionales para el cuidado 6ptimo de la
persona afectada: binomio paciente-cuidador/a, familiar.

v Proporcionar conocimientos a poblacidon inmigrante para el cuidado de la
persona afectada.

v’ Proporcionar conocimientos sobre la enfermedad de Alzheimer a la poblacién
en general.

GRUPOS DE AYUDA MUTUA

Objetivos:
v’ Facilitar informacién acerca de la enfermedad y procurar un intercambio de
experiencias.
v' Ayudar en el proceso de aceptacidon de la enfermedad y la expresiéon de
emociones.
v' Aumentar la capacidad para hacer frente a situaciones dificiles.
v Crear un espacio de encuentro y participacion que prevenga el aislamiento.

TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA

Objetivos:
v Entrenar en estrategias y técnicas de memoria.
v’ Estimular los procesos basicos cognitivos.
v" Promover la deteccién precoz de demencias.

TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSONAS AFECTADAS POR
DETERIORO COGNITIVO LEVE (DCL), DEMENCIAS Y/O ALZHEIMER EN ESTADIOS
INICIALES

Objetivos:

Estimular y mantener las capacidades mentales de las personas afectadas.
Evitar que la persona afectada se desconecte de su entorno.

Incrementar la autonomia del/a paciente.

Estimular la autonomia y la autoestima.

Disminuir las reacciones andmalas que padecen estas personas.

Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por demencias y/o
Alzheimer, y sus familias.

Desde AFA CANTABRIA desarrollamos estos talleres durante todo el afio, tres dias a la
semana a lo largo de una hora de duracién en Santander. En Torrelavega se ejecutan
dos dias a la semana: lunes y miércoles.

La metodologia de trabajo consiste en lo siguiente: Se divide a las personas usuarias en
dos grupos de trabajo en funcién de sus capacidades cognitivas, necesidades, perfil y
nivel de independencia.

ASENENENENEN
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Dependiendo del caso y situacion social, en primer lugar, se realiza una entrevista
familiar por la Trabajadora Social, y después una valoracion inicial a nivel cognitivo y en
relacion a su autonomia e independencia, con la persona usuaria realizada por las
psicélogas y/o Terapeuta Ocupacional de la asociacion.

Siempre se realizan valoraciones iniciales para asignar a cada persona usuaria a un
grupo de trabajo especifico adaptado a sus capacidades. A continuacién, se le asigna
un grupo u otro. En Santander el grupo de los lunes, miércoles y viernes es de una hora
de duracién en horario de 10:00 h a 11:00 h, o de 11:30 h a 12:30 h.

En estos talleres se realizan ejercicios de calculo, lectura, escritura, atencion,
concentracién, praxis, esquema corporal, lenguaje, orientacion a la realidad,
reminiscencia, actividades de la vida diaria, razonamiento légico, actividades ludicas,
laborterapia, juegos, etc.

En Torrelavega desarrollamos también este servicio todos los lunes y miércoles de
10:00 h a 11:00 h.

Comenzamos a ofrecer el servicio en el afio 2016 en la 12 Planta del Centro Civico
Ldzaro Baruque. Actualmente continuamos alli ofreciendo tanto la estimulacion
cognitiva los lunes y miércoles de 10:00 h a 11:00 h, como el Servicio de Informacion,
orientacién, apoyo psicoldgico y social todos los lunes bajo cita previa en horario de
9:00 h a 15:00 h y los miércoles de 10:00 h a 13:00 h.

En ambas ubicaciones, Santander y Torrelavega, contamos actualmente a febrero de
2023 con un total de 23 personas usuarias beneficiarias, aunque a lo largo del afo
2022 se han beneficiado mds personas (45). La mayoria continua en los talleres, y otras
actualmente estan dadas de baja del servicio debido a la evoluciéon de la propia
enfermedad, negaciéon y falta de aceptacion del problema, no conciencia de
enfermedad, dificultades para la organizacién familiar en los horarios, cambio a otros
recursos mas adecuados, etc.

Normalmente el nimero total de personas beneficiarias durante el afio en curso solia
ser de 70. Sin embargo, debido a la pandemia Covid-19, el estado de alarma que se
produjo en marzo de 2020 con un confinamiento total, y las nuevas medidas
restrictivas en el periodo de “nueva normalidad” obligaron a tomar medidas
preventivas higiénico sanitarias para evitar al maximo la propagacién del coronavirus.
Por ese motivo, se redujeron sustancialmente los aforos en las aulas, limitando las
plazas al 50% aproximadamente.

Actualmente, se ha recuperado la capacidad de aforos, sin embargo, se ha observado
como la evolucion de la enfermedad en la mayoria de personas afectadas ha
repercutido negativamente para su acceso a este tipo de talleres, siendo mas
adecuados otros recursos como los centros de dia especializados donde la intensidad
de las Terapias No Farmacoldgicas (TNF) es mayor.

Este servicio no estd subvencionado ya que las personas usuarias aportan una cuota
mensual en funcion del nimero de dias que acuden y se benefician de las TNF. (Ver
Anexo |).
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SERVICIO DE CENTRO DE DIA PSICOGERIATRICO ESPECIALIZADO EN LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

Objetivos:
v Disminuir el nivel de sobrecarga de las familias.
v Realizar terapias no farmacoldgicas para la persona afectada.
v" Fomentar la autonomia en AVD.
v' Fomentar la autoestima de la persona afectada.
v’ Favorecer el contacto social de la persona afectada.
v' Realizar actividades de interaccién con el medio.
v' Fomentar salidas.

CENTROS GESTIONADOS POR AFA CANTABRIA'Y CONCERTADOS CON EL INSTITUTO
CANTABRO DE SERVICIOS SOCIALES (ICASS) DEL GOBIERNO DE CANTABRIA:

CENTRO DE DIA PSICOGERIATRICO AFAC |

C/Rosario de Acufia, 7 — Bajo de Santander

Teléfono: 942 37 08 08

Plazas: 20 concertadas y 4 privadas. (En 2022 se mantuvo la eliminacién de una plaza
privada por la Covid-19). Actualmente el Centro tiene completas las 20 plazas
concertadas (19 a jornada completa y una a media jornada de mafiana) Quedaria libre
una media jornada concertada en horario de tarde. Ocupacidon de cuatro plazas
privadas + una en fines de semana y festivos.

Horario de 10:00 a 18:00 horas segun el concierto con el ICASS de lunes a domingo,
festivos incluidos excepto el 25 de diciembre y el 1 de enero que el centro permanece
cerrado.

CENTRO DE DIA PSICOGERIATRICO AFAC Il

C/ Virgen del Camino, 4 — Bajo de Santander

Teléfono: 942 36 75 75

Plazas: 20 concertadas. Actualmente estan ocupadas 18 plazas a jornada completa de
las cuales 2 estan ocupadas a media jornada en horario de mafiana.

Quedan libres dos plazas a jornada completa y dos plazas a media jornada en horario
de tarde. No hay plazas privadas.

Horario de 10:00 a 18:00 horas segun el concierto con el ICASS de lunes a domingo,
festivos incluidos excepto el 25 de diciembre y el 1 de enero que el centro permanece
cerrado.
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INFORMACION SOBRE LOS CENTROS DE DIA

Se trata de recursos socio sanitarios especificos para personas afectadas por Deterioro
Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer y otras demencias y sus familiares que ofrecen una
estancia diurna con programas de atencién preventiva, educativa, sociocultural y
rehabilitadora, adaptados a las caracteristicas de cada paciente, los cuales promueven
la autonomia del mismo y su permanencia en su entorno habitual.

Los Centros de Dia AFAC son unicos en toda la Comunidad Auténoma de Cantabria
especializados en la atencidon de personas con Alzheimer y otras demencias. Ademas,
cuentan con la certificacién de calidad ISO: 9001, y son libres de sujeciones desde el
afio 2014, y con acreditacién ORO certificada el 11 de mayo de 2021.

En ambos Centros de Dia se llevan a cabo los programas y protocolos establecidos en
la Orden EPS/6/2021, de 26 de marzo, por la que se regulan los requisitos materiales y
funcionales de los centros de servicios sociales especializados y los requisitos de
acreditacion de los centros de atencion a la dependencia de la Comunidad Auténoma
de Cantabria.

En 2021, desde AFAC se trabajo para mejorar y adaptarnos a los nuevos programas y
protocolos que se exigian, y en 2022 a iniciativa del ICASS en colaboracién con la
Fundacidon Matia se trabajo en la elaboracién de unas guias de atencidn que sirvieran
de soporte a estos protocolos y facilitasen a los equipos de atencidn de los centros su
implementacion.

Los protocolos son los siguientes:

PROGRAMAS Y PROTOCOLOS DE LOS CENTROS DE DIA

PROGRAMAS

Programa de Actividades Basicas de la Vida Diaria
Programa de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria
Programa de Habilidades Personales y Sociales

Programa de Vida Comunitaria, Social y Civica

Programa de Intervencion ante Alteraciones Conductuales
Programa de Estimulacién Cognitiva

Programa de Mantenimiento de la Actividad Fisica
Programa de Actividad Ocupacional

Programa de Atencién a la familia

NN N N

PROTOCOLOS

Protocolo de Ingreso y Acogida

Protocolo de Baja

Protocolo del Plan de Atencién Individual

Protocolo de Informacidn

Protocolo de Emergencias

Protocolo de Prevencién y tratamiento de la incontinencia
Protocolo de Apoyo a la alimentacion

Protocolo de Administracién de tratamientos pautados
Protocolo de Prevencién de caidas

AN NI N NN N N YN
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v' Protocolo de Prevencidn y tratamiento de Ulceras por presion

v’ Protocolo de Prevencion de malos tratos

v’ Protocolo de Manejo de alteraciones conductuales

v' Protocolo de Satisfaccion de usuarios, familiares y trabajadores

v’ Protocolo de Quejas, reclamaciones y sugerencias

SERVICIOS BASICOS

v’ Servicios de caracter asistencial (higiene, alimentacién y cuidado personal,
supervisiéon general continuada)

v' Actividades ocupacionales y rehabilitadoras

v’ Actividades culturales y recreativas

v’ Actividades de convivencia, cooperacidn y autoayuda

v’ Atencidn psicoldgica para la persona afectada: binomio paciente-cuidador/a y
resto de red de apoyo familiar y social.

v’ Atencidn social para familias y personas usuarias. (Informacion sobre recursos de
apoyo a cuidadores/as).

v" Administracion

v’ Limpieza

v’ Servicio de catering

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

v’ Servicio de transporte: servicio opcional. Los usuarios del grado Il podrén
beneficiarse de forma gratuita y los usuarios de grado |, Il o sin dependencia
tendran que abonar un coste acordado con la empresa prestadora del servicio.

v" Servicio de peluqueria

v’ Servicio de podologia

PROTOCOLO COVID-19

Antecedentes: Debido a la situacidén generada con la pandemia Covid-19 se permitié la
reapertura de los Centros de Dia en junio de 2020 estableciendo unas medidas de
seguridad y prevencién. Estas se especificaron inicialmente en un Plan de Accién que
se elabord para la reapertura de los Centros de Dia y reincorporacion de las personas
usuarias de forma escalonada, con la aprobaciéon del Instituto Cantabro de Servicios
Sociales.

También se elaboré de un Plan de Contingencia en el cual se especificaron los
siguientes apartados: infraestructura de los Centros de Dia, caracteristicas de las
personas usuarias, recursos humanos, plan de continuidad de la actividad ante
posibles bajas del personal como consecuencia de la epidemia, protocolo ante
infecciéon por COVID de alglin/a usuario/a, material de desinfeccion y de proteccion
disponible, y el plan de funcionamiento y medidas adoptadas.

Todo el personal de los dos Centros de Dia recibioé formacién especifica sobre la Covid-
19 durante el Estado de Alarma, asi como en los periodos previos a la reapertura de los
Centros de Dia, y después en los propios Centros, una vez recuperada la “nueva
normalidad”.

Actualmente, en relacién al protocolo Covid-19 los Centros de Dia se rigen segun la
normativa aprobada por la Consejeria de Sanidad y Direccion General de Salud Publica.
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2.2. PROGRAMAS SUBVENCIONADOS

2.2.1. Programa Subvencionado por el Instituto Cantabro de
Servicios Sociales a través de la convocatoria de
subvenciones del IRPF 2020 Ao 2022

1. TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA COMO
PREVENCION DE SITUACIONES DE DEPENDENCIA, DETERIORO
COGNITIVO Y/O DEMENCIAS

OBIJETIVOS
Objetivos Generales

v' Mantener el funcionamiento correcto de la memoria en la vejez
v' Facilitar el establecimiento de un diagndstico precoz en el caso de la existencia
de sospecha de demencia

Objetivos Especificos

v’ Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de aquellos
cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como demencia y
depresion.

v Dar a conocer el funcionamiento basico de la memoria.

v' Cambiar las actitudes y estereotipos negativos sobre la irreversibilidad de las
alteraciones o el déficit de memoria.

v' Entrenar en estrategias y técnicas de memoria

v Estimular el proceso basico de atencién.

v' Estimular otros procesos cognitivos bdasicos como: percepcion, lenguaje,
capacidad ldgica etc.

v Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

v' Promover la trasferencia de los conocimientos y hdbitos adquiridos en el
entrenamiento a la vida diaria

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

1. Planificacion y difusidon: se realiz6 a través de diferentes medios de
comunicacidn. Redes sociales de la asociacidon: facebook, twitter y plataforma
virtual de Meeting Point del Ayuntamiento de Santander donde la asociacién
estd inscrita. Se envié toda la informacién por correo electrénico a la
coordinacidon de los Centros Civicos de Santander para la cesidén de los espacios
adecuados para su ejecucidon. Por otra parte, se establecid contacto y
coordinacion con Servicios Sociales de Atencion Primaria (SSAP) del
Ayuntamiento de Santa Cruz de Bezana con los objetivos de: dar a conocer el
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programa, recoger informacién sobre las necesidades sociales de la poblacién
del entorno identificadas por los SSAP, captar y seleccionar a las personas
participantes y solicitar la cesién del espacio disponible para la ejecucion del
taller.

Por ultimo, en Torrelavega no fue necesaria solicitar una autorizacidon de
utilizacién del espacio del Centro Civico Pedro Lazaro Baruque de Torrelavega
porque el Ayuntamiento ya nos tiene cedido dicho espacio durante todo el afo,
pero se mantuvo coordinacién con la Asociacién de Mayores José Luis Hidalgo
para la captacion, seleccidén de personas beneficiarias y cambio de ubicacién de
parte de la ejecucion del taller de entrenamiento de la memoria en la sede de la
Asociaciéon de Mayores en Torrelavega.

Se realizaron carteles informativos. (Ver Anexo 1)

No fue necesaria mas difusion, ya que debido a las nuevas medidas restrictivas
en los periodos de “nueva normalidad” ocasionados por la COVID-19,
completamos las plazas de los talleres al 100%, dejando a personas interesadas
fuera en lista de espera para proximas ediciones. Las plazas que se ofertaron en
los talleres de entrenamiento de la memoria después de marzo de 2020 fueron
al 50% de la capacidad del aforo total de los espacios cedidos. En 2021 y en el
primer trimestre de 2022 que coincide con parte de este programa,
continuamos manteniendo esta medida preventiva segin las limitaciones
impuestas por las propias administraciones y espacios donde se pudo
desarrollar el programa. En el tercer y cuarto trimestre ya se pudieron ofertar
las plazas al 100%.

Asignacion de horarios y dias y captacion de participantes: Se contactd con
personas con quejas de la memoria, pero sin deterioro cognitivo que participan
habitualmente en este tipo de talleres y se ofertaron el resto de plazas. La
asignacion de los horarios fue la siguiente:

v Taller de Entrenamiento de la Memoria en el Centro Civico “El Alisal”: Se
realizé todos los viernes de 10:00 a 12:00 horas comenzando el dia 21 de
enero vy finalizando el viernes 25 de marzo de 2022. Se realizaron 10
sesiones de dos horas de duracidn aproximada con seguimiento
individualizado y entrenamiento cognitivo para casa. Participaron un total
de 13 personas beneficiarias.

v Taller de Entrenamiento de la Memoria en el Centro Civico “El Alisal”: Se
realizo todos los viernes de 12:00 a 14:00 horas comenzando el dia 21 de
enero y finalizando el viernes 25 de marzo de 2022. Se realizaron 10
sesiones de dos horas de duracién aproximada con seguimiento
individualizado y entrenamiento cognitivo para casa. Participaron un total
de 12 personas beneficiarias.
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v' Taller de Entrenamiento de la Memoria en Servicios Sociales de Atencion
Primaria del Ayuntamiento de Santa Cruz de Bezana. Se desarrollé todos
los lunes de 10:00 a 12:00 horas. Se comenzo el 24 de enero finalizando el
28 de marzo de 2022. Se realizaron 10 sesiones de dos horas de duracién
aproximada con seguimiento individualizado y entrenamiento cognitivo
para casa. Participaron un total de 11 personas.

v' Taller de Entrenamiento de la Memoria en el Centro Civico Pedro Lazaro
Baruque y en la Asociacion de Mayores Jose Luis Hidalgo de Torrelavega.
Se desarroll6 del 22 de agosto al 12 de septiembre y el 26 de septiembre en
el C.C. Pedro Lazaro Baruque de Torrelavega los lunes de 11:30 a 13:00
horas, del 4 al 18 de octubre y el 13 y 20 de diciembre en la Asociacion de
Mayores Jose Luis Hidalgo los martes de 16:00 a 17:30 horas. Se realizaron
un total de 10 sesiones con seguimiento individualizado y entrenamiento
cognitivo para casa. Participaron un total de 22 personas beneficiarias.

3. Desarrollo de la actividad y evaluacion de participantes:
El programa fue desarrollado y ejecutado por la Trabajadora Social y una de las
psicologas de AFAC.
Se realizé una valoracién cognitiva a las personas participantes pre-seleccionados
para determinar la posible existencia de una demencia y derivar a los servicios
médicos. En algunos casos se identificaron un Deterioro Cognitivo Leve (DCL),
que fue necesario estudiar en profundidad para discernir la sospecha de
demencia. Todas las personas beneficiarias que participaron en los talleres
tuvieron un seguimiento individualizado. Ademas, se trabajé de manera
individual a través del apoyo y orientacidn personalizada con la persona usuaria,
en los casos de evidencia de un DCL con sospecha de demencia por parte de
los/as profesionales de AFAC.
Se desarrollaron varias sesiones adaptadas a las caracteristicas de las personas
beneficiarias de los distintos talleres donde se trabajo el aspecto cognitivo y
emocional, el entrenamiento en estrategias, técnicas de memoria y habilidades,
la capacidad de atencion y lenguaje, razonamiento... Se impartieron los
contenidos que se detallan a continuacién:
o Introduccién ¢Como funciona la memoria?

Evaluacion inicial

Memoria visual, memoria auditiva, y memoria semantica.

Lenguaje, fluidez verbal, y vocabulario.

Atencidn, percepcion

Razonamiento y funciones ejecutivas.

Categorizacidn, asociacién, y comprension.

Calculo, concentracion.

Orientacidn

Orientacion Espacial

Visualizacion

Funciones Ejecutivas

Evaluaciéon Final (Encuestas de satisfaccion y cuestionario de evaluacidn

“Ideas y falsos mitos sobre la memoria”)

O 0O 0O o o O o0 o o o0 o0 o
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Valoracion final

La valoracion de los talleres de entrenamiento de la memoria fue muy positiva
por parte de las personas participantes en cuanto a: expectativas, contenido,
metodologia, conocimientos aplicados vy utilidad de los talleres de
entrenamiento de la memoria en las Actividades de la Vida Diaria (AVD). Se
valoré positivamente el niumero de sesiones, teniendo una mayor duracién
total en horas la estimulacién y entrenamiento cognitivo, aunque se demandd
mayor duracién durante el afio en curso (por ejemplo 6 u 8 meses
aproximadamente para el entrenamiento cognitivo de cada taller de
entrenamiento de memoria por separado de manera simultanea).

Por parte del personal que los ejecutd, se valoré de forma positiva el nivel de
asistencia, participacién de los distintos grupos, compromiso, responsabilidad,
convivencia y relaciones sociales creadas entre las personas beneficiarias.

Se trata de un programa vital para la prevencién, intervencién y deteccidon
precoz de: Deterioro Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer, otras demencias y
situaciones de exclusion social, aislamiento y soledad no deseada en este
colectivo

La financiacion econdmica obtenida por el ICASS para la

ejecucion y viabilidad de este programa fue de 4.667,70 €

siendo el coste total del programa 7.465,32 €
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2.2.2. Programa Subvencionado por el Instituto Cantabro de

Servicios Sociales a través de la ORDEN EPS/6/2022 de 10
de marzo de 2022 (FONDOS EUROPEOQS)

La orden EPS/6/2022, de 10 de marzo de 2022 establecié las bases reguladoras y
aprobd la convocatoria para la concesién de subvenciones financiadas con cargo al
Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia, para la financiaciéon de
actuaciones de apoyo a la digitalizacion y la adaptacién de los centros de atencidn a
personas mayores, con discapacidad y/o en situacidén de dependencia al nuevo modelo
de cuidados de larga duracion.

El 30 de Marzo de 2022, la Trabajadora Social de AFAC acudié a la presentacién por
parte del ICASS en el Palacio de Festivales de la exposicidon-resumen de la convocatoria
hacia todas las entidades del tercer sector y demas empresas.

A través de dicha convocatoria desde AFAC se trabajo en la solicitud dos proyectos de
manera individual para el CENTRO DE DIA AFAC | y CENTRO DE DIA AFAC Il, ambos en
relacion al EJE 3 de la convocatoria “Mejora de los espacios de uso comun. Proyectos
dirigidos a la financiacion de los gastos derivados de las inversiones necesarias en
obras y equipamiento de las zonas de espacios comunes de los centros residenciales y
de las salas de actividades de los centros de atencion diurna de la Orden EPS/6/2021
para la promocion de espacios compartidos atractivos, hogarefios y personalizados que
faciliten y promuevan la convivencia, la mejora del estado fisico y el bienestar
emocional”.
El plazo de ejecucién abarca desde febrero de 2020 hasta junio de 2023, y el de
justificacion de ambos proyectos tiene de fecha limite, junio de 2023.
1. CENTRO DE DIiA AFAC 1. Se establecieron en el proyecto las siguientes actividades:
a. Adecuacién de los espacios de uso comun a través de una adaptacién adecuada
de la iluminacién.
b. Adecuacion de los espacios de uso comun a través de la adquisicién de
equipamiento y mobiliario geriatrico:
i. Sofas geriatricos Centro de Dia
ii. Mobiliario bano
El importe concedido fue igual al solicitado por resolucién (BOC 22/12/22):9.262,64 €

2. CENTRO DE DIA AFAC Il. Se establecieron en el proyecto las siguientes actividades:
a. Adecuacién de los espacios de uso comun a través de un cambio en la tonalidad
de las paredes y adaptacién de una sala de descanso con adquisiciéon de
mobiliario y decoracion.
b. Adecuaciéon de los espacios de uso comuin a través de la adquisicién de
mobiliario y equipamiento geriatrico:
i. Mobiliario bafio
ii. Equipamiento y mobiliario centro de dia en la sala principal de usos
multiples y salas de estimulacidn cognitiva (sofds geriatricos)
iii. Mobiliario creacion de “office” en sala principal de usos multiples
El importe concedido fue igual al solicitado por resolucién (BOC 22/12/22):7.739,36 €
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2.2.3. Programa Subvencionado por el Instituto Cantabro de

Servicios Sociales a través del DECRETO 117/2022 para
sufragar los “gastos derivados de la Guerra de Ucrania”

CONTEXTO: El viernes 9 de diciembre de 2022 se public6 en el BOC: “decreto
117/2022, de 9 de diciembre, por el que se regula una subvencion de concesion directa
a los centros de atencion a la dependencia de la Comunidad Autonoma de Cantabria
con estancias concertada, vinculada al incremento del coste de la energia y de los
suministros a consecuencia de los efectos econémicos de la Guerra de Ucrania”.

El decreto tenia por objeto regular la concesidn de una subvencién directa a los
centros de atencién a la dependencia con estancias concertadas de la Comunidad
Autonoma de Cantabria, mediante una convocatoria de caracter excepcional por razén
de interés publico, econdmico y social, lo que hacia inexistente la necesidad de
concurrencia competitiva, de conformidad con el articulo 22.3c de la Ley de Cantabria
10/2006, de 17 de julio, de subvenciones de Cantabria.

Las obligaciones de los beneficiarios consistian entre otras en: haber desarrollado la
actividad, al menos, desde el 1 de enero de 2022, y seguir realizandola a la fecha de
presentacion de solicitud, someterse a las actuaciones de comprobacién por parte de
la administracidn, disponer de estados contables y registros especificos exigidos por la
legislacién aplicable, conservar los documentos justificativos de la aplicacion a los
fondos recibidos, adoptar oportunas medidas de difusién de caracter publico de la
financiacion obtenida...

Desde AFAC se gestiond la solicitud de dos subvenciones para el CENTRO DE DiA AFAC
| por importe de 1.281,34 € y para el CENTRO DE DiA AFAC Il por importe de 1.185,96
€ tal y como se asigné por parte del ICASS.

Se aportd la documentacion exigida en relacién a los gastos efectuados en ambos
Centros de Dia por separado en cuanto a los suministros y energia, asi como las
facturas correspondientes con sus recibos de pago originales imputadas a tales
subvenciones directas para su correcta justificacion.
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2.2.4. Programas subvencionados por el Ayuntamiento de

Santander

PUESTA EN MARCHA DE TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA

OBIJETIVOS

Objetivos Generales

v
v

v

Mejorar la calidad de vida.

Mantener la capacidad funcional de las personas mayores sin deterioro
cognitivo.

Conseguir una autonomia e independencia de las personas mayores con
problemas de memoria asociados a la edad.

Objetivos Especificos

ANENENENEN

<\

ANRNEN

ANRNEN

ANRNEN

Realizar la primera toma de contacto con el usuario y/o familiar.

Proporcionar informacidén sobre la entidad.

Proporcionar informacién sobre los servicios de AFAC.

Informar sobre la enfermedad de Alzheimer. Deteccién precoz.

Evaluar y diagnosticar la pérdida de memoria asociada a la edad diferenciando
los déficits reales de lo que solamente son “quejas de memoria”.

Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de aquellos
cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como demencia y
depresion.

Realizar un programa de entrenamiento adaptado a la poblaciéon de Cantabria
para compensar y disminuir déficits mnésicos.

Comprobar la utilidad del programa.

Dar a conocer el funcionamiento basico de la memoria.

Cambiar las actitudes y estereotipos negativos sobre la irreversibilidad de las
alteraciones o el déficit de memoria.

Entrenar en estrategias y técnicas de memoria.

Estimular el proceso basico de atencién.

Estimular otros procesos basicos cognitivos como: percepcidn, lenguaje,
capacidad légica etc.

Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

Promover la trasferencia de los conocimientos y hdabitos adquiridos en el
entrenamiento a la vida diaria.

Conocer el funcionamiento de la propia memoria.

Mejorar la autoestima.

Facilitar la comunicacion entre los participantes del programa.
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METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

AN NANE NN

\

Activa y participativa: las personas usuarias fueron protagonistas de los talleres.
Flexible: se adaptd, por un lado, a los intereses y problematicas de los/as
participantes, y por otro a los continuos cambios que se iban produciendo en el
desarrollo de los talleres.

Adecuada: a través de las distintas actividades y actuaciones propuestas, asi como
desde la participacidn de los/as profesionales pertinentes.

Motivadora: atencién personalizada y cercana.

Adaptativa: aplicacion de sistemas de observacion con cardcter continuado.
Abierta: inclusidn de acciones novedosas.

Estructura Organizativa: coordinacién con los Centros Civicos del Ayuntamiento de
Santander.

MEDIDAS DE PREVENCION FRENTE A LA COVID-19: se mantuvieron como medidas
sanitarias de prevencidon frente a la covid-19 las siguientes acciones: uso de
mascarilla recomendado y voluntario, lavado de manos con hidrogel, distancia
interpersonal, desinfeccion de los espacios, aula y material individual, compromiso
de no asistir a los talleres si se presentaban sintomas viricos tanto alumnado como
profesorado, mantenimiento de las aulas lo mas ventiladas posibles, media hora
libre entre una clase y otra, para ventilacién y desinfeccién, no compartir ni
intercambiar objetos y materiales, si algiin/a alumno/a fuera positivo en covid-19,
obligacion y deber de informar en la mayor brevedad posible para poder realizar
un rastreo rapido y efectivo, ademds de por supuesto seguir las indicaciones
sanitarias pertinentes.

Difusién: a través de redes sociales, correo electrénico, informacién a los/as
socios/as de AFAC, Centros Civicos, Servicios Sociales de Atencién Primaria del
Ayuntamiento de Santander, noticias en Meeting Point, etc. Ademas, se contactd
por teléfono con aquellas personas interesadas que cumplian los requisitos de
acceso como personas beneficiarias. Se adjuntan carteles informativos de la
difusién de los talleres de entrenamiento de la memoria. (Ver Anexo Ill).

Captacion de participantes y coordinacion con Centros Civicos de Santander
para la solicitud de cesion de espacios, adecuacion, realizacidn de inscripciones, y
coordinacion de medidas de prevencidn higiénica sanitarias frente a la Covid-19
en los distintos espacios y talleres en la primera parte de ejecucién del programa
durante el segundo trimestre de 2022.

Ejecucidn: planificacidn, organizacidn e imparticion de las sesiones elaboradas en
funcién del estado y nivel cognitivo del grupo en general adaptando de forma
especifica en ocasiones las actividades a algunas personas con Deterioro
Cognitivo (DC), problemas visuales, velocidad de procesamiento disminuida,
Memoria a Corto Plazo (MCP) afectada....

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA 26



Cantas” MEMORIA ANUAL ANO 2022
Se realizaron las siguientes actividades dirigidas por Trabajadora Social y
Terapeuta Ocupacional:

v Informacidn y orientacién sobre los servicios y recursos de AFAC.

v Informacién y orientacién sobre la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias.

v' Recogida de datos personales y demandas planteadas.

v’ Difusion de la actividad y coordinacién con Servicios Sociales de Atencion
Primaria y la coordinacidn de centros civicos para la seleccidon de las
personas participantes.

v’ Presentacion de los talleres.

v El entrenamiento de los talleres de memoria se llevé a cabo durante 8
sesiones de hora y media de duracidon cada una en los 6 Talleres. En cada
sesidén se realizaron ejercicios para el entrenamiento cognitivo y tareas
para ejecutar en el domicilio con su posterior evaluacién.

Los talleres que se ejecutaron fueron los siguientes:

v" TM C.C. Alisal Abril-junio 2022: Desde el viernes 29 de abril hasta el viernes 24 de
junio de 2022. 8 sesiones de 1 hora y media de duracion todos los viernes de 10:00
a 11:30, con ejercicios para el entrenamiento cognitivo en casa. (12 personas
beneficiarias)

v TM C.C. Callealtero abril-junio2022: Desde el martes 26 de abril hasta el martes 14
de junio de 2022. 8 sesiones de 1 hora y media de duracion todos los martes de
10:00 a 11:30, con diferentes ejercicios para el entrenamiento cognitivo mads
formacidn en técnicas de estrategias de entrenamiento de la memoria. (9 personas
beneficiarias).

v TM C.C. Callealtero abril-junio2022: Desde el jueves 28 de abril hasta el jueves 16
de junio de 2022. 8 sesiones de 1 hora y media de duracién todos los jueves de
16:30 a 18:00, con diferentes ejercicios para el entrenamiento cognitivo mas
formacién en técnicas de estrategias de entrenamiento de la memoria. (11
personas beneficiarias).

v' TM C.C. El Alisal Octubre-diciembre 2022: Desde el viernes 21 de octubre hasta el
viernes 16 de diciembre de 2022. Se ejecutaron 8 sesiones de 1 hora y media de
duracién cada sesion con diferentes ejercicios para el entrenamiento cognitivo mas
formacién en técnicas de estrategias de entrenamiento de la memoria. Se
realizaron en el C.C. El Alisal en horario de 10:00 a 11:30. (16 personas
beneficiarias).

v TM C.C. Callealtero octubre-diciembre 2022: Desde el martes 18 de octubre hasta
el martes 20 de diciembre de 2022. Se ejecutaron 8 sesiones de 1 hora y media de
duracidn cada sesion con diferentes ejercicios para el entrenamiento cognitivo mas
formacién en técnicas de estrategias de entrenamiento de la memoria. Se
realizaron en el C.C. Callealtero de 10:00 a 11:30 (18 personas beneficiarias).
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v" TM C.C. Cazofia octubre-diciembre2022: Desde el viernes 21 de octubre hasta el

viernes 16 de diciembre de 2022. Se ejecutaron 8 sesiones de 1 hora y media de
duracion cada sesion con diferentes ejercicios para el entrenamiento cognitivo mas
formacién en técnicas de estrategias de entrenamiento de la memoria. Se
realizaron en el C.C. Cazofia de 12:30 a 14:00 (11 personas beneficiarias).

El programa fue dirigido a estimular aquellos factores que favorecen la
recuperacién de la informacion, para ello se ejercitd cada uno los procesos que
intervienen en las etapas de la memoria: adquisicidn o registro, almacenamiento o
retencién y recuerdo o evocacion.

Procesos estimulados:
1. Atencidn/concentracion
2. Percepcién
3. Lenguaje
4.Ldégica...
Conceptos de memoria: aportar conocimientos sobre:
1. Tipos y fases de memoria
2. Memoria y tercera edad
3. Influencia de otros factores
4. Ayudas externas...

Aplicaciones a la vida diaria: resolver los problemas de memoria que con mayor
frecuencia manifiestan los mayores empleando los conocimientos y las estrategias
aprendidas y practicadas en las sesiones.

Resultados obtenidos, evaluacion y valoracion final: evaluacion continua,
observacion directa, encuestas de satisfaccion y valoracién, y en ocasiones
evaluaciones acerca de mitos faltos sobre la memoria al iniciar y finalizar los
talleres. Se observé un grado alto de satisfaccidon en la ejecucidn de ese tipo de
talleres con la metodologia empleada desde AFAC teniendo una alta demanda.

77 personas beneficiarias directas totales.

154 personas beneficiarias de forma indirecta.

Se valoraron a las 77 personas usuarias beneficiarias de los 6 Talleres.

Se detectaron un total de 3 casos de personas con diagndstico clinico de
demencia para la derivacion e intervencidn en servicios especializados, 5
casos de personas con Deterioro Cognitivo Leve (DCL) (3 mujeres y 2
hombres) con necesidad de seguimiento y valoracidn.

v Se observd la existencia de otros casos de Deterioro Cognitivo Leve (DCL)
asociados a la propia edad con fallos de memoria, dificultades en la atencién
dividida, mayor lentitud y recursos de procesamiento disminuidos en la
memoria a corto plazo (MCP), menor codificacion de detalles para procesar y
recordar después en el proceso de atencidén y registro de la informacién,
capacidad de concentraciéon disminuida para poder mantenerla a largo
plazo....

LSRN NN
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v Los casos de DC sin sospecha de demencia, o de fallos en la MCP, notaron
mejoria con las sesiones de entrenamiento cognitivo en su vida diaria.

v Se calcula que aproximadamente la mitad de todas las personas participantes
precisé de ayuda especializada al menos a nivel preventivo en cuanto a los
fallos de memoria.

v Se realizaron mas valoraciones cognitivas iniciales previas a la participacién en
los talleres en las cuales se derivd a las personas usuarias a los servicios
especializados de AFAC directamente

v" Todas las personas que participaron consideraron beneficioso este tipo de
actividad y demandaron mayor duracién y/o talleres de memoria a lo largo del
ano.

v" Se realizaron todas las sesiones que estaban planificadas. Total, de 48
sesiones divididas en 6 Talleres de entrenamiento cognitivo.

Indicadores cualitativos:

v' El nivel de participacién de las personas beneficiarias fue alto ya que mostraron
interés y colaboraron activamente.

v El grado de adecuacién de las sesiones a las capacidades cognitivas y perfil de
los/as participantes fue adecuado.

v El grado de satisfaccién de las personas usuarias que participaron en el taller fue
muy bueno ya que la monitora y los/as propios/as participantes percibieron, en
general, una mejoria segln iban avanzando las sesiones consiguiendo los objetivos
propuestos.

La financiacion econdmica obtenida por el Ayto. de Santander

para la ejecucion y viabilidad de este programa fue de 3.144 €
siendo el presupuesto total de 6.740,39 €

GRUPOS DE APOYO A CUIDADORES NO PROFESIONALES DE PERSONAS
DEPENDIENTES

Desde el Ayto. de Santander nos concedieron 1.700 € para la ejecucién de 2 Grupos de
Ayuda Mutua dirigidos a cuidadores/as y/o familiares de personas con dependencia.
Se ejecutaron de abril a junio de 2022 y de octubre a diciembre de 2022 todos los
lunes en el Centro Civico Juan Carlos Calderén del Rio de la Pila de Santander en
horario de 16:00 a 18:00 horas. El curso fue impartido por una de las psicdlogas de la
asociacioén, con la colaboracion de la Terapeuta Ocupacional y la Trabajadora Social de
AFAC. Participaron un total de 23 personas beneficiarias (15 en el primer grupo y 8 en
el segundo).
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2.2.5. Programas subvencionados por el Ayuntamiento de

Torrelavega

SERVICIO DE INFORMACION, ORIENTACION, APOYO
PSICOLOGICO Y SOCIAL

CONTEXTO: Se ejecutd a través del “Convenio regulador de la subvencion directa de
cardcter nominativo que el Ayuntamiento de Torrelavega otorga a la Asociacion de
Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C., para fomentar la atencion
a personas en situacion o riesgo de exclusion social, mediante el desarrollo durante el
afio 2022 de actividades de informacion, orientacion y apoyo psicolégico y social a
personas enfermas de Alzheimer y sus familias”. (Ver Anexo IV).

OBIJETIVOS
Objetivos Generales

v’ Prevenir situaciones de dependencia y discapacidad.

v’ Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por la enfermedad de
Alzheimer u otras demencias, y la de sus cuidadores/as y familiares, personas
mayores y otras personas en situacion de dependencia

Objetivos Especificos

Realizar la primera toma de contacto con la persona usuaria/ entorno familiar.
Proporcionar informacién sobre la entidad.

Proporcionar informacién sobre los servicios de AFAC.

Derivar a otros/as profesionales de AFAC.

Informar sobre la enfermedad de Alzheimer.

Informar sobre la patologia del/a cuidador/a.

Informar sobre técnicas de afrontamiento.

Formar sobre como manejar las situaciones y/o alteraciones de conducta
producidas debido a las consecuencias y sintomas que la enfermedad ocasiona
en la persona afectada, provocando la incomprension por parte del/a familiar
y/o cuidador/a sobre cémo intervenir.

Derivar a otros servicios comunitarios.

Proporcionar informacidn sobre servicios de la comunidad.

Informar sobre servicios socio-sanitarios de apoyo a cuidadores.

Informar sobre aspectos éticos, institucionales y legales

AN NI NI N N Y RN

ANANENEN
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METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

La persona usuaria accede a los servicios a través de consulta telefénica, correo
electronico o cita previa para realizar una primera toma de contacto de manera
presencial en el C.C. Pedro Lazaro Baruque de Torrelavega.

v’ Se notifica a la profesional responsable del servicio, en este caso, la psicéloga, la
demanda inicial planteada: se acuerda una cita previa para realizar la entrevista
inicial de manera presencial, o, en su defecto, se solventa la demanda de manera
telefdnica, o se deriva a la atencién especifica con otro/a profesional: Trabajadora
Social, Terapeuta Ocupacional, etc.

v’ Recepcidn de la persona usuaria por parte de la profesional de manera concreta.
La Psicéloga, Trabajadora Social y Terapeuta Ocupacional, reciben a la persona
usuaria y la guian hasta el lugar de la entrevista.

v’ Exposicién de la demanda por parte de la persona usuaria Se facilita un clima
agradable, en el cual la persona usuaria pueda exponer cdmodamente su
problema o consulta.

v’ Valoracién por parte de la Psicéloga, Trabajadora Social, y/o Terapeuta
Ocupacional: Tras escuchar a la persona usuaria, la profesional valora la consulta
de la persona usuaria dando soluciéon a su demanda, o bien, derivandole a otro
servicio de la entidad, y/o profesional en caso de que lo haya considerado
necesario.

v’ Intervencién—> Recogida de datos. Registro de la demanda e intervencion.
Resolucién de la demanda planteada, Seguimiento y evaluacién si procedia y se
consideraba oportuno.

v" Derivacidn si procede: a otros servicios de la entidad o fuera de ésta.

SERVICIO DE APOYO SOCIAL

La persona usuaria puede acceder al servicio a través de una derivacion por parte de la
Psicologa encargada de la zona de Torrelavega, o bien, a través de la propia
Trabajadora Social que ha fijado una cita inicial previa y/o de seguimiento.

v’ Notificacion de demanda del servicio. Si es una primera consulta, la derivacién
del/a usuario/a se hard desde el Servicio de Informacion y Orientacién. En el caso
de atender primeras consultas la psicdloga o Terapeuta Ocupacional, son éstas
quienes derivan a la persona usuaria hacia el Servicio de Apoyo Social con la
Trabajadora Social.

v Recepcién de la persona usuaria por parte de la Trabajadora Social. Se recibe a la
persona usuaria y se la guia hasta el despacho donde tiene lugar la entrevista.
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v’ Exposicién de la demanda. Se facilita un clima agradable, en el cual la persona

usuaria puede exponer comodamente su problema social o su consulta.

v’ Valoracién Social por parte de la Trabajadora social. A partir de la informacién

recogida, la Trabajadora Social establece los objetivos generales y pautas a seguir
para la intervencidén social a través de una primera impresion diagndstica. Si se
precisa seguimiento, se establece un acuerdo en base al proceso a seguir para
completar la informacién necesaria para la apertura del expediente nuevo de la
persona usuaria y unidad familiar. Se estable el diagndstico Social y la propuesta de
intervencion con el prondstico de la situacidn social. La recogida de datos se realiza
en el registro general e individualizado de demanda e intervencion.

Informacioén y orientacion sobre servicios y recursos: La Trabajadora Social informa
sobre otros recursos comunitarios existentes a los cuales pueda acceder la persona
usuaria.

v' Seguimiento y coordinacion

Ademas de utilizar esta metodologia, también se informa a toda persona que
puntualmente tenga una consulta telefénica y/o a través del correo electrdnico,
redes sociales, pagina web, etc.

Periddicamente se envia a todas las personas asociadas cartas por correo ordinario y
a través del correo electrénico y redes sociales, donde se les informa de las ayudas a
las que se pueden acoger, las distintas actividades que va a realizar la Asociacion, los
actos de la semana del Dia Mundial de Alzheimer, las Ultimas novedades en relacién
a investigacion social y clinica, y cualquier aspecto de interés relacionado con la
enfermedad, su diagndstico, tratamiento, etc.

SERVICIO DE ASESORAMIENTO EN AUTONOMIA PERSONAL

v’ Notificacion de demanda del servicio: Normalmente son los/as propios/as

familiares y/o cuidadores/as quienes solicitan ayuda en este ambito para conseguir
el fomento de autonomia en las actividades de la vida diaria (AVD), de las personas
afectadas, y por tanto mejorar la calidad de vida tanto del/a usuario/a como de la
familia. Suele ser la Trabajadora Social quien deriva al familiar y/o usuario/a a este
servicio.

Recepcidn de la persona usuaria por parte de la Terapeuta Ocupacional (T.0.): La
Terapeuta Ocupacional recibe a la persona usuaria y la guia hasta el despacho
donde se desarrolla la entrevista para recoger informacion. Suele ser un familiar y/o
cuidador/a no profesional que atiende a una persona con DCL, Alzheimer u otras
demencias.
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Exposicion de la demanda por parte de la persona usuaria: Normalmente el/la
familiar expone las dificultades y dependencia que presenta la persona afectada en
su vida diaria y solicita orientacién para solventar la situacion en ese aspecto. Esta
entrevista con el/la familiar y/o cuidador/a se realiza previa a la valoracién de la
persona afectada directamente.

Valoracion por parte de la Terapeuta Ocupacional: Puede realizar una valoracién
general del estado cognitivo de la persona usuaria y de su autonomia para las
Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD) y Actividades Instrumentales de la Vida
Diaria (AIVD) si lo considera oportuno citando posteriormente en una segunda
entrevista al familiar y persona afectada para completar la valoracion de la
dependencia/independencia para la vida diaria.

Fundamentalmente, se encarga de orientar al familiar sobre técnicas para fomentar
la autonomia del/a usuario/a e informa sobre las ayudas técnicas existentes,
productos de apoyo mas recomendables y mas adecuados para el caso concreto.

Coordinacién y/o derivacién si procede. Sobre todo, con la propia Trabajadora
Social de la entidad para intervenir sobre la situacién familiar de forma integral, y
en su caso serd la Trabajadora Social quien se encarga de informar sobre las ayudas
econdémicas y requisitos para el acceso y ayuda en su gestién y tramitacién
derivando a los servicios y recursos comunitarios existentes.

SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO

Notificacion de demanda del servicio. Se deriva a la psicéloga para que valore y
atienda la demanda del servicio. Aunque en la mayoria de los casos, directamente la

psicdloga propone una cita previa para una entrevista inicial, y/o valoracion
cognitiva inicial, en el caso de las personas afectadas directamente por DCL,
Alzheimer u otras demencias en estadios iniciales.

Recepcion de la persona usuaria por parte de la psicéloga. La psicdloga recibe a la
persona usuaria y la guia hasta el despacho donde se desarrolla la entrevista.

Exposicidon de la demanda por parte de la persona usuaria. La psicdloga escucha la
consulta que le plantea el/la usuario/a con el objetivo de formarse una idea sobre
su problematica.

Valoracion por parte de la psicéloga. A partir de la informacion recogida, la
psicéloga ha ido realizando valoraciones de las situaciones reales de cada caso. En el
caso de las personas afectadas por la enfermedad directamente, se realiza una
valoracién cognitiva inicial a través de una bateria de test: Mini examen
Cognoscitivo (MEC), fototest, test del reloj, T@M, etc.
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v’ Diagndstico de la psicéloga. Normalmente se intervino en asesoramiento
individualizado generalmente sobre técnicas y manejo y afrontamiento de la
enfermedad y normalmente se han derivado a los/as familiares/as y cuidadores/as
no profesionales con sobrecarga fisica, emocional y psicoldgica hacia Grupos de
Ayuda Mutua especializados de AFAC, charlas sobre la enfermedad, etc.

v’ Derivar a otros servicios y coordinacion tanto publicos como privados: Se realizd
en colaboracion con la Trabajadora Social.

RESULTADOS OBTENIDOS Y VALORACION FINAL

Se atendieron a un total de 81 personas con intervencidn individualizada y
seguimiento continuo en el C.C. Pedro Lazaro Baruque de Torrelavega.

El perfil de personas beneficiarias fue el siguiente:

v’ 20 personas afectadas por Deterioro Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer y otras
demencias de las cuales 12 fueron mujeres y 8 hombres. Todas se
beneficiaron a lo largo del afo 2022 de Terapias No Farmacoldgicas (TNF),
como el Servicio de Talleres de Estimulacién Cognitiva para personas
afectadas por DCL, Alzheimer u otras demencias en estadios iniciales en
Torrelavega, de las cuales se dieron de baja del servicio 3 (2 mujeres y 1
hombre), y se dieron de alta otras 3 nuevas incorporaciones (3 mujeres).

v' 30 personas cuidadoras de personas dependientes afectadas por DCL, la
Enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia de las cuales fueron 24
mujeres y 6 hombres, siendo familiares directos de las personas afectadas por
DCL, Alzheimer y otras demencias que acudieron regularmente a los talleres
de estimulacidn cognitiva en Torrelavega durante todo el afio 2022.

v 31 personas cuidadoras de personas afectadas por DCL y enfermedad de
Alzheimer principalmente de las cuales 22 fueron mujeres y 9 hombres.

Debido a la alta demanda cada vez mas frecuente y creciente, se produjo una
ampliacién tanto del horario de atenciéon, como del nimero de plazas
ofertadas en los talleres, ya que se considerd vital mantener y ampliar el
servicio atendiendo nuevas demandas de informacién, orientacion,
valoraciones cognitivas iniciales, y apoyo psicolégico y social para dar
respuesta a las necesidades sociales de las personas beneficiarias del
programa.

Otras personas atendidas fueron:
v’ Socios/as de la entidad.
v’ Otras personas interesadas en la Enfermedad de Alzheimer.

v’ Poblacién en general
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En algunas ocasiones las personas beneficiarias que se atendieron desde la entidad
en Torrelavega, acudieron inicialmente con demandas de informacién y orientacion
puntuales ya que presentaban resistencia y/o rechazo para acudir directamente a
entrevistas presenciales, aunque existiera una clara necesidad de intervencion por
parte de profesionales especializados de la asociacion. En estos casos, se les atendid
por teléfono o correo electronico para intentar retomar posteriormente la
intervencion con un seguimiento en las diferentes fases de evolucién de la
enfermedad. En estos casos no se recogieron datos cuantitativos al respecto
valoradas las circunstancias de cada caso.

En general, se trata de una intervencién muy compleja y sensible donde el primer
contacto para la familia suele ser muy dificil y no quieren aportar muchos datos.
Desde AFAC consideramos que lo mds importante en nuestro protocolo de acogida es
la escucha activa, empatia e intervencion con informacion y asesoramiento sobre las
demandas planteadas en cada caso concreto. No siempre el familiar vuelve o quiere
tener un contacto continuado por no estar bien emocional y psicolégicamente y no
guerer aceptar la ayuda ni la enfermedad en ese preciso momento, hasta que ésta
evoluciona mas...Esto es lo que dificulta la recogida de datos en la burocracia
dificultando la relacidon de confianza que hay que establecer con la familia y la
persona afectada para ofrecerle el apoyo y acompafiamiento que necesita, algo que
consideramos fundamental desde AFAC y es uno de los valores vitales de la entidad a
lo cual damos prioridad respetando los tiempos de cada persona.

Por ese motivo, los datos cuantitativos son orientativos, ya que se atendieron a
muchas mas personas y familias en estas dificiles circunstancias, estimando que las
personas beneficiarias del programa en la ciudad de Torrelavega pudieron llegar a
haber aumentado hasta las 100-150 anuales de manera aproximada.

Conclusiones

1.

La valoracién del desarrollo del programa Servicio de informacidn, orientacién,
apoyo psicoldgico y social fue muy positiva ya que se cumplieron los objetivos y
los/as beneficiarios/as mostraron su satisfaccion con las atenciones recibidas y las
respuestas de intervenciéon a sus demandas planteadas de forma especifica en
cada caso. En su mayoria fueron familiares y cuidadores/as no profesionales de
personas afectadas por Deterioro Cognitivo (DC), demencias y/o Alzheimer que
llegaron a nuestros servicios muy perdidos con poca o mucha informaciéon mal
gestionada, y muchos déficits en aspectos sociales, familiares, emocionales vy
psicolégicos para afrontar el proceso de la enfermedad. En su mayoria también
necesitaban tanto informacidn sobre recursos y servicios, como apoyo y
acompafiamiento en la gestidon y tramites de dichos recursos debido al estado
emocional y psicoldgico en el que se encontraban.
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2. Con respecto al Servicio de Apoyo Social y el Servicio de Apoyo Psicoldgico
individual, la valoracién fue positiva ya que cada vez existen mas personas que
demandan los servicios, siendo imprescindible continuar con ellos dado el gran
apoyo que suponen para los familiares de enfermos/as de Alzheimer y otras
demencias sobre todo de desahogo emocional, comprensién, fuente de
informacién y cambio a través del re aprendizaje de nuevas estrategias de
afrontamiento ante el estrés, ansiedad y depresidon ocasionados por la sobrecarga
del cuidado de personas con demencias.

3. El Servicio de Asesoramiento en Autonomia Personal fue valorado muy positivo
ayudando sobre todo al familiar y cuidador/a a comprender como fomentar la
autonomia e independencia del/a paciente en su vida diaria en todos los aspectos.

4. Muy buena coordinacién con las Asociaciones de Mayores de Torrelavega para
organizar charlas y talleres de entrenamiento de la memoria, otros programas
clave para la prevencién y deteccion precoz de Alzheimer y otras demencias en
Torrelavega.

De forma general los aspectos mas positivos del programa fueron los siguientes:

v' La prevencidon de situaciones que ocasionan una mayor dependencia de las
personas afectadas (pacientes con demencias y cuidadores/as y familiares), en un
corto espacio de tiempo por una mala gestion.

v’ La planificacidn y organizacién del cuidado que es fundamental para evitar las
sobrecargas de cuidado y las institucionalizaciones innecesarias.

v La informacion y formacion en ciertas cuestiones muy relevantes en cuanto lo
gue supone atender y cuidar a una persona afectada por la Enfermedad del
Alzheimer.

v' La acogida y orientacidon y apoyo social recibido puntual y/o continuado
dependiendo de cada caso y demanda.

v El apoyo psicoldgico dirigido a los familiares de personas con demencias y/o
Alzheimer.

v' El_equipo multidisciplinar compuesto por Trabajadora Social, Psicéloga y
Terapeuta Ocupacional y la coordinacidon y trabajo conjunto entre todas las
partes implicadas en el proceso, ya que se ofreciéd gratuitamente y de forma
continuada una atencién multidisciplinar durante todo el afo en Torrelavega.

v El alcance del servicio en términos cuantitativos debido a la gran cantidad de
beneficiarios que pueden llegar a acceder.

v La difusion sobre los servicios y recursos de la asociacién, ya que cada afio se
intentan introducir mejoras en el programa, estableciendo contacto con distintos
profesionales para profundizar en la difusién de los programas y servicios de
AFAC.

La financiacion econdmica obtenida para este programa fue de
4.000 €, siendo el coste total 8.419,41 €
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TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA
OBJETIVOS

v Mejorar la calidad de vida

v' Mantener la capacidad funcional de las personas mayores sin deterioro
cognitivo.

v' Conseguir una autonomia e independencia de las personas mayores con
problemas de memoria asociados a la edad.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

Se desarrollaron 2 talleres de entrenamiento de la memoria de 8 sesiones cada uno, de
una hora y media de duracién cada sesidon con ejercicios para el entrenamiento
cognitivo y trabajo individualizado para el domicilio. Se ejecutaron en las siguientes
localizaciones y horario:

o Taller de entrenamiento de la memoria en B2 Covadonga del 13 de mayo al 24 de
junio todos los viernes de 16:30 a 17:30 horas. Participaron un total de 11
mujeres.

e Taller de entrenamiento de la memoria en B2 Covadonga del 7 de octubre al 25 de
Noviembre todos los viernes de 16:30 a 17:30 horas. Participaron un total de 12
mujeres.

La psicéloga expuso en cada sesidon nociones acerca del entrenamiento cognitivo,

como trabajar la pérdida de memoria, los mitos y falsas creencias sobre la misma, asi

como estrategias para mejorar y mantener la memoria a corto plazo en las Actividades
de la Vida Diaria.

RESULTADOS OBTENIDOS Y VALORACION FINAL

v' Se mantuvo la capacidad funcional de las personas mayores sin deterioro
cognitivo que participaron en el mismo a través del entrenamiento cognitivo
con el trabajo realizado en las sesiones grupales y el seguimiento del trabajo
individualizado en el domicilio.

v’ Se facilité el acceso a ejercicios de estimulacién cognitiva que mejoraron la
independencia en la vida diaria de las personas beneficiarias.

v’ Se dieron a conocer algunos de los principales servicios y recursos
especializados de AFA Cantabria en Torrelavega

v' Se sensibilizé y conciencié acerca de los fallos de memoria, el Deterioro
Cognitivo y la enfermedad de Alzheimer en particular.

La financiacion econdmica obtenida para este programa fue de
1.600 €
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ESCUELA DE CUIDADORES DE TORRELAVEGA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proporcionar formacién e informacién acerca de la enfermedad de Alzheimer y
otras demencias

e Fomentar el aprendizaje, comprensién y manejo de las alteraciones conductuales
de las personas afectadas por Alzheimer y/u otras demencias.

e Promover el conocimiento en familiares y/o cuidadores sobre técnicas de
comunicacion con la persona con Alzheimer y otras demencias.

e Ofrecer orientacidn y asesoramiento para fomentar la autonomia de la persona
gue tienen a su cuidado.

e Ensefiar a los/as cuidadores técnicas de cuidado para la persona con demencia.

e Informar, orientar y asesorar sobre los recursos socios sanitarios y comunitarios
existentes en la Comunidad Auténoma de Cantabria.

e Ofrecer informacion sobre las figuras legales existentes.

e Proporcionar a los/as cuidadores/as estrategias de auto cuidado

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

Se realizaron 10 sesiones de una hora y media de duracién cada sesién
aproximadamente desde el martes 26 de abril hasta el martes 28 de junio de 2022.
Fue impartido por psicéloga, Trabajadora Social y Terapeuta Ocupacional.
Participaron 10 personas beneficiarias, en su mayoria mujeres de personas afectadas
por DCL, Alzheimer y otras demencias. (Ver en Anexo V).

Contenido de la Escuela de Cuidadores

e Demencias y Enfermedad de Alzheimer.

e Comunicacidn con la persona afectada con Alzheimer y otras demencias.
Alteraciones de la conducta y su manejo.

e Tratamiento Farmacoldgico y no Farmacoldgico de las demencias, Terapias No
Farmacoldgicas (TNF).

e El papel del/a Terapeuta Ocupacional: Entrenamiento en Actividades de la Vida
Diaria (AVD).

e El papel de la persona cuidadora y la sobrecarga. Autocuidado: ¢Qué significa
cuidar de uno mismo? Personas Cuidadoras. Consejos generales

e Movilizacién de pacientes, cambios posturales, posicionamiento, prevencion de
Ulceras por presién y productos de apoyo...

e Transferencias y movilizaciones. Tratamiento postural adecuado.

e Prevencion de sujeciones.

e Servicios y recursos de atencidn socio sanitarios.

e Medidas de apoyo para el ejercicio de la capacidad juridica de las personas con
discapacidad.

e La Asociacidon de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria. Servicios y
recursos de atencion especializados.

La financiacion econdmica obtenida para este programa fue de 1.000 €
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2.2.6. Programa subvencionado por el Ayto. de Santa Cruz de
Bezana: Grupo de Apoyo a cuidadores/as no
profesionales y/o familiares de personas en situacion de
dependencia

OBJETIVOS GENERALES

e Crear un espacio de encuentro, participaciéon e intercambio de experiencias.
e Favorecer el apoyo mutuo entre los miembros del grupo.

e Fomentar la autoestima y autoconfianza.

e Ayudar a expresar emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Informar sobre la patologia del cuidador.

e Ensefiar técnicas que eviten la sobrecarga del cuidador.

e Facilitar informacion acerca de las limitaciones de la vida diaria de personas
mayores, enfermedades, patologias y el intercambio de experiencias.

e Facilitar el intercambio de informacidon sobre recursos y alternativas para
fomentar la autonomia e independencia de las personas mayores y superar sus
limitaciones.

e Aprender a compartir estrategias de resolucién de problemas.

e  Favorecer la expresidon y aceptacidon de sentimientos ambivalentes.

e Informary formar a los familiares para el cuidado del enfermo.

e Ensefiar técnicas de afrontamiento ante determinadas situaciones.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

Difusidn, captacion y coordinacion: desde AFAC a través de redes sociales, correo
electrénico, informacion a los/as socios/as de AFAC, y a los/as cuidadores/as no
profesionales de personas afectadas por DCL, Alzheimer y otras demencias que
residian en el municipio de Bezana y alrededores. La seleccién y captacion de las
personas beneficiarias del programa la realizaron principalmente los Servicios Sociales
de Atencién Primaria del Ayuntamiento de Santa Cruz de Bezana.

Ejecucion: Se desarrollaron 10 sesiones de dos horas de duracién cada sesién.

Al inicio del grupo se les pasé a todas las personas participantes una evaluacion previa
para conocer la situacion personal (persona a la que atendian, patologia de la persona
dependiente, el tiempo que llevaban ejerciendo el papel de cuidador/a, los apoyos
familiares con los que contaban, los recursos sociales de los que se beneficiaba la
persona dependiente y la persona encargada del cuidado), asi como las expectativas
ante el grupo en relacién a ¢Qué esperaban del grupo?, {Qué podian aportar? y ¢Qué
temas les gustaria tratar?.

Por otra parte, se promovid que a nivel individual cada persona reflexionara sobre
cuestiones fundamentales para tener en cuenta durante todas las sesiones del grupo
de apoyo.
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Las reflexiones iban dirigidas a contestar cuestiones como ¢Qué le impulsé a asumir la
responsabilidad de cuidar a su familiar?, {Se ha sentido apoyado por otras personas de
su entorno?, ¢Cudles han sido o son los momentos mas dificiles?, ¢Qué es lo que mas
le ayuda en este proceso?, ¢De ddénde saca fuerzas en los momentos de crisis?, Si
tuviera que volver a tomar la misma decisién de cuidar a su familiar, é{Lo volveria a
hacer? éLo haria de la misma manera? {Qué cambiaria?, ¢Cudles han sido las
situaciones mas enriquecedoras del proceso de cuidar?,

Si tuvieras que aconsejarle algo a alguien que esta pasando por lo mismo, ¢Qué seria?,
¢ Tuviste que renunciar a......? éLe ha compensado de alguna manera?.......

Una vez expuesta esta situacidén a nivel individual fue compartida por todos/as los
miembros del grupo en comun durante la primera sesién como punto de partida.

La metodologia fue

e Activa y participativa: las personas beneficiarias fueron las protagonistas del grupo
de apoyo.

e Flexible: se adaptd, por un lado, a los intereses y problematicas de los/as
participantes, y por otro a los continuos cambios que se fueron produciendo en el
desarrollo de las sesiones.

e Adecuada: a través de las distintas sesiones propuestas, asi como desde la
participacion de los/as profesionales pertinentes: Psicdloga, Terapeuta Ocupacional
y Trabajadora Social.

e Motivadora: atencion personalizada y cercana centrada en la persona.

e Adaptativa: aplicacion de sistemas de observacién con caracter continuado.

e Abierta: inclusién de acciones novedosas.

e Estructura Organizativa: coordinacion con los Servicios Sociales de Atencién
Primaria del Ayuntamiento de Santa Cruz de Bezana.

e Medidas de prevencion frente a la covid-19: se mantuvieron como medidas
sanitarias de prevencion frente a la covid-19 las siguientes acciones: uso de
mascarilla consensuado entre la mayoria de los miembros del grupo de forma
voluntaria, lavado de manos con hidrogel, distancia interpersonal, desinfeccion de
los espacios, aula y material individual, compromiso de no asistir a los talleres si se
presentaban sintomas viricos tanto alumnado como profesorado, mantenimiento
del aula lo mas ventilada posible...

Contenido, horario y participacion

Se llevd a cabo todos los martes desde el 26 de Abril al 5 de Julio de 2022 en horario de
16:00 a 18:00 horas en el aula de la planta baja de Servicios Sociales de Atencidn
Primaria (SSAP) del Ayuntamiento de Santa Cruz de Bezana durante 10 sesiones.
Participaron un total de 10 personas beneficiarias, y el grupo fue dirigido por la
Trabajadora Social de AFAC, y contd con la participacidon de psicéloga y Terapeuta
Ocupacional. (Ver Anexo VI).
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El contenido que se impartio fue el siguiente:

1.

i

Qué es un Grupo de Ayuda Mutua. Normas del grupo. Presentacion de los
participantes, objetivos, temario, funcionamiento...

. Sobrecarga de la persona cuidadora.

e Test de Zarit de sobrecarga del cuidador

e (Qué supone cuidar a un familiar con dependencia/ discapacidad y/o Deterioro
Cognitivo? Sindrome de burnout

e Factores que influyen en el bienestar/malestar del cuidador/a

e Derechos de las personas cuidadoras.

. éCuales son los principales retos a afrontar?

e (Cdmo viven esta experiencia los/as cuidadores/as?
e Areas de afectacién y sefiales de alarma
e Aprender a cuidarme, pedir ayuda, planificacién cuidados...

. Necesidades de la persona cuidadora y de la persona dependiente.

e (Qué dificultades puede encontrar la persona cuidadora? Dificultades y retos
derivados del cuidado de personas con dependencia. ¢Y ahora qué?

e Informacion basica sobre: Deterioro Cognitivo (DC), Alzheimer y otras
demencias, Dafio Cerebral Adquirido (lctus, ACV, y secuelas), Enfermedades
Mentales, Discapacidad Intelectual.

. Recomendaciones generales para el cuidado de personas dependientes

e Recomendaciones por fases de la enfermedad, para la comunicacién, ante las
alteraciones de conducta...diferencias demencias, ictus...secuelas,
intervencion...

e Atencidn centrada en la persona, conflictos éticos, toma de decisiones recursos:
centros de dia, residencias, sujeciones, medidas judiciales, cdmo afecta esto al
cuidador/a a nivel emocional durante todo el proceso....

. Gestion de emociones

Afrontar los cambios emocionales y de conducta de nuestro familiar.
e Como gestionar correctamente los sentimientos.

e Escucha activa y empatia.

e Autoestimay asertividad. Cdmo mejorarlas.

. Afrontamiento de la pérdida y duelo.

Técnicas de relajacion y medidas posturales.

. Productos de apoyo y ayudas técnicas. Recomendaciones para el cuidado

especificas en AVD.

10. Servicios y recursos de atencidn socio sanitarios.

e Resolucién de casos practicos procedimiento dependencia

e Dudas principales en la toma de decisiones y en los diferentes procesos vy
recursos.

e C(Cierrey entrega de diplomas.

La financiacion econdmica obtenida para este programa fue de 1.750 €
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2.2.7. Programas subvencionados por la Mancomunidad
Altamira Los Valles

TALLER DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA EN PUENTE SAN MIGUEL

OBIJETIVOS

e Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de aquellas
cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como demencia y
depresion.

e Entrenar en estrategias y técnicas de memoria

e Estimular el proceso basico de atencidn.

e Estimular otros procesos cognitivos basicos como: percepcién, lenguaje, fluidez
verbal, capacidad légica etc.

e Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

e Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

e Fomentar la socializacidn, la convivencia y la participacién activa.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

Se realizé una programacién adaptada a las personas usuarias, donde se trabajo el
aspecto cognitivo y emocional, el entrenamiento en estrategias, técnicas de memoriay
habilidades, la capacidad de atencidn y concentracién, la memoria a corto y a largo
plazo, el lenguaje, la comprensién, la asociacién, las funciones ejecutivas, el
razonamiento matematico, légico y sencillo, el calculo, la orientacion espacial, la
visualizacion, la categorizacion, la fluidez verbal, etc.

El Taller de entrenamiento de la memoria en Puente San Miguel estuvo dirigido por
una de las psicélogas de AFAC y tuvo una duracién de 8 sesiones de hora y media de
duracion cada sesién. (Ver Anexo VII). Las sesiones se ejecutaron los miércoles de
12:00 a 13.30 horas en la casa de cultura de Puente San Miguel, realizando unos seis o
siete ejercicios diarios con la ayuda de la profesional y teniendo que realizar otros tres
0 cuatro ejercicios en casa cada semana, para mantener la practica. Para lo cual, el
primer dia del taller cada participante recibiéd una carpeta con su cuadernillo de
ejercicios, un lapiz y una goma.

Al taller asistieron 15 personas beneficiarias, todas mujeres de entre 65 a 90 aiios.

La financiacion economica obtenida para este programa fue de 960 €
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TALLER DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA EN EL CENTRO SOCIAL DE MAYORES
DE SANTILLANA DEL MAR

OBIJETIVOS

e Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de aquellas
cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como demencia y
depresion.

e Realizar un programa de entrenamiento adaptado al grupo de personas usuarias
beneficiarias en el Centro Social para compensar y disminuir déficits mnésicos.

e Entrenar en estrategias y técnicas de memoria.

e Estimular el proceso bdsico de atencioén.

e Estimular otros procesos cognitivos basicos como: percepcién, lenguaje, fluidez
verbal, capacidad légica etc.

e Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

e Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

e Fomentar la socializacién, la convivencia y la participacién activa.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

Se realizé una programacién adaptada a las personas usuarias, donde se trabajo el
aspecto cognitivo y emocional, el entrenamiento en estrategias, técnicas de memoriay
habilidades, la capacidad de atencidn y concentracion, la memoria a corto y a largo
plazo, el lenguaje, la comprensién, la asociacién, las funciones ejecutivas, el
razonamiento matematico, légico y sencillo, el calculo, la orientacidon espacial, la
visualizacion, la categorizacion, la fluidez verbal, etc.

El Taller de entrenamiento de la Memoria se llevd a cabo en Santillana del Mar vy
estuvo dirigido por la Trabajadora Social. Tuvo una duracién de siete sesiones de una
hora de duracién cada sesion de noviembre a diciembre de 2022. Las sesiones se
ejecutaron los miércoles de 17:00 a 18:00 horas en el Centro Social de Mayores de
Santillana del Mar. Se comenzd con una practica diaria de unos 8 ejercicios diarios con
la ayuda de la profesional y teniendo que realizar otros tres o cuatro ejercicios en casa
cada semana, para mantener la practica. Con cada sesiéon se fue aumentando la
estimulacion cognitiva proponiendo mayor diversidad de ejercicios y mayor cantidad
llegando a realizar un cuaderno de 20 ejercicios para el entrenamiento cognitivo de
manera individualizada por sesidn, adaptandolo a las necesidades y caracteristicas del
grupo.

Se le entregd a cada participante una carpeta con su cuadernillo de ejercicios, un lapiz,
un boligrafo y una goma.

Al taller asistieron una media de 6 -7 personas, la mayoria mujeres y un hombre. Todos
ellos con edades comprendidas entre 65-90 afios aproximadamente.

La financiacion econdmica obtenida para este programa fue de 700 €
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2.2.8. Programa subvencionado por la Consejeria de Sanidad

“SENSIBILIZATE CON EL ALZHEIMER”: CICLO DE CHARLAS EDUCANDO EN
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE,

FAMILIAR Y/O CUIDADOR/A EN CANTABRIA

OBJETIVOS

Objetivos Generales

Fomentar el auto cuidado del paciente afectado por la enfermedad de
Alzheimer u otras demencias.

Capacitar a los familiares y/o cuidadores/as de enfermos/a de Alzheimer u
otras demencias frente a la autonomia del/a propio paciente.

Potenciar la difusidn de la problematica que originan las demencias.

Dar a conocer la enfermedad de Alzheimer a la poblacién en general.

Promover la capacitacion digital de personas con Deterioro Cognitivo Leve,
Alzheimer u otras demencias y sus familiares y/o cuidadores/as.

Objetivos Especificos

Ofrecer informacién y formacidon que permita desarrollar comportamientos,
habilidades y competencias para cuidar a las personas con demencia y/o
Alzheimer que tienen limitaciones fisicas, psiquicas y sociales y/o que les
impiden realizar las Actividades de la Vida Diaria por si solas.

Informar sobre la Enfermedad de Alzheimer u otras demencias.

Informar y formar a los familiares para el cuidado de la persona con Deterioro
Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer u otras demencias.

Ensefiar técnicas de afrontamiento ante determinadas situaciones.

Informar y formar en herramientas digitales.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES:

1. Difusion: A través de carteles informativos, redes sociales, correo electrénico

y contactos telefénicos. Se establecié coordinacion con los centros formativos y
educativos como: Escuela Técnico Profesional Hernan Cortés de Santander, I.E.S de
Viernoles (Torrelavega), donde se cursan estudios de grado medio de auxiliar de
enfermeria, atencién socio sanitaria a personas dependientes, integracidon social...
También se repartieron carteles y folletos informativos y se realizé difusién a través
de las redes sociales, correo electrénico y teléfono, informando a los familiares y/o
cuidadores/as de las personas usuarias afectadas por Deterioro Cognitivo Leve (DCL),
Alzheimer y otras demencias que participan en todas las actividades de la asociacién.
Se adjuntan los carteles del ciclo de todas charlas en el Anexo VIII.

. Captacion de usuarios/as: Por una parte, se tuvo en cuenta de forma prioritaria

que la persona interesada tuviera un familiar o persona cercana con demencia y/o
Alzheimer, Deterioro Cognitivo (DC), persona mayor a su cargo... en cuanto a las
charlas organizadas para familiares y cuidadores/as de personas con Alzheimer y
otras demencias.
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Por otra parte, se seleccionaron como personas beneficiarias a estudiantes y
profesionales de: atencién socio sanitaria a personas dependientes en
instituciones sociales, técnico de cuidados auxiliares de enfermeria, integracién
social... dado que son potenciales cuidadores/as de personas con demencias
y/o Alzheimer. Y por ultimo se dejd abierta la participacién hacia la poblacién
en general para formar y sensibilizar acerca de la problematica social que
originan las demencias, y en especial la enfermedad de Alzheimer. De este
modo se consiguid una repercusion positiva en las personas afectadas por
demencia y/o Alzheimer en general.

3. Desarrollo de las actividades y temporalizacidn:

Por una parte, se realizaron 2 campafias de sensibilizacidn:

1. “Sensibilizate con el Alzheimer” a través de una carteleria que se instalé en
los Mupis de determinadas paradas de autobus del Transporte Urbano del
Ayuntamiento de Santander (27 Mupis), para visibilizar la importancia de
esta enfermedad y la asociacién como recurso especializado que ofrece
atencién y Terapias No Farmacoldgicas para este colectivo, durante el mes
de septiembre, aprovechando la celebracidon del 21 de septiembre Dia
Mundial del Alzheimer.

Se elaboraron folletos informativos sobre la programacién de actividades
gue se desarrollaron entorno al Dia Mundial de Alzheimer, con objeto de
informar y sensibilizar sobre la importancia de la deteccién precoz del
Alzheimer y otras demencias a través de actividades y charlas sobre la
enfermedad con el objeto de que las propias personas afectadas tuvieran un
papel importante en la formacién sobre la enfermedad, de modo que les
permitiera intervenir como agentes activos de su propia salud.

Se instalaron tres mesas informativas en la ciudad de Santander y una en
Torrelavega para informar, orientar y sensibilizar en relacién a la
enfermedad, los cuidados y los recursos existentes repartiendo a toda la
ciudadania informacién especializada sobre: programa de actividades del Dia
Mundial de Alzheimer, folletos y carteleria especifica en relacién a la
enfermedad, sintomas, caracteristicas, evolucion, deteccién precoz,
tratamiento, guias de estimulacion cognitiva, guias para familiares vy
cuidadores/as no profesionales....

Se adjunta en el Anexo VIIl una muestra de la carteleria.

2. “Red de Agentes Activos en la Deteccion Precoz del Alzheimer”, una
campana especifica de sensibilizacion en Torrelavega y Santander para dar
impulso a la Red de Agentes Activos. Se traté de una iniciativa impulsada por
la Confederacion de Alzheimer (CEAFA) a la cual pertenece AFAC, que se
cred para impulsar la sensibilizacion, informacién, educacion vy
concienciacidn en la sociedad sobre la importancia que tiene la deteccién
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precoz de la demencia. Esta red buscd crear alianzas y sinergias entre
agentes clave que unen sus esfuerzos para un objetivo comun: difundir al
maximo entre sus socios clave la herramienta pre-diagndstica
www.problemasmemoria.com, como una manera de avanzar en la mejora
del proceso diagndstico, al tiempo que se contribuia a sensibilizar y crear
conciencia de la importancia que tiene la deteccion precoz de la demencia.
Se busco fomentar la educacidon de la ciudadania y la implicacion de los
profesionales de la salud para poner en valor la importancia del diagndstico
precoz y certero, como punto de partida ineludible para un abordaje integral
del Alzheimer y de cualquier forma de demencia, buscando la intervencién
temprana y eficaz como manera de ampliar los periodos de calidad de vida
de las personas afectadas, y como medio para luchar contra los diagndsticos
tardios y/o el infra diagndstico.

En el momento presente forman parte de la “Red de agentes activos en la

deteccion precoz del Alzheimer" las siguientes entidades:

e CEAFA- Confederacién Espafiola de Alzheimer https://www.ceafa.es/es a la cual AFA
Cantabria pertenece como Federacién Uniprovincial y asociacion especializada en la
Comunidad Auténoma de Cantabria. https://www.afacantabria.com/

e SEGG- Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia http://www.segg.es

e SEMERGEN- Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria www.semergen.es

e SEMG - Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia www.semg.es

e SEN-Sociedad Espafiola de Neurologia http://www.sen.es

e SEP- Sociedad Espafiola de Psiquiatria http://www.sepsig.org

e SEPG- Sociedad Espaiiola de Psicogeriatria www.sepg.es

Se puso en marcha esta campana de difusién dirigida a toda la ciudadania, y
en especifico tanto en determinadas farmacias como en Centros de Salud de
Santander y Torrelavega a través del reparto de materiales de informacion y
sensibilizacién especificos sobre la enfermedad acercando la realidad de las
demencias a puntos clave de la comunidad con profesionales sanitarios
como son los que trabajan en Centros de Salud de Atencién Primaria y
farmacéuticos/as.

Por otra parte, y de forma complementaria a las campafias de
sensibilizacidn, se impartié un ciclo de 10 charlas formativas (con un total de
11,5 horas de imparticidn, una hora mas de las 10,5 previstas inicialmente
en el proyecto).

v’ Jornada | “Demencias y Enfermedad de Alzheimer” Se llevé a cabo en
un aula de la sede de la Escuela Técnico Profesional Hernan Cortes de
Santander situada en C/Hernan Cortes N2 41, el lunes 14 de febrero de
2022 de 16:00 a 17:00 horas. Las personas beneficiarias fueron un total
de 20.
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v’ Jornada Il “Tratamiento Farmacoldgico y no Farmacolégico de las

demencias, Terapias No Farmacoldgicas (TNF)”. Se llevd a cabo en un
aula de la sede de la Escuela Técnico Profesional Hernan Cortes de
Santander situada en C/Herndn Cortes N2 41, el lunes 14 de febrero de
2022 de 17:00 a 18:00 horas. Las personas beneficiarias fueron un total
de 20.

Jornada Ill “Alteraciones de la conducta del/a enfermo/a 'y
comunicacion con las personas afectadas por Alzheimer u otras
demencias” Se llevd a cabo en un aula de la sede de la Escuela Técnico
Profesional Hernan Cortes de Santander situada en C/Hernan Cortes N2
41, el martes 15 de febrero de 2022 de 9:20 a 11:00 horas. Las personas
beneficiarias fueron un total de 23 con edad media de 25 afios.

Jornada IV “Acercamiento a la Enfermedad de Alzheimer: claves para
el cuidado, servicios y recursos de atencion socio sanitarios, y manejo
de los trastornos de conducta” Se llevé a cabo en un aula del Instituto
de Educacién Secundaria de Viernoles “IES Manuel Gutiérrez Aragon” de
Torrelavega el jueves 17 de febrero de 2022 de 12:00 a 14:00. Las
personas beneficiarias fueron un total de 27 con edad media de 25
afos.

Jornada V “El papel de la Terapia Ocupacional en el Entrenamiento en
las Actividades de la Vida Diaria y productos de apoyo”. Se llevé a cabo
en un aula del Instituto de Educacién Secundaria de Viernoles “IES
Manuel Gutiérrez Aragon” de Torrelavega el jueves 17 de febrero de
2022 de 15:30 a 16:30 horas. Las personas beneficiarias fueron un total
de 18 con edad media de 36 afios.

Jornadas VI y VIl “Mi familiar tiene Alzheimer. ¢Y ahora qué?”. Se
llevaron a cabo dos charlas en el Centro Civico Callealtero: una el lunes
26 de septiembre y otra el miércoles 28 de septiembre en horario de
10:00 a 12:30. Las personas beneficiarias fueron familiares y personas
cuidadoras no profesionales de personas afectadas por Deterioro
Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer y otras demencias, concretamente de
personas usuarias que participan en los talleres de estimulacién
cognitiva para personas afectadas por la enfermedad en la asociacion,
asi como otros familiares y cuidadores/as no profesionales que acaban
de recibir el impacto del diagndstico clinico de la enfermedad.
Participaron 19 familiares de personas con diagndstico de DCL,
Alzheimer.
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v’ Jornadas VIII, IX y X: “Mi familiar tiene Alzheimer. ¢Y ahora qué?”. Se
llevaron a cabo tres charlas en el Centro Civico Pedro Lazaro Baruque de
Torrelavega: una el lunes 31 de octubre, otra el lunes 28 de noviembre,
y otra el lunes 12 de diciembre en horario de 10:00 a 11:00. Las
personas beneficiarias fueron familiares y personas cuidadoras no
profesionales de personas afectadas por Deterioro Cognitivo Leve (DCL),
Alzheimer y otras demencias, concretamente de personas usuarias que
participan en los talleres de estimulacién cognitiva para personas
afectadas por la enfermedad en la asociacién, asi como otros familiares
y cuidadores/as no profesionales que acaban de recibir el impacto del
diagnodstico clinico de la enfermedad. Participaron 13 familiares de
personas con diagndstico de Alzheimer, DCL. Fueron en su mayoria
mujeres.

Se incluyé de manera transversal en el ciclo de charlas la imparticién de
contenidos para la capacitacion digital sobre el CRE Alzheimer (Centro de
Referencia Estatal de Atencién a personas con Enfermedad de Alzheimer y
otras demencias) y sobre los servicios digitales, productos y tecnologias
para el cuidado de la persona afectada tales como: localizadores, productos
domodticos, teleasistencia y seguridad en el hogar, inteligencia ambiental
para la prevencién y deteccién de caidas, etc.

VALORACION FINAL

La valoracion del desarrollo del programa fue positiva ya que se cumplieron los
objetivos generales y especificos. Fue muy positiva la complementariedad del ciclo de
charlas con distintos perfiles de personas beneficiarias, asi como con las campanas de
sensibilizacién a través de la Red de Agentes Activos en la Deteccion Precoz del
Alzheimer. Se valord la realizacion de mas campanas de sensibilizacion que
promuevan la concienciacidon social sobre la problematica social que originan las
demencias, ya que es una fuente directa de prevencion e intervencion en la salud de
las propias personas afectadas.

La financiacidn econdmica obtenida por la Consejeria de
Sanidad para este programa fue de 2.600 € que exclusivamente
fueron para gastos materiales, siendo el coste total del
programa 6.673,67 €
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2.2.9. Programa subvencionado por Fundacion “La Caixa”

Envejecimiento Activo saludable en entornos rurales
“Deteccion precoz de demencias en el medio rural”

CONTEXTO:

Convocatoria Cantabria 2022, Programa de Ayudas a Proyectos de Iniciativas Sociales
de la Fundacién “La Caixa”. A partir del afio 2022, dicha fundaciéon organizd sus
convocatorias por comunidades auténomas, en la cual desde AFAC nos presentamos
con el proyecto “Envejecimiento Activo saludable en entornos rurales: deteccion precoz
de demencias en el medio rural”.

OBJETIVOS GENERALES

e Mejorar la calidad de vida, bienestar personal y social de las personas mayores
y/o familias en municipios en riesgo de despoblamiento de Cantabria

e Conseguir una autonomia e independencia de las personas mayores de 65 afios
con problemas de memoria asociados a la edad, o menores de 65 afios con
problemas o quejas de memoria benignas.

e Prevenir el Deterioro Cognitivo asociado a la edad y aumentar la reserva
cognitiva.

e Facilitar el auto cuidado y acceso a servicios de apoyo

e Reducir el aislamiento social provocado por la soledad no deseada

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y RESULTADOS ESPERADOS

e Objetivo 1: Evaluar y diagnosticar la pérdida de memoria asociada a la edad
diferenciando los déficits reales de lo que solamente son “quejas de memoria”
de todas las personas seleccionadas durante 3 meses.

o Resultado Esperado 1: Tener identificadas las causas de los fallos y quejas de
memoria en el 80% de las personas.

e Objetivo 2: Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad
de aquellos cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como
demencia y depresion.

o Resultado Esperado 2: Alcanzar este objetivo en un 60% de las personas
evaluadas.

e Objetivo 3: Realizar un programa de entrenamiento adaptado a la poblacion
rural en riesgo de despoblamiento.
o Resultado Esperado 3: Que el grado de satisfaccidon y el nivel de adecuacion
del contenido del proyecto sea elevado en un 70% en relacién a las
capacidades evaluadas de los grupos participantes.
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e Objetivo 4: Dar a conocer el funcionamiento basico de la memoria, y cambiar
las actitudes y estereotipos negativos sobre la irreversibilidad de las
alteraciones o el déficit de memoria.

o Resultado Esperado 4: Que el 65% de las personas participantes sea capaz de
identificar los diferentes tipos de memoria existentes afectados y no
afectados en el envejecimiento, asi como los sintomas principales
caracteristicos de una persona con DCL posible Alzheimer en estadio inicial.

e Objetivo 5: Entrenar en estrategias y técnicas de memoria, estimulando los
procesos basicos de: atencidn, percepcidn, lenguaje, capacidad ldgica,
razonamiento, memoria...

o Resultado Esperado 5: Compensar y disminuir déficits amnésicos en un 50%
de los casos, y en un 90% de aquellas personas sin DCL ni diagndstico clinico
de Alzheimer u otras demencias.

e Objetivo 6: Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de
memoria de la vida diaria.
o Resultado esperado 6: Promover la trasferencia de los conocimientos vy
habitos adquiridos en el entrenamiento a la vida diaria.

e Objetivo 7: Mejorar la red de apoyo social de las personas beneficiarias del
programa.
o Resultado esperado 7: Que el 60% continde participando en programas
similares en su entorno.

e Objetivo 8: Mantener y/o fomentar la autoestima y autonomia en la vida diaria.
o Resultado esperado 8: Que el 60% sea capaz de utilizar las técnicas vy
estrategias de memoria aprendidas en las actividades habituales de su vida

diaria

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES:

Planificacidn y difusidn del programa: Desde AFAC se seleccionaron dos localizaciones
de los municipios de Cantabria en riesgo de despoblamiento segun la Orden
HAC/04/2021, de 26 de febrero, por la que se aprobd la relacién de Municipios que
tenian la condicién de Zona Rural de Cantabria en Riesgo de Despoblamiento. Los
municipios seleccionados fueron: Selaya y Santiurde de Toranzo. Nos pusimos en
contacto con los Servicios Sociales de Atencidn Primaria de los Aytos. a los que
pertenecian los municipios seleccionados con los objetivos de: dar a conocer el
programa, recoger informacién sobre las necesidades sociales de la poblacién del
entorno rural identificadas por los SSAP, adaptar el programa y propuesta de
actividades a sus necesidades y situacion, coordinar, y realizar la captacion y seleccién
de las persona. Se solicitd la cesion de los espacios necesarios en cada municipio para
la imparticion de las actividades. A través de carteles, se realizd la difusion del
programa para darlo a conocer y captar al perfil de personas beneficiarias, previa
inscripcion en los SSAP del Ayto. correspondiente, o a través de la propia asociacién.
(Ver Anexo IX).
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Desarrollo y evaluacién del programa: Las actividades que se realizaron fueron las
siguientes:

Una valoracion cognitiva de todas los/as participantes seleccionados/as. (Una
en cada localizaciéon seleccionada). Esta consistid en la realizacion de una
bateria de test para la deteccidn precoz de Deterioro Cognitivo Leve (DCL) y/o
sospecha de demencia mediante diferentes pruebas (mini examen
cognoscitivo, T@M, test del reloj, fototest). Esto nos permitié detectar posibles
casos de demencia. Ante sospecha de demencia se derivé a los Servicios
Médicos de Atencién Primaria para posible derivacién a Especializada y
realizacion de pruebas pertinentes para confirmacién o no de diagndstico
clinico. La primera sesidén consistid en una valoracidn cognitiva y de la vida
diaria de manera grupal. La evaluacién previa se realizé en la primera sesidn
junto con la presentacién del programa. Se llevd a cabo en las instalaciones
cedidas por los Ayuntamientos correspondientes a los municipios donde se
implementaron las actividades del programa.

Una vez evaluadas las personas seleccionadas se procedié a realizar las 9
Sesiones de entrenamiento de la memoria de una hora y media de duracion
cada sesion, donde se trabajé el aspecto cognitivo y emocional, el
entrenamiento en estrategias, técnicas de memoria y habilidades, la capacidad
de atencion y lenguaje (mediante lectura, escritura...). En dicho programa se
aplicé el razonamiento matematico, légico y sencillo, en forma de niumeros o
cantidades (mediante operaciones) y se realizaron ejercicios de atencion en los
que, se identificaron formas, localizacion de objetos, palabras...El nivel del
entrenamiento cognitivo se adaptd en funcion de la valoracién inicial grupal y
observacion realizada, en base a las capacidades del propio grupo asi como a
nivel individual de cada persona usuaria.

El programa fue ejecutado y dirigido por una de las psicdlogas de la asociacion.
Fueron un total de 18 sesiones divididas en 2 talleres diferentes en 2
localizaciones diferentes.

o Taller de Entrenamiento de la Memoria en Selaya Se realiz6 en el Salon de
Actos del Ayto. de Selaya todos los miércoles de 16:00 a 17:30 horas desde el
5 de octubre al 21 de diciembre de 2022 con un total de 10 sesiones de una
hora y media de duracion cada sesidn. Participaron un total de 12 personas
beneficiarias.

o Taller de Entrenamiento de la Memoria en Santiurde de Toranzo. Se realizé
en las Escuelas de Iruz todos los martes de 16:00 a 17:30 horas desde el 27
de septiembre al 13 de diciembre de 2022 con un total de 10 sesiones de una
hora y media de duracion cada sesidn. Participaron un total de 13 personas
beneficiarias.

o Contenido tratado en los talleres: Se desarrollaron varias sesiones adaptadas
a las caracteristicas de las personas beneficiarias en el taller, impartiendo los

contenidos siguientes:
o Introduccién
o ¢éComo funciona la memoria?,
o Evaluacidn inicial,
o Memoria visual, memoria auditiva, y memoria semantica.
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Lenguaje, fluidez verbal, y vocabulario.

Atencién. Razonamiento y funciones ejecutivas.

Categorizacion, asociacion, y comprension.

Calculo.

Orientacion Espacial

Visualizacidn

Funciones Ejecutivas

O O 0O O O O O

En cada sesion se plantearon una bateria de actividades en las que se
trabajo:
o Memoria visual, memoria auditiva.
o Lenguaje, fluidez verbal, vocabulario.
o Atencién
o Percepcion
o Razonamiento y funciones ejecutivas
o Categorizacion, asociacién y comprension, etc.

Al finalizar todas las sesiones de entrenamiento cognitivo, se propusieron una
serie de ejercicios para el entrenamiento cognitivo en el domicilio con el objeto
de facilitar el auto cuidado y mejorar la calidad de vida, bienestar personal y
social de todas las personas participantes del programa, las cuales fueron un
total de 25.

VALORACION FINAL

El desarrollo del programa fue muy positivo por el grado de satisfaccion de los/as
participantes, el nivel de participacion, la demanda existente para su continuidad, y la
posibilidad de replicar el proyecto en otros municipios en riesgo de despoblamiento
en Cantabria, y ampliar asi para futuras ocasiones el impacto del proyecto en cuanto
al nimero de personas beneficiarias y ambito de actuacidn.

Con la colaboracién de:

:K Fundacién "la Caixa”

La financiacion econdmica obtenida por Fundacion ”La Caixa”
para este programa fue de 4.400 €, siendo el coste total del
programa 6.138,26 €
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2.2.10. OTROS PROGRAMAS DE AFAC: TALLERES DE
ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA EN COLABORACION
CON EL BARRIO SAN FRANCISCO DE SANTANDER.

CONTEXTO: Desde la Asociacidon de Vecinos del Barrio San Francisco de Santander se
pusieron en contacto con AFAC para retomar el programa de talleres de
entrenamiento de la memoria en el local de la asociacidn situado en el propio barrio. El
fin principal consistia en dar respuesta a las necesidades que han estado observando
con una poblacidn envejecida, con quejas y fallos de memoria, mayores situaciones de
vulnerabilidad, dependencia, aislamiento, apatia... Se pretendié por tanto ofrecer un
programa que trabajase el entrenamiento cognitivo, desde la perspectiva de la
prevencion y deteccion precoz del Deterioro Cognitivo (DC), el cual puede ir asociado a
un inicio de demencia, de ahi la importancia de que fuese AFAC quien desarrollase y
ejecutase este tipo de intervencién en la zona.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: A través de una reunidn con la asociacién de vecinos,
se acordd retomar la colaboracién para este programa dando cobertura a un nimero
minimo de 20 personas, las cuales abonarian una cuota trimestral al programa de 20 €,
comenzando las clases el 20 de octubre de 2022, las cuales tuvieron lugar todos los
jueves en horario de 11:30 a 13:00 horas. Se desarrollaron sesiones semanales de
entrenamiento cognitivo en todas las areas.

Finalmente participaron un total de 10 personas beneficiarias, teniendo en cuenta para
el préximo afio 2023, la necesidad de seleccionar a un nimero mayor de participantes
para que el programa sea viable tal y como se acordd inicialmente.

ASOCIACION
ALZHEIMER ~ CANTABRIA

TALLER DE MEMORIA

Dirigido a personas sanas con quejas de memoria sin
deterioro cognitivo.
IMPARTIDO POR: profesionales de AFAC: Psicologas,
Trabayj a Social , y Terap O

LUGAR: LOCAL DE LA ASOCIACION DE VECINOS DEL BARRIO
SAN FRANCISCO

DIAS: TODOS LOS JUEVES
HORARIO: 11:30 a 13:00
FECHA COMIENZO 4° TRIMESTRE:
20 DE OCTUBRE DE 2022

FECHAS: 4° Trimestre: Octubre a Diciembre de 2022

20 €/TRIMESTRE
INSCRIPCIONES EN EL
LOCAL DE LA ASOCIACION DE PLAZAS LIMITADAS
VECINOS DEL BARRIO SAN FRANCISCO
LUNES ¥ MIERCOLES DE
18:00 A 20:00 HORAS

ORGANIZA Y COLABORA IMPARTE

AFA CANTABRIA
C/ Rosario de Acufia N® 7 Bajo
Santander
Teléfono: 942 37 08 08 /
942 36 75 75
E-mail: afac@afacantabria.com
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2.3.EVENTOS BENEFICOS A FAVOR DE LAS
PERSONAS AFECTADAS POR ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS, Y SUS FAMILIARES

ROSCON SOLIDARIO

El domingo 2 de Enero de 2022 se llevé a cabo el “Roscon Solidario” en beneficio de
AEEC y AFA Cantabria. Tuvo lugar en la Plaza de la Llama de Torrelavega de 11:00 a
13:00. Se repartieron cerca de 2.000 raciones de roscén donado por “Supermercados
Lupa” con chocolate caliente del “Horno San José” al precio de 2 €. Ademas, se
habilité una pagina web para que cualquier persona pudiera realizar donaciones.

Fx
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Javier Lopez Estrada (Alcalde del Ayuntamiento de Torrelavega), representantes de la Camara comercio,
Lupa, Horno San José, Zebra, Asociacion Espafiola contra el Cancer (AEEC), y Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C.
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Representantes del Ayuntamiento de Torrelavega, de la Asociacidn Espafiola contra el Cancer (AEEC), de la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C., y voluntarios/as.

ENTREGA DEL CHEQUE DE 1.500 € POR CAJA LABORAL Y AYUNTAMIENTO DE TORRELAVEGA

b ~-'.-““ —
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FESTIVAL DE DANZA XI DANZALIARTE Y ESTUDIO 84

El “Festival de Danza XI Danzaliarte & Estudio 84 ” a favor de las personas afectadas
por la enfermedad de Alzheimer y sus familiares, tuvo lugar el sdbado 18 de Junio en
el teatro municipal “Concha Espina” de Torrelavega, a las 19:30 horas. Todos los
beneficios, descontando los gastos principales, fueron destinados a la Asociacion AFA
Cantabria.

La Academia de Baile “Estudio 84”, dirigida por Rubén Herrera Cuadrado vy
“Danzaliarte” dirigida por Alia Dovidena, volvieron al TMCE tres afios después de su
décimo aniversario con mas ilusion que nunca. Todo el equipo de profesionales,
estudiantes y artistas estuvieron comprometidos con la Danza, la cultura y AFA
Cantabria.

Desde la Asociacion de Familiares de Alzheimer de Cantabria (A.F.A.C) agradecemos a
todos los colaboradores que hacen posible éste Festival, desde el Ayuntamiento de
Torrelavega, que siempre muestra su solidaridad con ésta enfermedad, pasando por
los patrocinadores; SIEC, TELNOR, Funcantabria, ASIS, Entreflores, Gou Music, y Belén
Benito “El Diecisiete”, hasta todas las personas que compran la entrada para colaborar
con AFA Cantabria y por supuesto a Rubén y Alia que llevan ya mas de 10 afios
apostando por ayudar a AFAC a difundir el Alzheimer de una manera mas ludica y
alegre a través de su arte.

DIRECCION: ALIA DOVIDENA Y RUBEN HERRERA

X| Festival de Danza

Danzaliarte & Estudio 84

SABADO 18 JUNIO |/19:30h
Teatro CONCHA ESPINA - TORRELAVEGA

A beneficio de AFA Cantabria

oigion

i SIEC

La financiacion econdmica obtenida fue de 2.741,17 €
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MI COLECCION DE RECUERDOS-PACO PIS

Paco Pis se puso en contacto con AFAC para hacernos participe de su nuevo libro,
titulado “Mi Coleccion de Recuerdos”. El comunicador pensé en la asociacion
precisamente por la dureza de la enfermedad, la cual te arrebata la memoria y con ella
los recuerdos mas preciados. El libro es una obra en la que recoge, precisamente, textos
escritos durante los Ultimos seis afios y recuerdos que Pis guarda en casa y que le han
permitido ilustrar y decorar cada texto. En total, incluye 22 textos y mds de 200
imagenes, fotografias y postales, ademas de testimonios de compafieros de profesion a
lo largo de 128 paginas. Se trata de un viaje por la memoria. El jueves 15 de diciembre
de 2022 se llevé a cabo el acto de presentacion del libro ante decenas de personas que
acudieron a la biblioteca municipal. Se destinard un porcentaje de cada ejemplar
vendido para recaudar fondos para la Asociacién de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Cantabria A.F.A.C.
ACTO DE PRESENTACION DEL LIBRO “MI COLECCION DE RECUERDOS”

lioteca Central
Cantabria

N

MI COLECCION
DE RECUERDOS

Poder disfrutar de los recuerdos
de la vida es vivir dos veces

sy

K1l \1 COLECCION
eldiariocantabriae a0 DE RECUERDOS

A beneficio PACO PIS
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2.4. INFORMACION Y SENSIBILIZACION

AULA DE SALUD DE TORRELAVEGA

La Concejalia de Sanidad del Ayuntamiento de Torrelavega retomd durante el afio

2022 el “Aula de salud”, que en esta nueva edicién contd con dos "vertientes":

los

cursos de reanimacién que se impartieron en colegios e institutos del municipio, y el
ciclo de ponencias “Los martes de salud”, que ofrecid todos los martes un total de 13

charlas.

Desde AFAC se participd con la imparticion de la charla el martes 24 de mayo de 2022

“ALZHEIMER, ¢Y AHORA QUE?” donde se hablé de la enfermedad,

impacto,

diagndstico precoz, tratamiento, y de los servicios y recursos especializados existentes
y los que se ofrecen desde AFAC a través de la participaciéon de Consuelo Gémez,
secretaria de la Junta Directiva, y Soraya Gonzalez, psicdloga de la entidad y directora

del Centro de Dia AFAC Il situado en Santander.

N

CASA DE CULTURA
DE TORRELAVEGA

19,00 h.
AYUNTAMIENT 0

TORRELAVEGA

——

/

AULA DE SALUD 4L
& = ¥~ CONCEJALIA DE SANIDAD Y CONSUMO # Tonduguints
_ CICLO: “HOY HABLAMOS DE... EL CEREBRO
3 MAYO 4 CLAVES PARA AFRONTAR EL lCTUS TE PODEMOS AYUDAR.
ASOCIACION De CERCA. José Alberto Gomez Cuesta, Presidente de De Cerca y Luis Angel Lopez Menéndez, Neurdlogo.
10 MAYO ;CONOCES LAS RIQUEZADAS DE LAS PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL?
#iVEN A DESCUBRIRLAS!!
ASPACE. Gonzalo Lopez Gdndara, de Aspace Cantabria. Irene Valle Cabrera, miembro de la Junta Directiva de Aspace y
madre de persona con Pardlisis Cerebral y Teresa Gonzdlez Franco,Adjunta a la direccion y directora del Centro Residencial
de Atencion Bdsica de Aspace Cantabria.
17 MAYO  EL SUFRIMIENTO DE OIR MAL.
Antonio Simén, Presidente de AiCeCANTABRIA y Biimplantado coclear.
El acto serd accesible a la comunicacion (buclemagnético, lectura labial, por transcripcion en directo y LSE).
24 MAYO ;ALZHEIMER?, ;Y AHORA QUE?
ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER CANTABRIA.
Soraya Gonzdlez Pérez, Psicéloga de AFA Cantabria y Consuelo Gomez Estébanez, familiar de enfermo de Alzheimer
y secretaria de la Junta Directriva de AFA Cantabria.
31 MAYO LAS MIL CARAS DEL PARKINSON.

ASOCIACON DE ENFERMOS DE PARKINSON CANTABRIA, jose Izaguirre, Fi suerapeuta y Nuria de laArena, Psx:ologa

ASOCLACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE AILLZHEIMER DE CANTABRIA

Laura Romano, Concejala de Bienestar Social del Ayuntamiento
de Torrelavega, Consuelo Gomez, secretaria de la Junta
Directiva de AFAC, y Soraya Gonzdlez, psicéloga de la asociacion
y directora del Centro de Dia AFAC II.
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SEMANA DIiA MUNDIAL ALZHEIMER 2022

Con motivo de la celebracion del dia mundial de Alzheimer (21 de septiembre), AFAC
organizd una semana de actividades dedicada al Alzheimer en Cantabria.

ORGANIZA

SEDE SANTANDER
C/Rosario de Acufia N2 7 bajo

ASOCIACION
ALZHEIMER - CANTABRIA

SERVICIOS PRESTADOS AFAC
(

* Servicio de
Apoyo
Psicolégico
la Memoria

* Serviciode
informaciény

orientacién

* Serviciode
Atencién Social

SEDE TORRELAVEGA
C/Ansar Centro Civico
Pedro Ldzaro Baruque Sala 5

Grupos de
Apoyoal

cuidador/a
GAM
* Serviciode
Formacion

SINECESITAS ASESORAMIENTO Y ATENCION ESPECIALIZADA EN DEMENCIAS
CONTACTA CON NOSOTROS

C OLAB 0R/1N AYUNTAMIENTO DE <&
/SANTANDER |\ | TORRALAVEGA
R\
] SANTA CRUZ DE BEZANA oip :
ceArsly il &
CONFEDERACION eSS ) s " [— F
RO 8 ESTUbIO Bk R “A‘“*"““’ omamon:
EEjraliants ety LAREDO

GOBIERNO

GRUPOQUEBEC

NSIEC

DANZA L{A RTE ﬁ
MOMENTOS

@ © DE CAFE ¢

Snor @ Fundacion _ICEEM B

de
CANTABRIA
CONSEJERIA DE SANIDAD

LUNES 12 DE SEPTIEMBRE:

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

Y et s

InvestigAccion

en el itinerario de la Demencia

o
N S

ASOCIACION DE FAMILIARES é’:&
DE ALZHEIMER - CANTABRIA [ eewca]

Correo electrénico: afac@afacantabria.com

Pdgina web: www.afacantabria.com
Facebook: afa.cantabria

v Difusién del video promocional del Dia Mundial del Alzheimer 2022 en el que
participaron representantes de las 19 entidades miembro de CEAFA, incluida

AFAC.
JUEVES 15 SEPTIEMBRE

e XIV CONGRESO EDUCACION MEDICA. (Ver Anexo X)

SILLA REDONDA: “Cuando recordar se vuelve todo un reto: el Alzheimer y otras
demencias” Impartido por profesionales de A.F.A. Cantabria. Lugar: Facultad de

Derecho y Econdmicas.

Horario:

18:00 a 19:30h

https://www.eventbrite.es/e/entradas-xiv-congreso-nacional-de-educacion-

medica-cem-359468418717

MARTES 20 DE SEPTIEMBRE:

v" MESA informativa de 10:00 a 13:30 horas en Torrelavega, en los soportales de
la Playa Mayor (esquina de las calles José Maria Pereda y Francisco Diaz). (Ver

Anexo X)
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MIERCOLES 21 DE SEPTIEMBRE:

v" MESAS informativas de 10:00 a 13:30 horas, situadas en la Plaza del
Ayuntamiento de Santander, en la Calle Burgos y en la Calle Calvo Sotelo con
despliegue de pancarta en el Ayuntamiento. (Ver Anexo X).

“Tostador solidario con el Alzheimer” en colaboraciéon con varias empresas
locales donde se pretendia podra disfrutar de un café o té con un dulce y
también de una cerveza y un pincho de tortilla, en la Plaza del Ayuntamiento
de Santander de 10:00 a 20:00 horas.

Finalmente por problemas organizativos no se pudo realizar tal evento y se
cedid por parte del Tostador solidario perteneciente al GRUPO QUEBEC café
molido para poder venderlo en las mesas informativas y en la sede de la
entidad.

JUEVES 22 DE SEPTIEMBRE:

Entrega de los certificados a las ENTIDADES SOLIDARIAS con el Alzheimer:

- Entrega del certificado a DANZALIARTE y entrega del cheque de la
recaudacion de la Xl Gala de baile de Torrelavega con Danzaliarte & Estudio
84 celebrada en Junio de este aio en el TMCE de Torrelavega. (Ver Anexo X)

- Entrega del certificado a la clinica veterinaria ASIS por su colaboracion con
A.F.A. Cantabria.

LUNES 26 SEPTIEMBRE

eMi familiar tiene Alzheimer ¢y ahora qué? Charla informativa dentro del
programa “Sensibilizate con el Alzheimer, ciclo de charlas educando en la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias al paciente, familiar y/o cuidador/a
en Cantabria”. Actividad subvencionada por la Consejeria de Sanidad del
Gobierno de Cantabria. Lugar: Centro Civico Callealtero de 10:00 a 12: 30 horas.
(Ver Anexo VIII)

o CHARLA en colaboracidon con la Fundacion del Patronato Europeo del Mayor
(PEM) en el Centro UNATE Magallanes (C/ Magallanes, 6), a las 18:00 horas.
Entrada gratuita hasta completar aforo. (Ver Anexo X)

MARTES 27 SEPTIEMBRE

CHARLA en colaboracion con la Fundacion del Patronato Europeo del Mayor
(PEM) en la sede de UNATE TORRELAVEGA; Calle Joaquin Hoyos 16, a las 18:00
horas. Entrada gratuita hasta completar aforo. (Ver Anexo X)

MIERCOLES 28 SEPTIEMBRE

eMi familiar tiene Alzheimer ¢y ahora qué? Charla informativa dentro del
programa “Sensibilizate con el Alzheimer, ciclo de charlas educando en la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias al paciente, familiar y/o cuidador/a
en Cantabria”. Lugar: Centro Civico Callealtero de 10:00 a 12: 30 horas. (Ver
Anexo VIII)

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA 60



MEMORIA ANUAL ANO 2022

JUEVES 29 SEPTIEMBRE

e CHARLA en colaboracion con la Fundacion del Patronato Europeo del Mayor
(PEM) en la sede de UNATE REINOSA; La Casona, C/ Puente de Carlos Ill, 23. 12
piso, a las 18:00 horas. Entrada gratuita hasta completar aforo. (Ver Anexo X)

e Torneo de Rugby Playa organizado por el equipo CASITECNICOS a través del
cual los fondos recaudados se donaron a AFAC integramente. Se aprovechd la
semana del dia Mundial de Alzheimer para realizar la entrega del cheque e
invitar al equipo a la sede de la asociacidn para que conociesen los programas,
actividades y Terapias No Farmacoldgicas que se desarrollan con las personas
afectadas. (Ver Anexo X).

Este afio el lema escogido por la Confederacién Espafiola de Alzheimer a la cual
pertenecemos, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer 2022 fue “InvestigAccion en
el Itinerario de la demencia”. Con este motivo la Confederacidon Espafiola de
Alzheimer (CEAFA) y AFA Cantabria plantearon una serie de reivindicaciones y
propuestas. El eje central de estas reivindicaciones y propuestas se centrd enla
investigacion. Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola confiere tres entradas al
término "investigar"
e Indagar para descubrir algo.
e Indagar para aclarar la conducta de ciertas personas sospechosas de actuar
ilegalmente.
e Realizar actividades intelectuales y experimentales de modo sistemdtico con el
propdsito de aumentar los conocimientos sobre una determinada materia.
Aqui nos interesan la primera y tercera acepcién del término investigar, pues estan
vinculadas con el propdsito que CEAFA se planted para este Dia Mundial del Alzheimer
2022, habiendo elegido como lema del mismo “INVESTIGACCION. EN EL ITINERARIO
DE LA DEMENCIA”.
Aparentemente, en el ambito de la investigacidn tal como se entiende a nivel general,
puede parecer que el significado mas apropiado ha de ser el tercero, lo cual es cierto
desde una perspectiva de investigacion biomédica que, ademas de trabajar por
encontrar resultados, busca la generacién de nuevos conocimientos sobre una
cuestion determinada.
Sin embargo, no debe olvidarse la primera acepcion (indagar para descubrir algo),
porque estd en la base de lo que la Confederacién concibe por investigacion social o
socio sanitaria. Esta es otro tipo de investigacién basada también en los principios
cientificos que rigen los procesos investigadores, que busca principalmente conocer y
analizar la situacidén en la que se encuentran las personas en su convivencia con el
Alzheimer para plantear alternativas, soluciones o propuestas que mejoren sus
condiciones de calidad de vida.
Queda clara la importancia y necesidad de la investigacion y el compromiso de la
Confederaciéon Espafiola de Alzheimer respecto a ella. Es importante recordar la
tipologia de investigacion existente:
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> Investigacion biomédica. Tiene por objeto generar conocimientos que ayuden

al diagnéstico, tratamiento y prevencion de enfermedades en humanos.

e Investigacidon basica. Trata de consolidar e incrementar conocimientos,
generando evidencia cientifica que sirva de base para pasar a la siguiente
fase. Se suele realizar en laboratorio con animales.

¢ Investigacidon traslacional. Enlaza la investigacion basica con la clinica.
Tiene como objetivo facilitar la transmisién del resultado obtenido en la
basica y la aplicacién o producto final (fdrmaco) que se persigue en la
clinica.

¢ Investigacion clinica. Es la que se realiza con la participacién de personas
para evaluar nuevos tratamientos y terapias.

» Investigacion social y socio sanitaria. Tiene como objetivo generar

conocimiento acerca de todos aquellos aspectos que influyen en la mejora de
la calidad de vida de las personas afectadas, binomio paciente-cuidador. La
implementacion de los resultados en esta investigaciéon permite una asistencia
adecuada y especifica para lograr definir las politicas socio sanitarias, validar
las intervenciones o terapias no farmacolégicas y, en definitiva, disefiar un
abordaje global de la enfermedad.

LAS REVINDICACIONES que se solicitaron desde AFA Cantabria fueron las siguientes:
» Generar conciencia en la sociedad sobre el papel y la relevancia de los

diferentes tipos de investigacién aplicada o adaptada a la evolucién de la
demencia,

Favorecer la accesibilidad al conocimiento de la investigacidon por parte de la
poblacién en general y de las personas mas directamente interesadas, sus
proyectos, avances, resultados, etc.

Garantizar una dotacién presupuestaria adecuada en cantidad y calidad para la
investigacion en todas sus facetas -biomédica y social y socio sanitaria.
Generacion de sinergias y retroalimentacion entre los distintos tipos de
investigacion, debe establecerse el contacto y la retroalimentacion entre todas
las modalidades de investigacidn existentes...

Dar la misma importancia a la investigacion biomédica y la social, ambas son
importantes, una busca prevenir, curar o cronificar y la otra mejorar las
oportunidades de calidad de vida de las personas.

En definitiva, impulsar la cultura de investigar para actuar de manera concreta y
especifica a lo largo del itinerario de la demencia, pudiendo identificar el tipo de
investigacion que se precisa en cada fase o momento de la evolucion de la demencia:

Concienciacion. Investigacidn social dirigida a educar a la poblacién en general
para que conozca la enfermedad y sepa actuar cuando sea necesario.
Prevencidn. Investigacidn social y biomédica dirigida a personas en riesgo con
el objeto de fomentar una vida sana, promover el envejecimiento activo y
procurar retrasar la aparicién de sintomas.
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e Deteccion. Investigacion biomédica focalizada en dotar a los servicios de
Atencién Primaria de las herramientas necesarias que permitan que las
personas con sospecha puedan acceder de manera rdpida al sistema,
confirmando o descartando las sospechas y facilitando su derivacién a atencidn
especializada. También investigacion social como acompafamiento a esas
personas con sospecha a Atencién Primaria.

e Diagnostico. Investigacion biomédica para que las personas derivadas a
atencion especializada, con o sin sintomas, puedan confirmar el diagndstico y
se pueda definir su plan concreto e integral de atencién.

e Tratamiento. Investigacién biomédica y social o socio sanitaria para que las
personas diagnosticadas puedan acceder a terapias farmacoldgicas y no
farmacoldgicas, como parte de la atencion integral que requieren.

e Duelo. Investigacion social dirigida a acompafiar al segundo elemento del
binomio a afrontar no sélo el periplo de la atencidon a un familiar con la
enfermedad, sino a recuperar su vida una vez ese familiar ha fallecido.

Y todo ello, sin olvidar el necesario acceso que favorezca el rapido transito de los
avances de la investigacion a la practica clinica y socio sanitaria. Reduciendo tiempos
prolongados (procesos de autorizacidén, etc.) para que las personas afectadas se
beneficien rdpidamente de los nuevos productos y procesos.

21/9/2022 | DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

o
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InvestigAccion

en el itinerario de la Demencia
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OTRAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS EN RELACION AL DiA MUNDIAL DE ALZHEIMER

o Despliegue de las pancartas que visibilizan el apoyo de los Ayuntamientos
solidarios con el Alzheimer. Hasta ahora los ayuntamientos comprometidos con la
enfermedad son: el Ayuntamiento de Camargo, el Ayuntamiento de Laredo, el
Ayuntamiento de Torrelavega, el Ayuntamiento de Bezana, el Ayuntamiento de
Piélagos y el Ayuntamiento de Santander. (Ver Anexo X).

o Campana ““Sensibilizate con el Alzheimer” en colaboracion con el Ayuntamiento
de Santander a través de la colocacion de varios mupis (paradas de autobus) de la
comarca del cartel conmemorativo del Dia Mundial del Alzheimer y la informacién
sobre AFA Cantabria. Actividad subvencionada por la Consejeria de Sanidad del
Gobierno de Cantabria. (Ver Anexo X).

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA 63



v_:,O"'Ac'div

MEMORIA ANUAL ANO 2022

Campafia “Red de Agentes Activos en la Deteccion precoz del Alzheimer” a través
de la difusién en farmacias y Centros de Salud, para impulsar la sensibilizacién,
informacién, educacion y concienciacion en la sociedad sobre la importancia que
tiene la deteccion precoz de la demencia. Esta red busca crear alianzas y sinergias
entre agentes clave que unen sus esfuerzos para un objetivo comun: difundir al
maximo entre sus socios clave la herramienta pre-diagndstica
https://problemasmemoria.com/ Actividad subvencionada por la Consejeria de
Sanidad del Gobierno de Cantabria.
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DETECCION DE LAS DEMENCIAS RECONOCER A UNA PERSONA CON DEMENCIA o
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ENTREVISTAS EN MEDIOS DE COMUNICACION Y DIFUSION:

Se realizaron varias entrevistas para prensa y radio el 21 de Septiembre para visibilizar
la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias, y el avance y deterioro de las personas
afectadas: personas con Alzheimer y/o demencia y sus familiares y cuidadores/as, asi
como los servicios y recursos especializados existentes a través de las distintas
Terapias No Farmacoldgicas (TNF).

En definitiva, se mantuvieron relaciones con los medios de comunicacidon (prensa
escrita, anuncios A.F.A.C,, radio y TV), con el fin de dar a conocer la enfermedad vy
sensibilizar a la opinién publica y a la sociedad en general sobre la problematica que
origina este tipo de demencia.

Se dio difusidén sobre todo en la semana del Dia Mundial de Alzheimer a través de
redes sociales: Facebook, Twiter, pdgina web, plataforma de Meeting Point del
Ayuntamiento de Santander, etc.
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3. DATOS ECONOMICOS
3.1. FUENTES DE FINANCIACION

PUBLICAS IMPORTE PRIVADAS IMPORTE
ROSCON SOLIDARIO 1.500 €
Total Subvenciones ICASS IRPF ANO 2022
Programa “Talleres de entrenamiento de la memoria 4.667,70 €
como pDrever?aonCde S/.tt.Jauo/ne; de dep'en’zlrlencm, Cuota Socios/as anual 10.584 € para
eterioro Cognitivo y/o demencias 294 socios
Subvencidn ICASS Decreto 117/2022 AFAC | 1.281,34 € Actividades civico talleres 24.420 €
Talleres de entrenamiento de la Memoria
Subvencién ICASS Decreto 117/2022 AFAC Il 1.185,96 € Asociacion de Vecinos Barrio San Francisco 200 €
Subvencidn ICASS Orden EPS 6/2022 AFAC | 9.262,64 €
Subvencién ICASS Orden EPS 6/2022 AFAC Il 7.739,36 €
“Programa para la puesta en
marcha de talleres de Gala benéfica Academia de Baile Estudio 84 y Danzaliarte
Subvenciones Ayto. de | entrenamiento de la memoria” 3.144 € 2.741,17 €
Santander
Grupos de Ayuda Mutua 1.700 €
Talleres de entrenamiento de
la memoria 1.600 €
Subvenciones
Ayuntamiento de TELNORS.L.
Torrelavega Escuela de Cuidadores 1.000 € (Donacién colaboracidn gala benéfica) 300 €
SIECSA, Construccion y Servicios S.A.
Subvencién nominativa (Donacidn colaboracidn gala benéfica) 1.000 €
Programa “Servicio de
informacidn, orientacion, 4.000 €
apoyo psicolégico y social” ASIS Clinica Veterinaria 300 €
(Donacién colaboracién gala benéfica)
Ayuntamiento Santa Cruz
de Bezana Grupo de Ayuda Mutua 1.750 €
Funcantabria S.L. 200 €
- - (Donacidn colaboracidn gala benéfica)
Ayuntamiento de Reocin
Mancomunidad Valles Altamira TM 960 €
Ayuntamiento de Santillana del Mar 700 €
Mancomunidad Valles Altamira TM
Torneo Rugby Playa CASITECNICOS 600 €
Subvencién Consejeria de Sanidad 2.600 €
Programa “Sensibilizate con el Alzheimer” Loteria de Navidad 1.000 €
Fundacion La Caixa
Programa “Envejecimiento Activo Saludable en entornos rurales.
Deteccion precoz de demencias en el medio rural” 4.400 €
TOTAL 41.591 € TOTAL 47.245,17 €

1 . . . . ~
Estos datos son estimados teniendo en cuenta el nimero de personas asociadas de forma permanente durante todo el afio 2022 y la cuota anual que
deben aportar. La cuantia econdmica se confirmara en marzo-abril de 2023 cuando se realice el cierre de cuentas con el balance anual de ingresos y

gastos del afio 2022 de la entidad.

* Teniendo en cuenta que durante 2022 participaron un total de 45 personas usuarias en los talleres se estiman estos ingresos anuales. Sin embargo,
estos datos econdmicos se confirmaran en marzo-abril de 2022 cuando se realice el cierre de cuentas con el balance anual de ingresos y gastos del afio

2022 de la entidad.
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4. EVALUACION

4.1. INDICADORES DE EVALUACION

Para evaluar los servicios, actividades y programas de la entidad, se suelen toman
como referencia en términos generales, los siguientes indicadores:

INDICADORES CUANTITATIVOS

NN N N NS SR

<\

NN

ANRNEN

Ne de beneficiarios/as directos

N2 de beneficiarios/as indirectos

N2 de personas afectadas por Deterioro Cognitivo Leve

N2 de personas afectadas por demencias y/o Alzheimer

N2 de familiares de personas afectadas por Deterioro Cognitivo Leve

N2 de familiares de personas afectadas por demencias y/o Alzheimer

N2 de usuarios/as sin Deterioro Cognitivo, y con quejas de memoria

N2 de cuidadores/as y/o familiares de personas dependientes con cualquier tipo de
patologia

N2 de demandas atendidas clasificadas segun el tipo de motivo de la solicitud del
servicio (toma de contacto, informacidon general de la entidad, de los servicios,
sobre la enfermedad de Alzheimer, patologia del cuidador, técnicas de
afrontamiento, manejo del enfermo, servicios comunitarios, socio sanitarios
existentes, apoyo a cuidadores, etc.).

N¢ de derivaciones establecidas hacia otros servicios comunitarios, socio-sanitarios.
N2 de derivaciones establecidas hacia los Servicios Sociales de Atencién Primaria,
Centros de Salud...

N2 de usuarios/as y familiares que, tras la demanda inicial, participan activamente
en otros programas y servicios de la entidad.

N2 de usuarios/as y familiares que se han beneficiado de los servicios, actividades y
programas de forma positiva.

N2 de sesiones impartidas en cada actividad, taller, programa

N¢ de usuarios/as que han aprendido técnicas y estrategias de memoria

N2 de usuarios/as que han aprendido, conservado y/o mejorado los procesos
cognitivos bdsicos: atencidn, percepcion, memoria, lenguaje, capacidad légica, etc.
N¢ de usuarios/as que han conservado y/o mejorado sus capacidades.

N¢ de usuarios/as que han mantenido y/o mejorado su independencia y autonomia.
N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as y/o media del nUmero de personas
gue asisten regularmente a las sesiones de cada Grupo de Ayuda Mutua (GAM)

N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as al finalizar cada GAM.

3 Hay subvenciones que es posible que estén pendientes de cobro contabilizindose esos ingresos para el siguiente afio 2023 (Ayto.
de Santander, ICASS DECRETO 1117/2022 y ORDEN EPS/6/2022 fondos europeos....).
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v" N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as que han aprendido técnicas y estrategias
para afrontar determinadas situaciones relacionadas con el sindrome de sobrecarga del/a
cuidador/a.

v" N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as que han aprendido técnicas y estrategias
para el manejo adecuado del/a enfermo/a.

v" N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as que han aumentado su autoestima y
establecido relaciones positivas dentro de cada GAM.

v" N2 de socios/as. Altas y bajas.

v" N2 de localidades en las que la entidad estad presente con actividades tanto permanentes
como puntuales de forma anual.

INDICADORES CUALITATIVOS

Resultados beneficiosos obtenidos en cada servicio, actividad, programa...

Grado de satisfaccidn tanto de los/as beneficiarios/as, como de los/as profesionales.

Nivel de participacién en los servicios, programas y actividades de la asociacidn.

Nivel de coordinacion establecida con otros servicios y recursos comunitarios

Grado de adecuacion de los contenidos de las actividades, charlas, servicios programas a las
necesidades, demandas y expectativas de los/as participantes.

Grado de adecuacion de las actividades propuestas en relacién con los objetivos
planteados.

v’ Sacar a la luz una problemética latente

4.2. CUMPLIMIENTO DE OBIJETIVOS
v

Se han conseguido mantener los servicios basicos de la asociacidn: informacién,
orientacién, apoyo psicolégico y social.

ANENENENAN

<\

v" Se han conseguido mantener todos los Talleres de Estimulacién Cognitiva para personas
afectadas por Deterioro Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer u otras demencias en estadios
iniciales, consiguiendo un aumento en el nimero de plazas con respecto al afio anterior
tanto en Santander como en Torrelavega, ya que se han retirado de manera paulatina las
restricciones ocasionadas por la pandemia Covid-19 en cuanto a los aforos permitidos.

v' Se han conseguido mantener y ampliar la ejecucién de varios Talleres de Entrenamiento de
la Memoria, incluidos en programas diferentes a través de distintas fuentes de financiacion,
estableciendo relacidon con nuevos ayuntamientos como los de la Mancomunidad Altamira
Los Valles, y recuperando la colaboracién privada con otras entidades sin dnimo de lucro
como con la Asociacién de vecinos del Barrio San Francisco de Santander.

v Se ha iniciado un nuevo proyecto en el entorno rural para promover la prevencién del
Deterioro Cognitivo y la deteccidn precoz de demencias gracias a la financiacion de
Fundacidén “La Caixa”.

v Se ha continuado manteniendo contacto, apoyo y colaboracién con el HUMV, en concreto
en el afio 2022 con el BIOBANCO.

v’ Se ha recuperado la organizacidn de eventos benéficos a favor de las personas afectadas y
sus familiares, y se ha iniciado la presentacidn de proyectos propios a nuevas convocatorias
a través de fundaciones privadas como “La Caixa” obteniendo asi recursos propios para
desarrollar servicios, programas y actividades para las personas afectadas.
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v" En términos generales se ha conseguido mantener una ocupacién media-alta de los Centros

de Dia durante todo el afo 2022. Sin embargo, la evolucién de la crisis generada por el

impacto de la pandemia y la guerra de ucrania, esta promoviendo un aumento progresivo

de los gastos ordinarios mensuales en ambos centros de dia, cuestidn que ha ido

solventdndose con la financiacién obtenida por parte de las administraciones publicas, y los
recursos propios de AFAC.

v’ Se ha realizado un gran trabajo de manera continuada en colaboracién y con el apoyo del
Ayuntamiento de Torrelavega para conseguir que el “Centro de Dia AFAC Il Isla Verde”
situado en Torrelavega avance y progrese para poder convertirse en un futuro en un Centro
de Dia especializado en Alzheimer y otras demencias. (Anexo Xl).

v En general, se considera y valora de forma positiva el trabajo que se ha desarrollado desde
AFA CANTABRIA durante todo el afio 2022, ya que a pesar de las consecuencias derivadas
de la crisis, se ha conseguido mantener y avanzar hacia el futuro con nuevos proyectos,
consolidando los programas y servicios de la Asociacidon, y ampliando sus areas de
intervencién de cara al futuro.

4.3. PROPUESTAS DE FUTURO

v" Mantener los servicios basicos de la entidad: informacién, orientacidn, apoyo psicoldgico y
social, talleres de estimulacién cognitiva para personas afectadas por demencias y/o
Alzheimer.

v" Mantener los Talleres de Entrenamiento de la Memoria, charlas de informacion, jornadas

de formacion y sensibilizacidén hacia cuidadores/as, familias y poblacidn en general.

Mantener la ocupacién de las plazas en los Centros de Dia de Santander.

Promover la deteccion precoz y prevencion del Deterioro Cognitivo en los entornos rurales.

Trabajar en el acuerdo de cesion por parte del Ayuntamiento de Torrelavega hacia AFAC,

con el fin de poder comenzar a desarrollar el proceso de acreditacién hacia un Centro de

Dia Especializado en Torrelavega “Centro de Dia AFAC Ill Isla Verde”.

v Promover el apoyo y la colaboracion con el HUMV, en relacién a todos los proyectos
relacionados con la investigacidn, deteccidn precoz y tratamiento sobre la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias.

v Aumentar y/o mantener el nimero de personas asociadas y voluntariado.

v/ Mantener las vias de financiacién tanto con la administracién publica como con las
entidades y fundaciones privadas.

v/ Mantener la organizacién de galas y eventos para recaudar fondos como recursos propios
para la sostenibilidad de todos los servicios, actividades y programas que se ejecutan
anualmente.

v" Retomar el contacto con la Universidad de Cantabria para la colaboracién en charlas,
jornadas o eventos para visibilizar la enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

v" Mantener el contacto y colaboracién con los Ayuntamientos Solidarios y las Empresas
Solidarias.

v" Promover la organizacidn y planificacién del Dia Mundial de Alzheimer 2023 entorno al 30
aniversario de la entidad.

ANENEN

Fdo. Luis Saiz Pefia
Presidente Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C.
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1. ANEXO I. TARIFAS Y FOLLETOS TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA

PARA PERSONAS AFECTADAS POR DETERIORO COGNITIVO LEVE (DCL),
ALZHEIMER U OTRAS DEMENCIAS

AF

ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ALZHEIMER + CANTABRIA

TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA
SANTANDER

(GRUPOS Y TARIFAS)

Dias: LUNES — MIERCOLES — VIERNES
Horario:
» GRUPOA: 10:00 a 11.00H
» GRUPOB: 11.30 a 12.30h
Lugar: CENTRO CIVICO “CALLEALTERQ”
Coste mensual: Socios: 60€ Dia suelto: 8€

No socios: 80€

Cuota de socio de la Asociacidn de Familiares de enfermos de Alzheimer
de Cantabria 36€ anuales

ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ALZHEIMER - CANTABRIA
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ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLERES DE ESTIMULACION
COGNITIVA

» LUNES Y MIERCOLES
¢ HORARIO: 10:00 A 11:00 Horas

» Lugar: Centro Civico “PEDRO LAZARO BARUQUE", 1° planta

+ Coste mensual: Socios :  40€ No socios - B0E

Cuota de socio de la Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer de
Cantabria - 36€ anuales

MEDIDAS A TENER EN CUENTA:
- Uso de mascarilla obligatorio.

- Lavado de manos con el hidrogel.

- Distancia interpersonal.

- Compromiso de no asistir con sintomas
viricos

- Mantener el aula lo mas ventilada posible.

- Media hora libre entre clases, para ventila-
cion y desinfeccion.

- No compartir ni intercambiar objetos y ma-
teriales.

- Toma de temperatura a la entrada con un
termometro de no contacto.

- Sialgiin alumno/a es positivo/a en covid-
19, debe informar a la mayor brevedad po-
sible para poder realizar un rastreo rapido y
efectivo.

GRACIAS POR SU COLABORACION

Iy
%% ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ALZHEIMER +-CANTABRIA
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ASOCIACION

ALZHEIMER = CANTABRIA =

TALLERES DE
ESTIMULACION
COGNITIVA

PARA PERSONAS CON DETERIORO
COGNITIVO O EN ESTADIOS INICIALES
DE DEMENCIA

TELEFONOS DE INFORMACION:
942 37 08 08
CORREO: afac@afacantabria.com
LUGAR :
CENTRO CiVICO PEDRO LAZARO BARUQUE
¢/ Juan 04l "

AYUNT, 0
V) 4 TORRELAVEGA

OBJETIVOS DE LOS TALLERES

Estimular y mantener las capacidades cognitivas.

Evitar la desconexion con el entorno.

.

Estimular e incrementar su autonomia y autoestima.

.

Disminuir los trastornos del comportamiento.

Mejorar la calidad de vida del usuario y sus familias.

METODOLOGIA DEL TALLER

Se realizan actividades individualizadas y adaptadas a las
necesidades de cada persona, en las que se potencian las
distintas capacidades cognitivas como el calculo, escritura,
lectura, atencion y concentracion, lenguaje, orientacion ala
realidad, reminiscencia, razonamiento logico, etc.
LUGAR DE IMPARTICION:
CENTRO CiVICO PEDRO LAZARO BARUQUE
12 PLANTA
LUNES Y MIERCOLES de 10:00 a 11:00h

W|AYUNTAMIENTO
.\ TORRELAVEGA
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CARTELERIA PROGRAMA SUBVENCION IRPF 2022 TALLERES DE

ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA COMO PREVENCION DE SITUACIONES
DE DEPENDENCIA, DETERIORO COGNITIVO Y/O DEMENCIAS

Tengo 44 B Tengo g4 iy
% M‘ i “’o M‘ BRIA
ASOCIACION ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA ALZHEIMER CANTABRIA
TALLER DE TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC MEMORIA AFAC
SUBVENCIONADO POR : SRR m——— SUBVENCIONADO POR : E8PACI0 CEDDO POR:
: s é SANTANDER | i(‘m" - o é smu'rnnosn
v e AYUNTAMIENTO DE .. s e i pancis con oo 31 AYUNTAMIENTO DE
GRATUITO SANTANDER GRATUITO SANTANDER
PLAZAS LIMITADAS ) PLAZAS LIMITADAS
USO OBLIGATORIO DE IR e e USO OBLIGATORIO DE  INSCRIPCIONES EN LOS TELEFONOS DE
MASCARILLA 942370808 /94236 7575 MASCARILLA 942370808 /942367575
Centro Civico ALISAL Centro Civico ALISAL
Viernes de 10:00 a 12:00 H Viernes de 12:00 a 14:00 H
Del Viernes 21 de Enero al Viernes 25 de Marzo de 2022 Del Viernes 21 de Enero al Viernes 25 de Marzo de 2022
IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria

:
st

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE ENTRENAMIENTO
DE LA MEMORIA

Servicios Sociales Ayto. Bezana

LUNES de 10:00a 12: 00 H

Lunes 24 de Enero Lunes 28 de Marzo 2022

10 sesiones (2 H de duracién aprox. cada sesidn)

GRATUITO INSCRIPCIONES EN SERVICIOS SOCIALES
PLAZAS LIMITADAS

DEL AYTO. DE BEZANA 942 58 21 93

0, enviando un correo electronico indicando
nombre, apellidos, DNI y teléfono de
contacto a afac@afacantabria.com

(Se confirmara la inscripcion por riguroso orden de recepcidn)

ESPACIO CEDIDO POR:

AYUNTAMIENTO DE

icas |F"‘ | -
SANTA CRUZ DE BEZANA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE ENTRENAMIENTO DE
LA MEMORIA
Para poblacion con quejas de memoria
GRATUITO

INSCRIPCIONES en el teléfono 942 36 75 75 o en el Centro Civico Lazaro
Baruque los lunes y miércoles de 10 a 11h.
LUGARES: Centro Civico Pedro Lizaro Baruque

“Asociacién de Mayores José Luis Hidalgo” en Torrelavega
HORARIOS: LUNES11:30218:00 C.C.y en Asociacién Mayores los MARTES de 16:00217:30

FECHAS: Del 22 de Agosto al 12 de Septiembre y el 26 de Septiembre
en C.C. Lizaro Baruque los lunes, del 4 al 18 de Octubre, 13 y 20 de Diciembre en
la Asociacién de Mayores los martes (Total de 10 sesiones)

-
GOBIERNO
g S

Programa de interés social financiado con cargo a la
asignacion tributaria del IRPF.

s
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3. ANEXO lil. CARTELERIA PROGRAMA PUESTA EN MARCHA DE TALLERES
DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA EN SANTANDER

7
ot

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

SUBVENCIONADO POR : ESPACIO CEDIDO POR:

= ‘I S B

%> AYUNTAMIENTO DE

¥ SANTANDER

942370808 /942367575

Centro Civico ALISAL

Viernes de 10:00 a 11:30 H
Del Viernes 29 de Abril al Viernes 24 de Junio de 2022

IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

Convocatoria Subvenciones sin dnimo de lucro
- Proyectos de Caréacter Social Ao 2022
SUBVENCIONADO POR (Pendiente do solictar)

'_7,4, SANTANDER E ﬁmwmmmmo DE

SANTANDER

INSCRIPCIONES EN C.C. CALLEALTERO

942203015
Y EN TELEFONOS DE CONTACTO AFAC
942370808 /94236 7575

GRATUITO

PLAZAS LIMITADAS
USO RECOMENDADO
DE MASCARILLA

Centro Civico CALLEALTERO
Martes de 10:00 a 11:30
Del 26 de Abril al 14 de Junio de 2022
IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria

7
s e

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

Convocatoria Subvenciones sin dnimo de lucro
Proyectos de Cardcter Social Ao 2022
lente de sficitar)

= I SANTANDER I ﬁ AYUNTAMIENTO DE

SANTANDER

INSCRIPCIONES EN C.C. CALLEALTERO
942203015

Y EN TELEFONOS DE CONTACTO AFAC

942370808 /942367575

GRATUITO
PLAZAS LIMITADAS
USO RECOMENDADO
DE MASCARILLA

Centro Civico CALLEALTERO
Jueves de 16:30 a 18:00
Del 28 de Abril al 16 de Junio de 2022
IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria

m 9:‘ o ' -
ASOCIACION
ALZHEIMER = CANTABRIA
TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC
Centro Civico ALISAL
Viernes de 10:00 a 11:30 H

Viernes 21 de Octubre al 16 de Diciembre de 2022
IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria

GRATUITO

ULTIMAS PLAZAS DISPONIBLES
INTERESADOS LLAMAR AL 942 36 75 75 / 942 37 08 08

Convocatoria Subvenciones sin animo de lucro Proyectos de Caracter Social Ao 2022

par Rrama para 1a pu Talleres de Memaria)

= 2 Igquy:TANDER I

4 AYUNTAMIENTO DE

¥ SANTANDER
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ASOCIACION
ALZHEIMER = CANTABRIA
TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

Centro Civico CALLEALTERO
Martes de 10:00 a 11:30

Martes 18 de Octubre al 20 de Diciembre de 2022
IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria
INSCRIPCIONES EN C.C. CALLEALTERO

942 2030 15
Y EN TELEFONOS DE CONTACTO AFAC

942370808 /942367575

GRATUITO
PLAZAS LIMITADAS

Convocatoria Subvenciones sin animo de lucro Proyectos de Caracter Social Aio 2022
(Solicitada subvencion para el Programa para la pucsta en marcha de Talleres de Entrenamicnto de &2 Memoria)

= ,WI SANTANDER I
_ CwoaD

2 AYUNTAMIENTO DE

MEMORIA ANUAL ANO 2022

¥ SANTANDER

7
b ale

ASOCIACION
ALZHEIMER

TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

Centro Civico CAZONA

Viernes de 12:30 a 14:00 H
Viernes 21 de Octubre al 16 de Diciembre de 2022

CANTABRIA

IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria
INSCRIPCIONES EN C.C. CAZONA
GRATUITO 942 20 30 97
Y EN TELEFONOS DE CONTACTO AFAC
PLAZAS LIMITADAS g4 37 08 08 / 942 36 75 75

Convocatoria Subvenciones sin animo de lucro Proyectos de Caracter Social Ano 2022

= I SANTANDER l
== CIUDAD

(Seficitada subvencién para el Programa para la puesta

B+ AYUNTAMIENTO DE

& SANTANDER

ASOCILACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA
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4. ANEXO IV. CONVENIO AYTO. TORRELAVEGA

NOTICIA DE LA FIRMA DEL CONVENIO REGULADOR CON EL
AYUNTAMIENTO DE TORRELAVEGA EL 15 DE DICIEMBRE DE 2022

Javier Lopez Estrada (Alcalde del Ayuntamiento de Torrelavega), Luis Saiz Pefia (Presidente de AFA
Cantabria), Consuelo Gémez Estébanez (Secretaria de AFA Cantabria), y Soraya Gonzalez Pérez
(Psicéloga de AFA Cantabria).

El alcalde, Javier Lopez Estrada, y la presidenta de AMAT, Carmen Terdn, han firmado
el convenio de colaboracion con AMAT por el cual el Ayuntamiento concede a esta
asociacion una ayuda de 70.000 euros para desarrollar los proyectos de ‘intervencion
en conductas adictivas’.

Asimismo, Lopez Estrada y Luis Saiz, presidente de la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Cantabria (AFAC), han firmado el convenio de colaboracion
por el cual esta entidad recibe una subvencion de 4.000 euros para fomentar la
atencion a personas en situacion de riesgo de exclusion social, mediante el desarrollo
de actividades de informacion, orientacion y apoyo psicoldgico y social a personas
enfermas de Alzheimer y sus familias.

Tanto Ldpez Estrada como la concejal de Servicios Sociales, Laura Romano, han
destacado el “gran trabajo” que vienen realizando tanto AMAT como la Asociacidn de
Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria, y han reafirmado el “compromiso y

apoyo” del Ayuntamiento con estas entidades.
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FOLLETO INFORMATIVO
<

i ASOCIACION DE FAMILIARES
# % DE ALZHEIMER - CANTABRIA #

.‘.‘\/ e seanimrntsl
."’}Q EN TORRELAVEGA: 'y

&_J CENTRO CIVICO PEDRO LAZARO BARUQUE,
LUNES y MIERCOLES
Pedir cita previa en el

942 36 7575

= Servicio de Informacidn, orientacién y apoyo psicoldgico

« Talleres de estimulacidn Cognitiva para personas con

deterioro cognitivo leve

» Talleres de entrenamiento de la memoria

TORRELAVEGA :rt

AYUNTAMIENTO '\
SN # Torwshonsganiiate.

SERVICIOS PRESTADOS AFAC

 Serviciode W (  Servicio de
informaciény Apoyo
orientacion Psicoldgico

* Serviciode
Atencion Social

oCIACIG,
- 2
&
Phiguz vt

50CI0y,
4,
gL

Charlas de
AP°V° al informaciony
cuidador/a |sensibilizacién

Canyasn™

sobre la EA
P “Servicio de Asesoramiento
* Servicio de en Terapia Ocupacional.
Formacion Fomento de autonomia y
k productos de apoyo
SI NECESITAS ASESORAMIENTO Y ATENCION ESPECIALIZADA EN DEMENCIAS
CONTACTA CON NOSOTROS

Correo electrénico: afac@afacantabria.com
Pdgina web: www.afacantabria.com

Facebook: afa.cantabria
Twitter:@ AFACantabria

.Jf
ASOCIACION
& ALZHEIMER CANTABRIA
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5. ANEXO V. CARTELERIA DEL PROGRAMA “ESCUELA DE CUIDADORES”
EN TORRELAVEGA

ESCUELA DE

MEMORIA ANUAL ANO 2022

CUIDADORES

ASOCIACION
ALZHEIMER - CANTABRIA

Dirigido a famillares y/o culdadores con
dependencia, con demenciaa
y con enfermedad de Alzhelmer.

Impartido por profesionales de AFAC,
Psictlogas, Trabajadora Social y
Terapeuta Ocupacional

LUGAR: CASA DE LA JUVENTUD
Dias: Tados los Martes

Horario: De 16:00 h. ¢ 16:00 h,
Del 26 de Abril al 28 de Junio
{ambos incluslve)

INSCRIPCIONES EN:
Tels. 942 36 75 75/ 942 37 08 08
E-mail: afac(@afacantabria eq

SUIDANDO

Subvencionado poy
AYUNTAMIENTO

CONCEJALIAS DE SANIDAD :rp

@/WS’M W

olICERA Coifalbvia

FAMILIARES Y AFECTADOS POR DARO
CEREBRAL DE CANTABRIA

Dirigido a famlllares y/o culdadores de
personas afectados con dafo cerebral

{lctue, traumertiema cranso-anceliilico, tumor cersbead, )

Impartido por profesionales de DCERCA

LUGAR: CASA DE LA JUVENTUD
Dias: Tados los Miéreolas

Horario: De 17:00 h. a 19:00 h,

Del 27 de Abril al 22 de Junlo

{ambos inclusive, salvo el 4 de Mayo)

INSCRTIPCIONES EN:
Tels. 942 36 7575 /942 37 08 08
E-mail: eacucladecnidadores@aytotorrelavega.eq

Y BIENESTAR SQCIAL P Tndenpusiele

ASOCILACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA
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6. ANEXO VI. CARTELERIA GRUPO DE APOYO A CUIDADORES/AS NO
PROFESIONALES DE PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

GRUPO DE AYUDA MUTUA
COMO APOYO TERAPEUTICO

Dirigido a familiares y/o cuidadores no profesionales

de personas con cualquier tipo de dependencia en la
vida diaria, discapacidad. ..

IMPARTIDO POR PROFESIONALES DE AFA CANTABRIA
LUGAR: Servicios Sociales del Ayto. de Bezana
Planta Baja

DIAS: Todos los martes
HORARIO: De 16:00 ha 17:30 h
COMIENZO: 26 de Abril de 2022
FIN: 28 de Junio de 2022
GRATUITO

INSCRIPCIONES EN SERVICIOS SOCIALES
DEL AYTO. DE BEZANA

942 358 21 93

O, enviando un correo electrénico indicando nombre, apellidos,
DNI v teléfono de
contacto a afac(@afacantabria.com

SUBVENCIONADO POR :

ﬁ fl}:}mmm [ s -I- (ﬁ‘ AYUNTAMIENTO DE
CANTARRIA &) SANTA CRUZ DE BEZANA

Inskiba Bvobende =oed s es =odzles ’
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7. ANEXO VII. CARTELERIA TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA MANCOMUNIDAD ALTAMIRA LOS VALLES

i TALLERES DE
ASOCIAGION D ; ENTRENAMIENTO DE LA
ALZHEIMER - CANTAERIA I ORIA
Para poblacion con quejas de memoria
GRATUITOS
SUBVENCIONADO POR : @

mancomunidod de Municipios

ALTAMIRA_LOS VALLES
necondan alg® INSCRIPCIONES en el teléfono 670858146.
LUGAR: “CASA DE CULTURA?” en Puente San Miguel
HORARIO: MIERCOLES de 12:00 a13:30h

FECHAS: Del 19 de Octubre al 21 de Diciembre 8 sesiones

" TALLER DE
] ~  ENTRENAMIENTO DE LA
ASOCIACION
ALZHEIMER - CANTABRIA MEMORIA
Para poblacién con quejas de memoria
GRATUITO

mancomunidad de Municipios

ALTAMIRA -LOS VALLES

SUBVENCIONADO POR :

Tengo gié
o - SANTITLLAN. ?
a@a LUGAR: “ CENTRO DE MAYORES DE A DEL MAR

HORARIO: MIERCOLES dec 17:00 a18:00h

FECHA DE COMIENZO: 2 DE NOVIEMBRE 8 scsiones

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA 81
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8. ANEXO VIIl. DOCUMENTACION DEL PROGRAMA “SENSIBILIZATE CON
EL ALZHEIMER” CICLO DE CHARLAS EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR Y/O
CUIDADOR/A EN CANTABRIA

ENCUESTA

“PROGRAMA SENSIBILIZATE CON EL ALZHEIMER: CICLO DE CHARLAS EDUCANDO EN
LA ENFERMEDAD DE ALFHEIMER ¥ OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR ¥

CUIDADOR/A EN CANTABRIA”
HOMERE MUIER
SEXO EDAD
MIVEL DE SITUACION LABORAL
ESTUDIOS
FORMACION
COMPLEMENTARIA

E£CONOCES LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER? Si respondes gque si, {QUE SINTOMAS ¥
COMNSECUEMNCIAS TIEME LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

£0UE TIPO DE AYUDAS, RECURSOS PUBLICOS ¥ PRIVADOS, ¥ PROGRAMAS O ACTIVIDADES
COMOCES PARA PERSONAS COMN ALZHEIMER U OTRAS DEMEMCIAS?

EVALUACION DE CONTENIDD. CONTESTA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
UNICAMENTE LAS PERSONAS MAYORES PUEDEN PADECER LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER

[= [ o [ ] ms/nc

Z. LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER >0L0 AFECTA A LA MEMORIA

|:| Sl |:| NO |:| MNS/NC

3. LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER AFECTA EXCLUSIVAMENTE A LA PERSDOMNA ENFERM A

[]= [ wo [ ] ns/nc
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4. EL DIAGNOSTICO DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER ES MUY MPORTANTE QUE SE HAGA LO ANTES
POSIBLE

s [ wo [] msinc

5. EL UNICO BEMEFICIO QUE TIEME EL ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARLA {AVD), ES EL
MANTENIMIENTO DE LA INDEPENDERCLA

|:|5I DN-D D NE/NC

6. LA RESIDENCIA E5 EL UNICO RECURSO CQUE EXISTE CUANDO LA PERSONA ESTA EM UN ESTADIO
MODERADO DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.

[:] Sl |:| NO |:| MNS/NC

4. EVALUACION DE SATISFACCION. Contesta del 1 al 5 siendo 5 la puntuacidn mds alta
1. LA DURACION DE LA ACTIVIDAD ME HA PARECIDO ADECUADA
1 F4 3 L 5
2. EL ESPACIO EN EL GUE SE HA DESARROLLADO ME PARECE IDOMED.
1 ] 3 q 5

3., CONSIDERO QUE ELfLA O LOS/LAS PROFESIOMALSES TIEMEM LOS COMOCIMIENTOS
SUFICIENTES PARA IMPARTIR LA FORMACION.

1 3 3 4 5

4. LOS TEMAS TRATADOS ME HAN PARECIDD CORRECTOS.

1 2 3 q 5

5. EM ESTE APARTADO PUEDES AMADIR LOS COMENTARIOS QUE COMSIDERES OPORTUNOS.
COMO POR EIEMPLO, ALGUN TEMA QUE TE HUBIERA GUSTADO QUE SE TRATARA.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABDRACION
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CARTELERIA CICLO DE CHARLAS

PROGRAMA “SENSIBILIZATE CON EL ALZHEIMER"
CICLO DE CHARLAS EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR Y CUIDADOR/A
EN CANTABRIA”

JORNADA| ANO 2022 [ ]

“DEMENCIAS Y
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER”

CHARLA GRATUITA

LUGAR: ESCUELA TECNICO PROFESIONAL HERNAN
CORTES (SANTANDER)

DIA: LUNES 14 de FEBRERO
HORA: 16:00 a 17:00horas

GOBIERNO

X v S 2 4
3 % de 3 5
£ H 5 - = H
S F CANTABRIA 2 H

% 4 N % g

Canraer® CONSEJERIA DE SANIDAD Canrapa?

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL

GOBIERNO DE CANTABRIA
K ;o—l

Red de Agentes Activos en la
deteccién precoz del Alzheimer

/A\ Y “ALTERACIONES DE LA
¢ CONDUCTA Y
Alz é‘ | COMUNICACION CON LA
‘ PERSONA AFECTADA POR
\ ALZHEIMER U OTRAS
\ DEMENCIAS”
CHARLA GRATUITA
LUGAR: ESCUELA TECNICO PROFESIONAL HERNAN
CORTES (SANTANDER)

DIA: MARTES 15 de FEBRERO
HORA: 09:20 a 11:00 Horas

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL

GOBIERNO DE CANTABRIA

Red de Agentes Activos en la
deteccion precoz del Alzheimer

“SENSIBILIZATE CON EL ALZHEIMER"
CICLO DE CHARLAS EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR Y CUIDADOR/A
EN CANTABRIA”

JORNADA Il ANO 2022 [ ]

“TRATAMIENTO

. FARMACOLOGICO Y NO
1 FARMACOLOGICO DE LAS

\ DEMENCIAS”

> TERAPIAS NO

o FARMACOLOGICAS (TNF)

GUIA PROGRAMA DE ESTIMULACION PARA PERSONAS
CON ALZHEIMER

CHARLA GRATUITA

LUGAR: ESCUELA TECNICO PROFESIONAL HERNAN
CORTES (SANTANDER)

DIiA: LUNES 14 DE FEBRERO
HORA: 17:00 a 18:00 horas

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERLA DE SANIDAD
Canraeet™ Cantaset®

)

Red de Agentes Activos en la
deteccion precoz del Alzheimer

HCIACIG,
o 27
&,

Iniguz e
oCIACHG,
'.9 N

&,
Fhignzd

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
‘GOBIERNO DE CANTABRIA

jfv‘;s'v' “ACERCAMIENTO A LA
Y ENFERMEDAD DE
: ALZHEIMER: CLAVES PARA EL
" | CUIDADO, SERVICIOS Y
1 RECURSOS DE ATENCION
, \ SOCIO SANITARIOS, Y
\ MANE]JO DE TRASTORNOS DE
4 CONDUCTA"
CHARLA GRATUITA
LUGAR: IES MANUEL GUTIERREZ ARAGON DE
VIERNOLES EN TORRELAVEGA

DiA: JUEVES 17 de FEBRERO
HORA: 12:00 a 14:00 Horas

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
GOBIERNO DE CANTABRIA

@) MANUEL
. GUTIERREZ
Red de Agentes Activos en ia [ e sSIARAGON

deteccion precoz del Alzheimer
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“EL PAPEL DE LA TERAPIA

5, OCUPACIONAL EN EL

’ ENTRENAMIENTO EN AVD

hei - " Y PRODUCTOS DE APOYO”
¢, \ GUIA PROGRAMA DE

‘ ESTIMULACION PARA

\ PERSONAS CON ALZHEIMER
4

CHARLA GRATUITA

LUGAR: IES MANUEL GUTIERREZ ARAGON DE
VIERNOLES EN TORRELAVEGA

DIA: JUEVES 17 de FEBRERO
HORA: 15:30 a 16:30 Horas

GOBIERNO
de
CANTABRIA

Canrape® CONSEJERIA DE SANIDAD

LOCIACIG),

¢
pLTRR

HCIACI,
8 ”
4

Vignz

Canrase®

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
GOBIERNO DE CANTABRIA

@) MANUEL
GUTIERREZ
ARAGON

ot

Red de Agentes Activos en la I E S
precoz del

“MI FAMILIAR
TIENE
ALZHEIMER...
Y AHORA QUE?”

Impartido por profesionales de AFA CANTABRIA

CHARLAS GRATUITAS
LUGAR: CENTRO CiVICO PEDRO LAZARO BARUQUE
DIAS: LUNES 31 DE OCTUBRE
LUNES 28 DE NOVIEMBRE
LUNES 12 DE DICIEMBRE
HORARIO: 10:00 a 11:00 horas

YRy
W| AYUNTAMIENTO
GOBIERNO
N\ TORRELAVEGA de
: CANTABRIA
4 chii CONSEJERIA DE SANIDAD

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL

ASOCIACION GOBIERNO DE CANTABRIA

ALZHEIMER CANTABRIA

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA

MEMORIA ANUAL ANO 2022

: “MI FAMILIAR
N/ TIENE

& \ ALZHEIMER...

- N ;Y AHORA QUE?”

Impartido por profesionales de AFA CANTABRIA

CHARLAS GRATUITAS
LUGAR: CENTRO CiVICO CALLEALTERO
DIAS: LUNES 26 DE SEPTIEMBRE
MIERCOLES 28 DE SEPTIEMBRE
HORARIO: 10:00 a 12:30 horas

INSCRIPCIONES e
INFORMACION

942 37 08 08 GOBIERNO
a de
i CANTABRIA

Y CONSEJERIA DE SANIDAD

ASOCIACION

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
ALZHEIMER CANTABRIA

GOBIERNO DE CANTABRIA

CARTELERIA MUPIS PARADAS DEL TUS DE SANTANDER

DE FAMILIARES
DE 2

~ 21 DE SEPTWIEMBRE
DIA MUNDIAL DE ALZHEIMER

Ui Bajo Santander
07 55 33 - 942 37 08 08
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CanTaget®

{ ASOCIACION
\ ALZHEIMER  CANTABRIA

ENVEJECIMIENTO ACTIVO SALUDABLE
: EN ENTORNOS RURALES

ACTIVA TU MEMORIA

LUGAR: ASOCIACION TERCERA EDAD “VIRGEN DE VALVANUZ"

HORARIO Y DIA DE LA SEMANA:MIERCOLES de 16:00 a 17:30H
DE OCTUBRE A DICIEMBRE 2022 ( 10 SESIONES)

IMPARTIDO POR PROFESIONALES DE AFA CANTABRIA

INSCRIPCIONES EN LOS TELEFONOS DE CONTACTO
942 36 75 75 / 942 59 06 48
0, envi un correo ico a afac@afacantabria.com

i GRATUITO PLAZAS LIMITADAS

ﬁ) é‘ Con la colaboracicn de:

:K Fundacién "la Caixa”

TR

MEMORIA ANUAL ANO 2022
9. ANEXO IX. CARTELERIA DEL PROGRAMA “ENVEJECIMIENTO ACTIVO

SALUDABLE EN ENTORNOS RURALES. DETECCION PRECOZ DE DEMENCIAS
EN EL MEDIO RURAL”

| ASOCIACION
o ALZHEIMER ~ CANTAERIA

ENVEJECIMIENTO ACTIVO SALUDABLE
EN ENTORNOS RURALES

ACTIVA TU MEMORIA

LUGAR: ESCUELA DE IRUZ (SANTIURDE DE TORANZO)
HORARIO Y DIA DE LA SEMANA: MARTES de 16:00 a 17:30H
DEL 27 DE SEPTIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2022

{10 SESIONES)

INSCRIPCIONES EN COLABORACION CON AYUNTAMIENTO DE
SANTIURDE DE TORANZO
0 EN LOS TELEFONOS DE CONTACTO DE AFAC
942370808 /942367575

0, i un correo nembre,
apellidos, DNI y teléfono de contacto a afac@afacantabria.com

ESPACIC CEDIDS POR: GRATUITO PLAZAS LIMITADAS

Con la colaboracion de:

:K Fundacién "la Caixa”

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA
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10.ANEXO X. CARTELERIA DIA MUNDIAL DE ALZHEIMER 2022

CONGRESO EDUCACION MEDICA

CONGRESO
EDUCACION
MEDICA

XIV CONGRESO
EDUCACION MEDICA

XIV

@mmndo [F 36 elve
un rele: @[L AZheimer y

AFAC - Asociacion De Familiares De Enfermos De Alzheimer De
Cantabria

£
f_fs-‘ »

1w
e
\4’.

e
.

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA
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WY CEM

Cuando recordar se vuelve
todo un reto: el Alzheimer y
otras demencias

www afacantabria.com

en
CAN
_ TA Santander: C/Rosario de Acufia N7 Bajo 342 3708 08
afac@afacantabria.com BRIA

CMirgen del Camino N* 4 Bajo,
facebook.com/afa.cantabria

Santander 942367573

@AFACantabria ASOCIACION _ ot e P
ALZHEIMER CANTABRIA ‘&

XIV Congreso de Educacion Médica
15, 16 y 17 de septiembre de 2022
Santander (Cantabria)

ASOCLACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANT.ABRLA
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MESAS INFORMATIVAS DIA MUNDIAL ALZHEIMER 2022

MESA INFORMATIVA 21 DE SEPTIEMBRE TORRELAVEGA

”M,E] L= 3 :
j y | 21/9/2022 | DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER 2022
] '

InvestigAccion «

en el rhnerarla cde la Demencia

70808

En Torrelavega:

CENTRO CIVICO PEDRO LAZARO BARUQUE
LUNES Y MIERCOLES
Pedir citaen el 942 36 75 75

- Servicio de informacion, orientacion y apoyo psicologico.
-Talleres de estimulacion cognitiva para p con deterioro cognitivo leve.

-Talleres de entrenamiento de la memoria.

Facebook: afacantabria 5 afac@afacantabria.com
Twitter: @AFACantabria (© SEDE Y CENTRO DE DiA AFAC 1542 37 08 08

ErmTgeas s an
COLABORAN

InvesﬂgAccnﬁn

- e hreraco de e D

T
'.\'wrmm‘x B s

BEmes == = .
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MESAS INFORMATIVAS 21 DE SEPTIEMBRE SANTANDER
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DESPLIEGUE DE PANCARTA AYTO. DE SANTANDER
21 DE SEPTIEMBRE DE 2022

& J

<

£ da d Soj,darta  J°
o eIAI helmer

Tﬁj
mbre é

|zheimer

21 de Septl tiem
f | Al
9 FA. Cantabrid Dia Mundial de

Alvaro Lavin, Concejal de Familia, Servicios Sociales, Igualdad y Autonomia Personal del Ayto. de Santander, Noemi

Meéndez Ferndndez, Concejala de Juventud, Educacion y Salud del Ayto. de Santander, Luis Saiz Pefia, presidente de AFAC
y Monica Pérez Pardo, vicepresidenta y psicologa de AFAC.
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ENTREGA DEL CHEQUE DE RECAUDACION DE LA EMPRESA SOLIDARIA DANZALIARTE
XI GALA BENEFICA ACADEMIA DE BAILE ESTUDIO 84 Y DANZALIARTE

ASOCIACION
ALZHEIMER  Capy
—~__

i m\‘: ‘ i I i”l‘ ~ 2 X L
Luis Saiz Pefia, presidente de la Asociacidon de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C.,
Alia Dovidena, Directora de la Academia de Baile “Danzaliarte”, y Soraya Gonzdlez, psicdloga de AFAC.

Laura Romano, Concejala de Bienestar Social del Ayto. de Torrelavega, Esther Vélez, Concejala de Cultura
del Ayto. de Torrelavega, Blanca Rosa del Grupo Municipal “Torrelavega Si”, Alia Dovidena, Directora de la
Academia de Baile “Danzaliarte”, Rubén Herrera de la Academia de Baile “Estudio 84”, Luis Saiz Pefa,

presidente de AFAC, Consuelo Gomez, secretaria de AFAC, M? Jesus Herndndez, vocal de AFAC, Soraya
Gonzdlez, psicologa de AFAC.
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CHARLAS EN COLABORACION CON UNATE-SEMANA DiA MUNDIAL ALZHEIMER

CENTRO UNATE MAGALLANES SANTANDER

© Lunes, 26 de septiembre | 18:00h.
? Espacio Magallanes (c/ Magallanes, 6)

CONVIVIENDO CON
LAENFERMEDAD
DE ALZHEIMER:
MITOS Y
REALIDADES

Soraya Gonzalez, psicologa de AFAC

Entrada libre hasta llenar el aforo de seqguridad

Organiza:

ESCUELA b=

CUIDADOS

Colabora:
Ny’ s o )
oo GOBIERNO

v Fundacion G

PEM As?l?.?:ﬁlgrﬁll CANTABRIA — CANTABRIA Insiese Chetpbrm o Servicion Soctiles

57 ’ www.fundacionpem.org /escuela_cuidados
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SEDE UNATE TORRELAVEGA

 CONFERENCIA _

© Martes 27 de septiembre | 18:00h.
? C/Joaquin Hoyos, 16-2°

CONVIVIENDO CON
LAENFERMEDAD
DE ALZHEIMER:
MITOS Y
REALIDADES

Soraya Gonzdlez, psicdloga de AFAC

Entrada libre hasta llenar el aforo de sequridad

Ovganiza:
= ESCUELA o
CUIDADDS
Colabors
Fundacion F":: E % L m
PEM ARSI Y CanNTABRIA

IIIIIIIIIIIIIIII

& www.fundacionpem.org fescuela_cuidados
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SEDE UNATE REINOSA

_CONFERENCIA _

© Jueves 29 de septiembre | 18:00h.
? LaCasona, 1? planta

CONVIVIENDO CON
LAENFERMEDAD

DE ALZHEIMER:
MITOS Y
REALIDADES

Soraya Gonzalez, psicéloga de AFAC

Entrada libre hasta llenar el aforo de seguridad

Organiza:
ESCUELA pe
CUIDADOS
Colabora
o - tr ]

V I]|1 lalp) 1_ﬁ-;;;Tr i F'ﬁ.! :hl'-unmn m
FI' et

‘“, AN DA HHELA
SLIHIMIER  CaHTEREA N

H www.fundacionpem.orq fescuela cuidados

ASOCILACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA 95



Cantagrt™ MEMORIA ANUAL ANO 2022
TORNEO RUGBY PLAYA CASITECNICOS

o B CENTRO DE Do
o ERSONAS MAYORES

Q RUGBY PLAYA

caresoniarascuuis [T

NOUJA - SANTONA - 2022

s

@ VIl CIRCUITO INTERNACIONAL DEL CANTABRICO DE

canaoor: CADITELN
L
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11. ANEXO XI. NOTICIAS Y AVANCES HACIA UN NUEVO CENTRO DE DIA EN
TORRELAVEGA “ISLA VERDE”
14 | CANTAERIA | TORRELAVEGA

J

La antigua escuela infantil Isla Verde esta situada en el corazon del barrio Emilio Revuelta. wuis pacomeaus

La escuela que cerro por falta de alumnos
sera un centro para enfermos de alzhéimer

El edificio de Isla Verde,
en desuso desde 2019,
sera acondicionado
por el Ayuntamiento
para que pueda acoger
el nuevo servicio

JOSE IGNACIO
ARMINIO

TORRELAVEGA. La Escuela Infan-
til Isla Verde, que cerré hace tres
anos por falta de alumnos, ya tie-
ne nuevo destino. Se convertira
en centro de dia para atender a
enfermos de alzhéimer y sus fa-
milias, El Ayuntamiento de Torre-
lavega realizara las obras para
adecuar el edificio al nuevo ser-

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA

vicio y el Instituto Cantabro de
Servicios Sociales (Icass) homo-
logara después el inmueble, que
sera gestionado por la Asociacion
de Familiares de Enfermos de
Alzhéimer (AFAC). Si todo mar-
cha bien, el nuevo centro podria
abrir sus puertas en 2023.

Asi lo han confirmado a este pe-
riodico los concejales de Bienes-
tar Social, Laura Romano, y Par-
ticipacion Ciudadana, Borja Sainz,
y la psicologa de AFAC en Canta-
bria, Soraya Gonzalez. «Después
de varias conversaciones con So-
raya -explica Romano-, nos que-
dé clara la necesidad de dotar de
mayor cobertura a los enfermos
de alzhéimer y sus familiares. Bor-
jayyo recogimos el testigo y la
antigua escuela Isla Verde nos pa-
recio el mejor emplazamiento»,

La edil de Bienestar Social dice

que se ha abierto el camino para
hacer realidad el proyecto con
«paso firme», pero reconoce que
«el tramite es lento». Borja Sainz
anade algo mas: «La idea es que,
una vez realizada la obra y homo-
logado el espacio, se firme un con-
venio con AFAC para que pueda
hacer uso del edificio durante los
proximos 20 o 25 anos». El Ayun-
tamiento también quiere presen-
tarse a una convocatoria de ayu-
das de la Consejeria de Bienestar
Social para ejecutar este tipo de
proyectos. Respecto a la obra a rea-
lizar, los ediles tienen claro que
que los mas costoso sera acondi-
cionar los aseos para «personas
mayores y con problemas de mo-
vilidad en muchos casos».

La psicologa de AFAC dice que
la asociacion tiene dos centros de
dia, ambos en Santander, y que

estarian encantados de poder abrir
el tercero en Torrelavega el ano
que viene, coincidiendo con el 30
aniversario del calectivo. «Es una
necesidad -senala Soraya Gonzdi-
lez- que estan planteando las fa-
milias, ya que cada vez hay enfer-
mos mas jovenes. Muchos acuden
al Centro Civico Lazaro Baruque,
de Torrelavega, pero es un recur-
so gue para muchos resulta insu-
ficiente y se van a centros de dia
que en muchos casos no estan es-
pecializados en demencias como
los nuestros».

AFAC tiene las plazas concer-
tadas con el Gobierno de Canta-
bria, pero son los profesionales
de la asociacion lo que «saben ges-
tionar este tipo de enfermedad».
Gonzalez aclara que el nuevo cen-
tro de dia se destinara a los enfer-
mos que precisan mas horas de

Miércoles 13.04.22
EL DIARIO MONTANES

LA CLAVE
CENTRO DE DIiA

El servicio sera gestionado
por la Asociacién de
Familiares de Enfermos
de Alzhéimer (AFAC)

ESPECIALIZADO

El nuevo centro sera
destinado a los enfermos
que necesitan mas
horas de terapia

terapia, mientras que Lazaro Ba-
ruque seguiria destinado a talle-
res, charlas, cursos... A la psico-
loga de AFAC, el emplazamiento
de Isla Verde le parece «maravi-
Hlosos», especialmente por «el am-
plio jardin, los buenos accesos y
el facil aparcamiento»,

Una concejala de la oposicion,
Blanca Rosa Gémez Morante, pro-
puso hace unos dias la ejecucion
del proyecto en el que viene tra-
bajando el Ayuntamiento. Para la
edil de Torrelavega Si, la antigua
escuela es un «espacio idoneo»
para albergar el centro de dia,
dado que su jardin, perimetral-
mente acotado, sin barreras de
acceso y alejado del tumulto ur-
bano, puede proporcionar la «tran-
quilidad» que estos pacientes y
sus familiares requieren.

Proyecto de Coorcopar

La escuela infantil, que gestiona-
ba la asociacidn Coordinadora
Contra el Paro (Coorcopar) en una
finca municipal, cerré por falta
de alumnos al finalizar el curso
2018-2019, después de varias dé-
cadas de servicio a cientos de pa-
dres que necesitaban conciliar su
vida familiar y laboral. El descen-
so de la natalidad y, sobre todo, el
de la edad de escolarizacion, re-
dujeron la demanda de plazas has-
ta hacer inviable la continuidad
del proyecto. Coorcopar espera-
ba que la iniciativa tuviese conti-
nuidad de la mano del Ayunta-
miento, que tiene otra escuela in-
fantil que gestiona directamente
(Anjana), pero los planes del Con-
sistorio eran otros.

Isla Verde esta ubicada en el ex-
trarradio de la ciudad, concreta-
mente en el corazon del barrio
Emilio Revuelta, y cuenta con
magnificas instalaciones y zonas
verdes, asi como una de las me-
jores vistas de Torrelavega.
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Torrelavega contara con un Centro de Dia para
personas con Alzheimer

s “w”mrf s
il

a—

La antigua escuela infantil Isla Verde se convertird en un Centro de Dia, con 18 plazas,
para la atencion de personas con alzhéimer y sus familias. La concejala de Bienestar
Social y Sanidad, Laura Romano, ha indicado que se trata de un paso mds en la labor
de apoyo que desde el ayuntamiento se realiza para atender a quienes padezcan esta
enfermedad, la cual, cada vez estd mds presente en nuestra sociedad, llegando a
padecer alzhéimer o demencia un tercio de nuestros mayores.

Romano ha querido hacer hincapié en la necesidad de este tipo de centros de
asistencia, ya que las personas que padecen estas patologias precisan de unos
cuidados muy especificos y de unas instalaciones adecuadas en donde poder realizar un
trabajo acorde a sus necesidades. Ademds, el nuevo Centro de Dia serd un apoyo para
los familiares de quienes sufren estas dolencias.

Romano ha resaltado la idoneidad de esta ubicacion, ya que las futuras instalaciones
disponen de un jardin perimetral, sin barreas arquitectdnicas, en definitiva, un lugar
extraordinario en donde poder mejorar la calidad de vida de las personas que padecen
este tipo de patologias.

Las obras de adecuacion de dicho edificio se realizardn gracias a una subvencion del
Instituto Cantabro de Servicios Sociales de 43.526,33 € financiadas con cargo al Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia.

Por ultimo, Romano ha indicado que tras la realizacion de la obra de adecuacion y su

posterior homologacion se realizara un convenio de cesion de uso de dicho espacio a la
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzhéimer.
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