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1.PRESENTACION DE LA ENTIDAD

1.1. DATOS RELATIVOS A LA ENTIDAD

v

v

v
v

Nombre de la entidad: Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Cantabria. (A.F.A.C.)

Domicilio a efecto de notificaciones: C/ Rosario de Acufia N2 7 Bajo, Santander
39008

Teléfono: 942 37 08 08 E-mail: afac@afacantabria.com

Seccion y numero de inscripcion en el Registro de Asociaciones: Seccidon Primera,
n2 39/E47

Fecha de inscripcion en el Registro: 23 de marzo de 1.993.

N.LF.: G 39335104

CENTRO DE DiA PSICOGERIATRICO AFAC |
C/Rosario de Acuiia, 7 — Bajo de Santander
Teléfono: 942 37 08 08

CENTRO DE DiA PSICOGERIATRICO AFAC II
C/ Virgen del Camino, 4 — Bajo de Santander
Teléfono: 942 36 75 75

PERSONAL DE LA ENTIDAD EN 2021:

v
v
v

v

2 Psicdlogas a jornada completa.

1 Trabajadora Social a jornada completa.

1 Terapeuta Ocupacional a jornada completa en situacién de excedencia hasta
diciembre de 2021.

1 Terapeuta Ocupacional a jornada completa eventual hasta noviembre de
2021y a partir de esa fecha indefinida.

1 Auxiliar Administrativa a jornada completa.

16 Auxiliares de enfermeria entre personal fijo, eventual, y para sustituir
vacaciones, bajas, etc.

2 Limpiadoras a jornada parcial de 12 h/semanales.

VOLUNTARIADO:

v

Disponemos de un Plan de Voluntariado conforme a la Ley 45/2015, de 14 de
Octubre de Voluntariado desarrollado desde 2018.
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v" No se considerd oportuno retomar la inclusién del voluntariado después de
marzo de 2020, como medida de prevencion frente a la COVID-19. Trabajamos
con personas de especial vulnerabilidad y riesgo como son personas con
demencia y/o Azheimer y sus cuidadores/as y familiares. Consideramos que
debemos mantener el menor contacto posible en cuanto al nimero de
personas, y por ese motivo decidimos desde la entidad prescindir del personal
voluntario externo a la organizacién, para poder manejar mejor el rastreo de
contactos ante un posible caso de COVID-19.

v' En Febrero de 2021 se procede a formalizar como voluntarios/as a 7 miembros
de la Junta Directiva de AFAC para la colaboracién altruista en: la semana del
Dia Mundial de Alzheimer, eventos para la recaudacion de fondos propios para
la asociacién a favor de familiares y afectados/as por demencias y/o Alzheimer,
participacién en jornadas, charlas, y reuniones con CEAFA (Confederacion
Espanola de Asociaciones de Personas con Alzheimer y otras demencias), y
representacién ante las Administraciones Publicas.

v' En 2021 y como prevision para el afio 2022 se trabajaran sobre los siguientes
objetivos y actividades en cuanto a la formacién del voluntariado interno de la
entidad:

o Objetivos Generales
v’ Capacitar a las personas voluntarias internas de la organizacion para el
adecuado desempeiio de sus funciones y tareas en el marco de los
principios y fines de la entidad.
v Fortalecer un adecuado desarrollo organizacional a través de la
formacién
o Objetivos Especificos
v Garantizar la formacion previa a la incorporacién a la actividad de todo
el personal voluntario interno de la organizacion.
v Garantizar una formacion basica comun para todos los/as miembros de
la Junta Directiva de AFAC.
o Actividades formativas:
v’ Regulacion normativa del voluntariado (Febrero 2021)
v’ Jornada técnica Manual de Prevencidn de Delitos (MPD) (Abril 2021)
v' Formacién En lIgualdad. Plan de Igualdad, Protocolos de Acoso y
violencia y Registro Retributivo. (Mayo 2021).
v' Sesién formativa Manual de Prevencion de Delitos (MPD).
Documentacion. (Septiembre 2021)
v' Censo de personas con Alzheimer y otras demencias en Espafia.
(Noviembre 2021)
v’ Captacién de fondos entidades privadas sin animo de lucro.
(Noviembre 2021).
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Departamento
Psicologia

Monica Pérez Pardo
Soraya Gonzélez
Pérez
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1.2. ORGANIGRAMA DE LA ENTIDAD

Asamblea General de

Socios
Socios afectados y colaboradores

~Junta Directiva
Organo representativo de

socios
J
Departamento Departamento Administracion
Trabajo Social Terapia
Ocupacional Elena Barrio
Sordo

Leire Bonachea Parra Ester Ramos Nieto

Presidente: Luis Saiz Pefia
Vicepresidenta: Monica Pérez
Pardo

Secretaria: Consuelo Gémez
Estébanez

Tesorero: Gonzalo Gago Cueto
Vocales: José Francisco Moreno
Saiz, M? Jesus Hernandez Offroy,
Francisco Javier lzquierdo Arroyo,
Florinda Revuelta Pérez.

Centro de Dia Psicogeriatrico
AFACI
Directora: Mdnica Pérez Pardo
Coordinadora: Yolanda Ortan Arias

Centro de Dia Psicogeriatrico
AFAC I
Directora: Soraya Gonzalez Pérez
Coordinadora: Maria Santos Maneiro

Auxiliares de Enfermeria
Centro de Dia AFAC |

Yolanda Ortln Arias
Marianela Navarro Jara
Maria Luz Gonzélez Gonzélez

Vanessa Gonzalez Laderas
Moénica Lépez Garcia

Personal eventual auxiliar de
enfermeria
(Sustitucion de vacaciones)

Auxiliares de Enfermeria
Centro de Dia AFAC |1

Marfa Santos Maneiro
Rosario Beatriz Cuetos Linares
Irene Miguel Garcia

Verdnica Ingelmo Fernandez
Miguel Diez Montequin

Personal eventual auxiliar de
enfermeria
(Sustitucion de vacaciones)
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1.3. FINES Y OBJETIVOS

La Asociacidon de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria tiene los siguientes
fines segln sus estatutos:

v’ Atencidn Psicoldgica, Sanitaria, Social y Juridico Legal a los familiares de Enfermos
de Alzheimer.

v Asesoramiento integral a las familias de los afectados.

v’ Sensibilizar a la opinién publica y a la sociedad en general sobre la problematica que
origina este tipo de demencia.

v’ Establecer los contactos y la coordinacién adecuados con otras Entidades vy
Asociaciones dedicadas a la atencidn de los Enfermos y sus familiares.

v’ Realizar actividades que repercutan directa e indirectamente en la calidad de vida
de los enfermos.

v Fomentar las terapias de estimulacion.

Para el cumplimiento de estos fines se realizaran las siguientes actividades, segun sus
estatutos:

v’ Actividades de informacién y difusién: publicaciones, conferencias, cursos de
formacion, etc.

v’ Actividades de apoyo y ayuda a las familias: ayuda domiciliaria, grupos de ayuda
mutua, apoyo psicolégico, atencion social, asesoria juridica, voluntariado, etc.

v’ Actividades de direccidon y gestion de centros de atencién socio sanitaria para
enfermos de Alzheimer.

v’ Actividades de representacion y defensa de los intereses de los enfermos y de sus
familiares.

Los objetivos para 2021 han consistido en:

v' Mantener los servicios basicos de la entidad: informacidon, orientacién, apoyo
psicolégico y social, talleres de estimulacion cognitiva para personas afectadas por
demencias y/o Alzheimer.

v' Mantener en la medida de lo posible los Talleres de Entrenamiento de la Memoria,
charlas de informacion, jornadas de formacion y sensibilizacidn hacia cuidadores/as,
familias y poblaciéon en general.

v Mantener la ocupacion de las plazas en los centros de dia al 100%.

v" Aumentar el n2 de socios/as.

v/ Mantener el contacto y colaboracidon con los Ayuntamientos Solidarios y las
Empresas Solidarias.

v’ Conseguir mas Ayuntamientos Solidarios con el Alzheimer

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANT.ABRLA 6
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1.4. PERFIL BENEFICIARIOS/AS

La asociaciéon ofrece sus servicios dirigidos tanto a las personas afectadas por
Alzheimer y/u otras demencias como a sus familiares, cuidadores no profesionales y
sociedad en general.

El perfil mayoritario de los servicios y actividades de nuestra entidad es el siguiente:

Personas afectadas por deterioro cognitivo, Alzheimer u otras demencias y personas
cuidadoras de personas dependientes afectadas por la enfermedad de Alzheimer u
otras demencias.

El perfil de la persona cuidadora en nuestro pais es el siguiente:

AN NI N NN N Y N N N

4 de cada 5 personas cuidadoras son mujeres

43% hijas, 22% esposas y 7'5% nueras

La edad media es de 55,4 afios

El 70% de las personas cuidadoras tiene 50 o mas afios de edad

En su mayoria estdn casados

La mayoria comparte domicilio con la persona cuidada

En la mayoria de los casos no hay ocupacion laboral remunerada del cuidador (80%)
Gran parte no recibe ayuda de otras personas (60%)

La rotacién familiar es bastante baja (20%)

Una parte comparte el cuidado con otros roles familiares como cuidar de sus hijos
(17%)

La Asociacién recibe demandas y atiende a los siguientes grupos de personas:

v’ Personas afectadas por Deterioro Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer y otras
demencias.

v’ Personas con quejas y fallos de memoria, con o sin DCL sin diagndstico clinico.

v’ Personas mayores de 65 afios.

v’ Personas cuidadoras de personas dependientes afectadas por Deterioro
Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer y otros tipos de demencia.

v’ Personas cuidadoras de personas dependientes, con discapacidad, u otras
patologias.

v’ Profesionales sanitarios y del &mbito social.

v’ Profesionales cuidadores/as de personas con dependencia, discapacidad, DCL,
demencias, etc.

v’ Estudiantes de atencidn socio sanitaria a personas dependientes en
instituciones sociales, en el domicilio, auxiliares de enfermeria... estudiantes
de Integracion Social, Trabajo Social, Psicologia, Logopedia...

v’ Poblacién en general

v’ Otras personas interesadas en la Enfermedad de Alzheimer.

Hablando en términos cuantitativos se estima que el nimero de beneficiarios/as
directos totales durante todo el afio 2021, teniendo en cuenta el perfil anterior, fue de
801 aproximadamente.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANT.ABRLA
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1.5. RELACION CON OTRAS INSTITUCIONES,
ADMINISTRACIONES, CONFEDERACIONES

CON CEAFA (CONFEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE FAMILIARES DE PERSONAS
CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS)

La Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C. se
caracteriza por ser una entidad sin animo de lucro y asociacion uniprovincial de
referencia en demencias y/o Alzheimer en la Comunidad Auténoma de Cantabria.
Pertenecemos a CEAFA (Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y otras demencias) la cual estd compuesta por mas de 300
entidades miembro y mas de 83.130 asociados, y 3.863 profesionales que trabajamos
en la atencion integral directa y mejora de la calidad de vida de las personas afectadas
por demencias y/o Alzheimer y sus familiares.

Durante 2021 destacamos las siguientes actividades de coordinacién, colaboracion y
sensibilizacion:

v' Participacion por parte de los/as técnicos/as de AFAC como de algunas personas
miembros de la Junta Directiva en las siguientes jornadas:
o Jornada técnica Manual de Prevencion de Delitos.
o Formacion En Igualdad. Plan de Igualdad, Protocolos de Acoso y violencia.
o Registro Retributivo.
v" Elaboracién del Registro Retributivo de la entidad

v" Elaboracion del Manual de Prevencidn de Delitos de AFA Cantabria.

Se continlda colaborando en el proyecto de “CENSO de personas con Alzheimer y otras
demencias en Cantabria”. Durante el afio 2021, desde CEAFA se mantuvo una reunidn con
la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria para iniciar el proyecto a través de la
colaboracidn con el Servicio Cantabro de Salud.

v Colaboracién en la difusion del proyecto “Red de Agentes Activos en la deteccién precoz
del Alzheimer” cuyo objetivo principal consiste en difundir al maximo entre sus socios
clave la herramienta pre-diagndstica www.problemamemoria.com como una manera de
avanzar en la mejora del proceso diagnéstico, al tiempo que se contribuye a sensibilizar y
crear conciencia de la importancia que tiene la deteccidn precoz de la demencia.

v" Colaboracidon en la difusidn sobre el proyecto de informacién y sensibilizacién social
“Entornos Amigables y Solidarios con las Demencias”.

v" Colaboracion en la difusién de cualquier informacion de interés para afectados/as:
binomio paciente-cuidador/a, familiar.

v Participacidn, colaboracién y difusién de los programas y actividades del Dia Mundial de
Alzheimer: 21 de Septiembre de 2021.

v" Este afio no fue posible asistir ni participar en la Asamblea General Ordinaria de CEAFA
celebrada el 19 de Julio de 2021 asi que desde la Junta Directiva de AFAC se decidié
delegar el voto.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANT.ABRLA 8
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CON HUMV (HOSPITAL UNIVERSITARIO MARQUES DE VALDECILLA)

Desde la Unidad de Deterioro Cognitivo del HUMV colaboran de forma continuada con
la asociacién en la derivacién de personas afectadas por Deterioro Cognitivo,
demencias y/o Alzheimer y sus familiares a los Servicios de la asociacion.

Debido al nuevo nombramiento del jefe de Servicio de la Unidad de Deterioro
Cognitivo del HUMV, Eloy Manuel Rodriguez Rodriguez, en 2021 se mantuvo una
reunion con todo el equipo para coordinarnos e intercambiar informacion,
experiencias y proyectos dirigidos a las personas afectadas por Alzheimer y otras
demencias y sus familiares/as y/o cuidadores/as.

CON EL SERVICIO CANTABRO DE SALUD

A peticién del Servicio Cantabro de Salud, colaboramos en la formacién continuada
dirigida a profesionales del equipo de atencidon primaria de los Centros de Salud:
médicos/as, enfermeros/as, auxiliares, trabajadores/as sociales.... Se trata de un curso
formativo que se ejecuta todos los afios a través de la plataforma SOFOS.

Fueron varias sesiones dedicadas al abordaje de la cronicidad denominada “Atencidn al
paciente en situacion de vulnerabilidad “que contd con la participacién de Médnica
Pérez Pardo, psicéloga de AFAC, el 12, 14 y 19 de Abril de 2021.

CON SERVICIOS SOCIALES DE ATENCION PRIMARIA DEL AYUNTAMIENTO DE
SANTANDER

Se mantiene la siguiente colaboracidn continua con los Servicios Sociales de Atencién

Primaria (SSAP) del Ayto. de Santander:

v" Informacidn a las personas afectadas y sus familiares sobre el diagndstico y proceso de la
enfermedad, e informacion sobre los recursos y servicios especificos prestados desde la
entidad: talleres de memoria, estimulacién cognitiva para personas con deterioro
cognitivo leve, apoyo a cuidadores, etc.

v’ Colaboracidn en la difusién de los diferentes programas de la entidad.

v Informacidn a personas afectadas y sus familiares sobre los servicios y prestaciones de la
asociacion.

CON EL AYUNTAMIENTO DE TORRELAVEGA
El 7 de Septiembre de 2021 se procedié a firmar el “convenio regulador de la subvencién
directa de cardcter nominativo que el Ayuntamiento de Torrelavega otorga a la Asociacion de
Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C., para fomentar la atencion a personas en
situacion o riesgo de exclusion social, mediante el desarrollo durante el afio 2021 de actividades de
informacidn, orientacion y apoyo psicoldgico y social a personas enfermas de Alzheimer y sus familias”.
A través del Consejo de Mayores y las Asociaciones de Mayores de Torrelavega, y en
colaboracién con Cantabria TV se realizd un proyecto piloto con sesiones de
entrenamiento de la memoria, las cuales fueron grabadas y emitidas en la television
regional.
Durante todo el afio 2021, se mantuvieron distintas reuniones y conversaciones con
todos los grupos politicos para trabajar sobre la viabilidad y puesta en marcha de un
Centro de Dia especializado en Alzheimer y otras demencias en Torrelavega. Todo ello
con el fin de continuar manteniendo los servicios que presta la Asociaciéon en el
municipio, asi como la posible organizacidon y planificacidon de proyectos futuros.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANT.ABRLA 9
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2.TRABAJO DE LA ENTIDAD

2.1. SERVICIOS DE AFA CANTABRIA

SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION SOCIOFAMILIAR

Responsable del Servicio: Trabajadora Social

Es un servicio basico y suele ser el primero que se solicita.

Objetivos:

Realizar la primera toma de contacto con la persona usuaria.
Proporcionar informacién sobre la entidad.

Proporcionar informacién sobre los servicios de AFAC.
Derivar a otros profesionales de AFAC.

Recoger datos para la historia multidisciplinar.

ANENENENEN

La Trabajadora Social es la encargada de realizar la acogida de las personas usuarias
gue vienen por primera vez y a los que acceden a nuestros servicios de forma habitual.
Se ofrece informacion sobre la Asociacion, sobre los servicios y sobre aspectos
relacionados con la enfermedad.

Derivard a otros profesionales en funcién de la demanda y sera responsable de recoger
los datos sociales y abrird una ficha social en los casos que corresponda.

SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO

Responsables del Servicio: Psicélogas

Objetivos:
v" Informar sobre la Enfermedad de Alzheimer.

v Informar sobre la patologia del cuidador.

v Informar sobre técnicas de afrontamiento.

v' Formar sobre el manejo del enfermo.

v’ Derivar a otros servicios.
Las psicdlogas de la entidad son las encargadas de informar sobre la evolucién de la
enfermedad de Alzheimer y de la repercusién sobre la salud del cuidador. Igualmente
proveeran al familiar de técnicas de afrontamiento adecuadas y le formaran sobre el
manejo del enfermo.
La asistencia puede ser puntual o continuada y puede consistir en terapias individuales
y/o de grupo.

ISOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANT.ABRLA 10
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SERVICIO DE APOYO SOCIAL

Responsable del Servicio: Trabajadora Social

Objetivos:

v
v
v

Proporcionar informacién sobre los servicios de la comunidad.
Informar sobre los servicios y recursos socio sanitarios de apoyo a cuidadores.
Informar sobre aspectos éticos, institucionales y legales.

La Trabajadora Social de la entidad es la responsable de proporcionar informacion
sobre recursos sociosanitarios de apoyo a cuidadores, asi como de otros servicios que
ofrezca la comunidad. Igualmente estd encargado de dar informacion sobre los
aspectos éticos, institucionales y legales que rodean a la enfermedad de Alzheimer.

La atencién social ird encaminada al analisis de las necesidades sociales y a como
cubrirlas, tanto de familiares como de pacientes, asi como el seguimiento y analisis de
la adecuacion de los recursos sociales recomendados a las necesidades de las familias.

SERVICIO DE ASESORAMIENTO EN TERAPIA OCUPACIONAL

Responsable del Servicio: Terapeuta Ocupacional

Objetivos:

v' Fomentar la autonomia de las personas en las actividades de la vida diaria, ya
sean basicas, instrumentales o avanzadas.

v' Mantener/mejorar su autoestima a través del mantenimiento de dicha
autonomia

v' Estimular las diferentes funciones mentales superiores, con el fin de
mantenerlas el mayor tiempo posible y enlentecer el deterioro.

v' Fomentar las relaciones sociales a través de tareas grupales y actividades en la
comunidad.

v' Mantener/mejorar sus habilidades motoras tanto finas como gruesas.

v Reducir la sobrecarga del cuidador manteniendo la autonomia de los enfermos

v

de Alzheimer el mayor tiempo posible y aportando técnicas para que ésta se
fomente desde el domicilio.

Adaptar el ambiente en el que la persona actua, asi como aportar las ayudas
técnicas necesarias con el fin de compensar los déficits y maximizar su nivel de
independencia.

Mejorar la calidad de vida tanto de la persona como de su familia.

El asesoramiento supone atender las consultas de los/as familiares en relacién a la
patologia de la enfermedad.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANT.ABRLA 11
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SERVICIO DE FORMACION

Objetivos:

v Proporcionar conocimientos a poblacién inmigrante para el cuidado de la
persona afectada.

v Proporcionar conocimientos a los/as familiares para el cuidado de la persona
con diagnéstico de la enfermedad.

v Proporcionar conocimientos a los/as profesionales para el cuidado 6ptimo de la
persona afectada: binomio paciente-cuidador/a, familiar.

v’ Proporcionar conocimientos sobre la enfermedad de Alzheimer a la poblacién
en general.

GRUPOS DE AYUDA MUTUA

Objetivos:
v’ Facilitar informacién acerca de la enfermedad y procurar un intercambio de
experiencias.
v' Ayudar en el proceso de aceptacidon de la enfermedad y la expresiéon de
emociones.
v" Aumentar la capacidad para hacer frente a situaciones dificiles.
v Crear un espacio de encuentro y participacion que prevenga el aislamiento.

TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA

Objetivos:
v Entrenar en estrategias y técnicas de memoria.
v Estimular los procesos basicos cognitivos.
v" Promover la deteccién precoz de demencias.

TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSONAS AFECTADAS POR
DETERIORO COGNITIVO LEVE (DCL), DEMENCIAS Y/O ALZHEIMER EN ESTADIOS
INICIALES

Objetivos:

Estimular y mantener las capacidades mentales de las personas afectadas.
Evitar que la persona afectada se desconecte de su entorno.

Incrementar la autonomia del/a paciente.

Estimular la autonomia y la autoestima.

Disminuir las reacciones andmalas que padecen estas personas.

Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por demencias y/o
Alzheimer, y sus familias.

Desde AFA CANTABRIA desarrollamos estos talleres durante todo el afio, tres dias a la
semana a lo largo de una hora de duracién en Santander. En Torrelavega se ejecutan
dos dias a la semana: lunes y miércoles.

La metodologia de trabajo consiste en lo siguiente: Se divide a las personas usuarias en
dos grupos de trabajo en funcién de sus capacidades cognitivas, necesidades, perfil y
nivel de independencia.

ASENENENENEN
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Dependiendo del caso y situacidn social, en primer lugar, se realiza una entrevista
familiar por la Trabajadora Social, y después una valoracion inicial a nivel cognitivo y en
relacion a su autonomia e independencia, con la persona usuaria realizada por las
psicélogas y/o Terapeuta Ocupacional de la asociacion.

Siempre se realizan valoraciones iniciales para asignar a cada persona usuaria a un
grupo de trabajo especifico adaptado a sus capacidades. A continuacidn, se le asigna
un grupo u otro. El grupo de los lunes, miércoles y viernes de una hora de duracién en
horario de 10:00 a 11:00, o de 11:30 a 12:30.

En estos talleres se realizan ejercicios de calculo, lectura, escritura, atencion,
concentracién, praxis, esquema corporal, lenguaje, orientacién a la realidad,
reminiscencia, actividades de la vida diaria, razonamiento légico, actividades ludicas,
laborterapia, juegos, etc.

En Torrelavega desarrollamos también este servicio todos los lunes y miércoles de 10 a
11.

Comenzamos a ofrecer el servicio en el afio 2016 en la 12 Planta del Centro Civico
Ldzaro Baruque. Actualmente continuamos alli ofreciendo tanto la estimulacion
cognitiva los lunes y miércoles de 10 a 11, como el Servicio de Informacidn,
orientacidén, apoyo psicoldgico y social todos los lunes bajo cita previa en horario de 9
a 15 horas.

Actualmente a febrero de 2022 contamos con un total de 29 personas usuarias
beneficiarias, aunque a lo largo del aifio 2021 se han beneficiado mas personas (45). La
mayoria continua en los talleres, y otras actualmente estan dadas de baja del servicio,
debido tanto a las circunstancias ocasionadas por la Covid-19, como a la evoluciéon de
la propia enfermedad, negacién y falta de aceptacion del problema, no conciencia de
enfermedad, dificultades para la organizacién familiar en los horarios, cambio a otros
recursos mas adecuados, etc.

Normalmente el nimero total de personas beneficiarias durante el afio en curso solia
ser de 70. Sin embargo, debido a la pandemia Covid-19, el estado de alarma que se
produjo en marzo de 2020 con un confinamiento total, y las nuevas medidas
restrictivas en el periodo de “nueva normalidad” obligaron a tomar medidas
preventivas higiénico sanitarias para evitar al maximo la propagacién del coronavirus.
Por ese motivo, se redujeron sustancialmente los aforos en las aulas, limitando las
plazas al 50% aproximadamente.

Actualmente, continuamos manteniendo las medidas marcadas por el Protocolo
Sanitario Municipal del Ayuntamiento de Santander, donde se indica la necesidad de
una separacion de 1,5 m de distancia interpersonal entre personas usuarias, lo que
supone un aforo en su mayoria reducido al 40%-50% de las plazas que se ofertaban,
previo a la pandemia Covid-19.

Este servicio no estd subvencionado ya que cobramos una cuota mensual a cada
persona usuaria en funcién del nimero de dias que acuden y se benefician de las TNF.
(Ver Anexo I).
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SERVICIO DE CENTRO DE DIA PSICOGERIATRICO ESPECIALIZADO EN LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

Objetivos:
v Disminuir el nivel de sobrecarga de las familias.
v Realizar terapias no farmacoldgicas para la persona afectada.
v" Fomentar la autonomia en AVD.
v' Fomentar la autoestima de la persona afectada.
v’ Favorecer el contacto social de la persona afectada.
v' Realizar actividades de interaccién con el medio.
v' Fomentar salidas.

CENTROS GESTIONADOS POR AFA CANTABRIA'YY CONCERTADOS CON EL INSTITUTO
CANTABRO DE SERVICIOS SOCIALES (ICASS) DEL GOBIERNO DE CANTABRIA:

CENTRO DE DIA PSICOGERIATRICO AFAC |

C/Rosario de Acufia, 7 — Bajo de Santander

Teléfono: 942 37 08 08

Plazas: 20 concertadas y 4 privadas. (Hemos tenido que eliminar una plaza privada por
la Covid-19). Actualmente el Centro tiene completas las 20 plazas concertadas (18 a
jornada completa y dos a media jornada de mafana) Quedarian libres dos medias
jornadas concertadas en horario de tarde y tres plazas completas de forma privada, ya
gue en abril de 2022 se va a producir un ingreso de forma privada a jornada completa.

Horario de 10:00 a 18:00 horas segun el concierto con el ICASS de lunes a domingo,
festivos incluidos excepto el 25 de Diciembre y el 1 de Enero que el centro permanece
cerrado.

CENTRO DE DIA PSICOGERIATRICO AFAC Il

C/ Virgen del Camino, 4 — Bajo de Santander

Teléfono: 942 36 75 75

Plazas: 20 concertadas. Actualmente estan ocupadas 17 plazas a jornada completay 2
plaza a media jornada en horario de mafiana siendo un total de 19 personas usuarias.
Quedan libres una plaza a jornada completa y dos plazas a media jornada en horario
de tarde. Sin embargo no hay plazas privadas.

Horario de 10:00 a 18:00 horas segun el concierto con el ICASS de lunes a domingo,
festivos incluidos excepto el 25 de Diciembre y el 1 de Enero que el centro permanece
cerrado.

INFORMACION SOBRE LOS CENTROS DE DiA

Se trata de recursos socio sanitarios especificos para personas afectadas por Deterioro
Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer y otras demencias y sus familiares que ofrecen una
estancia diurna con programas de atencidon preventiva, educativa, sociocultural y
rehabilitadora, adaptados a las caracteristicas de cada paciente, los cuales promueven
la autonomia del mismo y su permanencia en su entorno habitual.
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Los Centros de Dia AFAC son Unicos en toda la Comunidad Auténoma de Cantabria
especializados en la atencidon de personas con Alzheimer y otras demencias. Ademas,
cuentan con la certificacién de calidad ISO: 9001, y son libres de sujeciones desde el
afio 2014, y con acreditacion ORO certificada el 11 de Mayo de 2021. (Ver Anexo Il)

En ambos Centros de Dia se llevan a cabo los programas y protocolos establecidos en
la Orden EPS/6/2021, de 26 de marzo, por la que se regulan los requisitos materiales y
funcionales de los centros de servicios sociales especializados y los requisitos de
acreditacion de los centros de atencidn a la dependencia de la Comunidad Auténoma
de Cantabria.

En 2021, desde AFAC se trabajo para mejorar y adaptarnos a los nuevos programas y
protocolos que se exigian. Son los siguientes:

PROGRAMAS Y PROTOCOLOS DE LOS CENTROS DE DIA

PROGRAMAS

Programa de Actividades Basicas de la Vida Diaria
Programa de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria
Programa de Habilidades Personales y Sociales

Programa de Vida Comunitaria, Social y Civica

Programa de Intervencién ante Alteraciones Conductuales
Programa de Estimulacién Cognitiva

Programa de Mantenimiento de la Actividad Fisica
Programa de Actividad Ocupacional

Programa de Atencién a la familia

AN NI NI NI N VN NN

PROTOCOLOS

Protocolo de Ingreso y Acogida

Protocolo de Baja

Protocolo del Plan de Atencion Individual

Protocolo de Informacidn

Protocolo de emergencias

Protocolo de prevencidn y tratamiento de la incontinencia
Protocolo de apoyo a la alimentacion

Protocolo de administracidn de tratamientos pautados
Protocolo de prevencion de caidas

Protocolo de prevencion y tratamiento de ulceras por presion
Protocolo de prevencién de malos tratos

Protocolo de manejo de alteraciones conductuales

Protocolo de satisfaccion de usuarios, familiares y trabajadores
Protocolo de quejas, reclamaciones y sugerencias

NN N N N N N N N NN R

SERVICIOS BASICOS
v’ Servicios de cardcter asistencial (higiene, alimentacién y cuidado personal,
supervisidon general continuada)
v’ Actividades ocupacionales y rehabilitadoras
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v’ Actividades culturales y recreativas

v’ Actividades de convivencia, cooperacion y autoayuda

v’ Atencion psicoldgica para la persona afectada: binomio paciente-cuidador/a y
resto de red de apoyo familiar y social.

v’ Atencidn social para familias y personas usuarias. (Informacién sobre recursos de
apoyo a cuidadores/as).

v Administracion

v’ Limpieza

v’ Servicio de catering

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
v’ Servicio de transporte: servicio opcional. Los usuarios del grado Il podran
beneficiarse de forma gratuita y los usuarios de grado |, Il o sin dependencia
tendrdn que abonar un coste acordado con la empresa prestadora del servicio.

PROTOCOLO COVID-19

Debido a la situacién generada con la pandemia Covid-19 se permitid la reapertura de
los Centros de Dia en Junio de 2020 estableciendo unas medidas de seguridad vy
prevencion. Estas se especificaron inicialmente en un Plan de Accién que se elaboré
para la reapertura de los Centros de Dia y reincorporacién de las personas usuarias de
forma escalonada, con la aprobacion del Instituto Cadntabro de Servicios Sociales.
También se elaboré de un Plan de Contingencia en el cual se especificaron los
siguientes apartados: infraestructura de los Centros de Dia, caracteristicas de las
personas usuarias, recursos humanos, plan de continuidad de la actividad ante
posibles bajas del personal como consecuencia de la epidemia, protocolo ante
infecciéon por COVID de algin/a usuario/a, material de desinfeccion y de proteccidon
disponible, y el plan de funcionamiento y medidas adoptadas.

Todo el personal de los dos Centros de Dia recibioé formacién especifica sobre la Covid-
19 durante el Estado de Alarma, asi como en los periodos previos a la reapertura de los
Centros de Dia, y después en los propios Centros, una vez recuperada la “nueva
normalidad”.

Actualmente, en relacién al protocolo Covid-19 los Centros de Dia se rigen segun la
normativa aprobada por la Consejeria de Sanidad y Direccion General de Salud Publica.
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2.2. PROGRAMAS SUBVENCIONADOS

2.2.1. Programa Subvencionado por el Instituto Cantabro de
Servicios Sociales a través de la convocatoria de
subvenciones del IRPF 2020 Ao 2021

1. TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA COMO
PREVENCION DE SITUACIONES DE DEPENDENCIA, DETERIORO
COGNITIVO Y/O DEMENCIAS

OBIJETIVOS
Objetivos Generales

v' Mantener el funcionamiento correcto de la memoria en la vejez
v' Facilitar el establecimiento de un diagndstico precoz en el caso de la existencia
de sospecha de demencia

Objetivos Especificos

v’ Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de aquellos
cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como demencia y
depresion.

v Dar a conocer el funcionamiento basico de la memoria.

v' Cambiar las actitudes y estereotipos negativos sobre la irreversibilidad de las
alteraciones o el déficit de memoria.

v' Entrenar en estrategias y técnicas de memoria

v Estimular el proceso basico de atencién.

v' Estimular otros procesos cognitivos bdasicos como: percepcion, lenguaje,
capacidad ldgica etc.

v Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

v' Promover la trasferencia de los conocimientos y hdbitos adquiridos en el
entrenamiento a la vida diaria

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

1. Difusion: se realizé a través de diferentes medios de comunicacién. Redes
sociales de la asociacion: facebook, twitter y plataforma virtual de Meeting
Point del Ayuntamiento de Santander donde la asociacidn esta inscrita. Se
envié toda la informacidon por correo electrénico a la coordinacion de los
Centros Civicos de Santander para la cesién de los espacios adecuados para su
ejecucion.
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Por otra parte, no fue necesaria solicitar una autorizacién de utilizacion del
espacio del Centro Civico Pedro Lazaro Baruque de Torrelavega porque el
Ayuntamiento ya nos tiene cedido dicho espacio durante todo el afio.

Se realizaron carteles informativos. (Ver Anexo IlI).

No fue necesaria mas difusidn, ya que debido a las nuevas medidas restrictivas
en los periodos de “nueva normalidad” ocasionados por la COVID-19,
completamos las plazas de los talleres al 100%, dejando a personas interesadas
fuera en lista de espera para proximas ediciones. Las plazas que se ofertaron en
los talleres de entrenamiento de la memoria después de marzo de 2020 fueron
al 50% de la capacidad del aforo total de los espacios cedidos. En 2021
continuamos manteniendo esta medida preventiva siguiendo estrictamente las
indicaciones de las autoridades sanitarias competentes.

2. Asignacion de horarios y dias y captacion de participantes: Se contactd con
personas con quejas de la memoria, pero sin deterioro cognitivo que participan
habitualmente en este tipo de talleres. La asignacidon de los horarios fue la
siguiente:

v Taller de Entrenamiento de la Memoria en el Centro Civico “El Alisal”: Se
realizé todos los viernes de 10:00 a 11:30 horas comenzando el dia 22 de
enero y finalizando el viernes 26 de marzo de 2021. Se realizaron 10
sesiones de una hora y media de duracién con seguimiento individualizado
y entrenamiento cognitivo para casa. Participaron un total de 11 personas
beneficiarias: 10 presencialmente y 1 a distancia a través de las TIC's con
seguimiento individualizado.

v'  Taller de Entrenamiento de la Memoria en el Centro Civico “El Alisal”: Se
realizd todos los viernes de 12:00 a 13:30 horas comenzando el dia 22 de
enero y finalizando el viernes 26 de marzo de 2021. Se realizaron 10
sesiones de una hora y media de duracién con seguimiento individualizado
y entrenamiento cognitivo para casa. Participaron un total de 11 personas
beneficiarias.

v'  Taller de Entrenamiento de la Memoria en el Centro Civico Pedro Lazaro
Baruque de Torrelavega: Se desarrollé todos los lunes de 11:30 a 13.00
horas. Se comenzo el 25 de enero finalizando el 29 de marzo de 2021.
Participaron un total de 9 personas.

v' Taller de Entrenamiento de la Memoria en el Aula de Servicios Sociales de
Atencion Primaria del Ayuntamiento de Bezana: Se desarrollé todos los
lunes de 10:00 a 11:30 horas. Se realizd de septiembre a octubre y en
diciembre de 2021 con un total de 10 sesiones. Participaron un total de 11
personas beneficiarias.
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3. Desarrollo de la actividad: Se desarrollaron varias sesiones adaptadas a las
caracteristicas de las personas beneficiarias de los distintos talleres,
impartiendo los contenidos que se detallan a continuacion:

Introduccién ¢Como funciona la memoria?

Evaluacion inicial

Memoria visual, memoria auditiva, y memoria semantica.

Lenguaje, fluidez verbal, y vocabulario.

Atencidn, percepcion

Razonamiento y funciones ejecutivas.

Categorizacidn, asociacién, y comprension.

Calculo, concentracion.

Orientacidn

Orientacion Espacial

Visualizacion

Funciones Ejecutivas

o Evaluacién Final (Encuestas de satisfaccidon y cuestionario de evaluacion

“Ideas y falsos mitos sobre la memoria”)

O OO0 O O O o0 o o o o0 o

VALORACION FINAL

La valoracién de los talleres de entrenamiento de la memoria fue muy positiva por
parte de las personas participantes en cuanto a: expectativas, contenido,
metodologia, conocimientos aplicados y utilidad de los talleres de entrenamiento de
la memoria en las Actividades de la Vida Diaria (AVD). Se valoré positivamente el
numero de sesiones, teniendo una mayor duracion total en horas la estimulacién y
entrenamiento cognitivo desde la ampliacion del programa de 8 a 10 sesiones en
cada taller.

Por parte del personal que los ejecutd, se valoréo de forma positiva el nivel de
asistencia, participacién de los distintos grupos, compromiso, responsabilidad,
convivencia y relaciones sociales creadas entre las personas beneficiarias, a pesar de
las circunstancias causadas y agravadas por la Covid-19.

Se trata de un programa vital para la prevencidn, intervencién y deteccion precoz de:
Deterioro Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer, otras demencias y situaciones de exclusién
social, aislamiento y soledad no deseada en este colectivo.

La financiacion econdmica obtenida por el ICASS para la
ejecucion y viabilidad de este programa fue de 3.126,81 €
siendo el coste total del programa 7.477,36 €
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2.2.2. Programas subvencionados por el Ayuntamiento de

Santander

PUESTA EN MARCHA DE TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA

OBJETIVOS

Objetivos Generales

v
v

v

Mejorar la calidad de vida

Mantener la capacidad funcional de las personas mayores sin deterioro
cognitivo.

Conseguir una autonomia e independencia de las personas mayores con
problemas de memoria asociados a la edad.

Objetivos Especificos

ANENENENEN

\

AN

ANRNEN

ANENEN

450CL

Realizar la primera toma de contacto con el usuario y/o familiar.

Proporcionar informacién sobre la entidad.

Proporcionar informacién sobre los servicios de AFAC.

Informar sobre la enfermedad de Alzheimer. Deteccién precoz.

Evaluar y diagnosticar la pérdida de memoria asociada a la edad diferenciando
los déficits reales de lo que solamente son “quejas de memoria”.

Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de aquellos
cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como demencia y
depresion.

Realizar un programa de entrenamiento adaptado a la poblaciéon de Cantabria
para compensar y disminuir déficits mnésicos.

Comprobar la utilidad del programa.

Dar a conocer el funcionamiento bdsico de la memoria.

Cambiar las actitudes y estereotipos negativos sobre la irreversibilidad de las
alteraciones o el déficit de memoria.

Entrenar en estrategias y técnicas de memoria

Estimular el proceso basico de atencién.

Estimular otros procesos basicos cognitivos como: percepcidn, lenguaje,
capacidad légica etc.

Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

Promover la trasferencia de los conocimientos y habitos adquiridos en el
entrenamiento a la vida diaria

Conocer el funcionamiento de la propia memoria.

Mejorar la autoestima.

Facilitar la comunicacidn entre los participantes del programa
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METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

v
v

ANENANE NN

\

Activa y participativa: las personas usuarias fueron protagonistas de los talleres.
Flexible: se adaptd, por un lado, a los intereses y problemdticas de los/as
participantes, y por otro a los continuos cambios que se iban produciendo en el
desarrollo de los talleres.
Adecuada: a través de las distintas actividades y actuaciones propuestas, asi como
desde la participacién de los/as profesionales pertinentes.
Motivadora: atencién personalizada y cercana.
Adaptativa: aplicacion de sistemas de observacion con cardcter continuado.
Abierta: inclusidn de acciones novedosas.
Estructura Organizativa: coordinacidn con los Centros Civicos del Ayuntamiento de
Santander.
MEDIDAS DE PREVENCION FRENTE A LA COVID-19: se incluyeron como medidas
sanitarias de prevencidon frente a la covid-19 las siguientes acciones: uso de
mascarilla obligatorio, lavado de manos con hidrogel, distancia interpersonal,
desinfeccion de los espacios, aula y material individual, compromiso de no asistir a
los talleres si se presentaban sintomas viricos tanto alumnado como profesorado,
mantenimiento de las aulas lo mas ventiladas posibles, media hora libre entre una
clase y otra, para ventilacion y desinfeccion, no compartir ni intercambiar objetos y
materiales, si algiin/a alumno/a fuera positivo en covid-19, obligacion y deber de
informar en la mayor brevedad posible para poder realizar un rastreo répido y
efectivo, ademds de por supuesto seguir las indicaciones sanitarias pertinentes.
(No se dio ningun caso de Covid-19).
Difusion: a través de redes sociales, correo electrénico, informacién a los/as
socios/as de AFAC, Centros Civicos, Servicios Sociales de Atencion Primaria del
Ayuntamiento de Santander, noticias en Meeting Point, etc. (Ver Anexo V).
Captacion de participantes y coordinaciéon con Centros Civicos de Santander
para la solicitud de cesién de espacios, adecuacidn, realizacidén de inscripciones,
y coordinacién de medidas de prevencion higiénica sanitarias frente a la Covid-
19 en los distintos espacios y talleres.
Desarrollo: planificacién, organizacidn e imparticidon de las sesiones elaboradas
en funcién del estado y nivel cognitivo del grupo en general adaptando de forma
especifica en ocasiones las actividades a algunas personas con deterioro
cognitivo o problemas visuales, etc.
Se realizaron las siguientes actividades:

v Informacidn y orientacion sobre los servicios y recursos de AFAC.

v" Informacién y orientacién sobre la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias.

v Recogida de datos personales y demandas planteadas.

v Difusién de la actividad y coordinacion con Servicios Sociales de Atencién
Primaria y la coordinaciéon de centros civicos para la seleccion de las
personas participantes.

v Presentacion de los talleres.
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v' El entrenamiento de los talleres de memoria se llevé a cabo durante 8
sesiones de hora y media de duracién cada una en los 4 Talleres. En cada
sesion se realizaron ejercicios para el entrenamiento cognitivo y tareas
para ejecutar en el domicilio con su posterior evaluacién.

Los talleres que se ejecutaron fueron los siguientes:

TM C.C. Alisal Abril-Junio 2021: Desde el viernes 7 de Mayo hasta el viernes 25 de
Junio de 2021. 8 sesiones de 1 hora y media de duracion todos los viernes de 10:00 a
11:30, con ejercicios para el entrenamiento cognitivo en casa. (13 personas
beneficiarias)

TM C.C. Callealtero Abril-Junio 2021: Desde el jueves 6 de Mayo hasta el jueves 24 de
Junio de 2021. 8 sesiones de 1 hora y media de duracién todos los jueves de 16:30 a
18:00, con diferentes ejercicios para el entrenamiento cognitivo mdas formacién en
técnicas de estrategias de entrenamiento de la memoria. (10 personas beneficiarias).

TM C.C. El Alisal Octubre-Diciembre 2021: Desde el viernes 29 de octubre hasta el
viernes 17 de diciembre de 2021. Se ejecutaron 8 sesiones de 1 hora y media de
duracion cada sesidn con diferentes ejercicios para el entrenamiento cognitivo mas
formacién en técnicas de estrategias de entrenamiento de la memoria. Se realizaron
en el C.C. El Alisal en horario de 10:00 a 11:30. (13 personas beneficiarias).

TM C.C. Callealtero Octubre-Diciembre 2021: Desde el jueves 28 de octubre hasta el
jueves 16 de diciembre de 2021. Se ejecutaron 8 sesiones de 1 hora y media de
duracion cada sesién con diferentes ejercicios para el entrenamiento cognitivo mas
formacidn en técnicas de estrategias de entrenamiento de la memoria. Se realizaron
en el C.C. Callealtero de 16:30 a 18:00 (10 personas beneficiarias).

El programa fue dirigido a estimular aquellos factores que favorecen la recuperacion
de la informacion, para ello se ejercité cada uno los procesos que intervienen en las
etapas de la memoria: adquisicion o registro, almacenamiento o retencion y recuerdo
0 evocacion.

Procesos estimulados:
1. Atencion/concentracién
2. Percepcién
3. Lenguaje
4.Logica...
Conceptos de memoria: aportar conocimientos sobre:
1. Tipos y fases de memoria
2. Memoria y tercera edad
3. Influencia de otros factores
4. Ayudas externas...
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Aplicaciones a la vida diaria: resolver los problemas de memoria que con mayor
frecuencia manifiestan los mayores empleando los conocimientos y las estrategias
aprendidas y practicadas en las sesiones.

RESULTADOS OBTENIDOS Y VALORACION FINAL

46 personas beneficiarias directas totales.

98-138 Personas beneficiarias de forma indirecta.

Se valoraron a las 46 personas usuarias beneficiarias de los 4 Talleres.

Se detectaron un total de 2 casos de personas con diagndstico clinico de demencia,

2 casos con sospecha de demencia para derivacion a servicios especializados, y 4

casos de personas con Deterioro Cognitivo Leve (DCL) con necesidad de

seguimiento y valoraciéon. Un 17,40% del total de participantes.

v' Se observo la existencia de otros casos de Deterioro Cognitivo Leve (DCL) asociados
a la propia edad con fallos de memoria, dificultades en la atencién dividida, y
enlentecimiento en la velocidad de procesamiento en general, los cuales notaron
mejoria con las sesiones de entrenamiento cognitivo en su vida diaria.

v Se calcula que aproximadamente la mitad de todas las personas participantes
precisa de ayuda especializada al menos a nivel preventivo en cuanto a los fallos de
memoria.

v Se realizaron mas valoraciones cognitivas iniciales previas a la participacién en los
talleres, en las cuales se derivo a las personas usuarias a los servicios especializados
de AFAC directamente.

v Todas las personas que participaron consideraron beneficioso este tipo de
actividad y demandaron mayor duracién y/o talleres de memoria a lo largo del afio.

v Se realizaron todas las sesiones que estaban planificadas. Total, de 32 sesiones

divididas en 4 Talleres de entrenamiento cognitivo.

LSRN NIN

Indicadores cualitativos:

v El nivel de participacion de las personas beneficiarias fue alto ya que mostraron
interés y colaboraron activamente.

v El grado de adecuacidon de las sesiones a las capacidades cognitivas y perfil de
los/as participantes fue adecuado.

v El grado de satisfaccion de las personas usuarias que participaron en el taller fue
muy bueno ya que la monitora y los/as propios/as participantes percibieron, en
general, una mejoria seguln iban avanzando las sesiones consiguiendo los objetivos
propuestos.

La financiacion econdmica obtenida por el Ayto. de Santander
para la ejecucion y viabilidad de este programa fue de 4.690 €
siendo el presupuesto total de 8.377,08 €
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GRUPOS DE APOYO A CUIDADORES NO PROFESIONALES DE PERSONAS
DEPENDIENTES

Desde el Ayto. de Santander nos concedieron 1.700 € para la ejecucion de 2 Grupos de
Ayuda Mutua dirigidos a cuidadores/as y/o familiares de personas con dependencia.
Se ejecutaron de abril a junio de 2021 y de octubre a diciembre de 2021 todos los
lunes en el Centro Civico Juan Carlos Calderdon del Rio de la Pila de Santander en
horario de 16:00 a 18:00 horas. El curso fue impartido por una de las psicélogas de la
asociacion, con la colaboracidn de la Terapeuta Ocupacional y la Trabajadora Social de
AFAC. Participaron un total de 10 personas beneficiarias (3 en el primer grupoy 7 en el
segundo) respetando las medidas de prevencion frente a la Covid-19, el aforo del aula,
distancia social, uso obligatorio de mascarilla, toma de temperatura a la entrada con
un termdémetro de no contacto, etc.

2.2.3. Programas subvencionados por el Ayuntamiento de
Torrelavega

SERVICIO DE INFORMACION, ORIENTACION, APOYO
PSICOLOGICO Y SOCIAL

CONTEXTO: Se ejecutd a través del “Convenio regulador de la subvencion directa de
cardcter nominativo que el Ayuntamiento de Torrelavega otorga a la Asociacion de
Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C., para fomentar la atencion
a personas en situacion o riesgo de exclusion social, mediante el desarrollo durante el
afio 2021 de actividades de informacion, orientacion y apoyo psicolégico y social a
personas enfermas de Alzheimer y sus familias”. (Ver Anexo V).

OBIJETIVOS
Objetivos Generales

v’ Prevenir situaciones de dependencia y discapacidad.

v Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por la enfermedad de
Alzheimer u otras demencias, y la de sus cuidadores/as y familiares, personas
mayores y otras personas en situacion de dependencia

Objetivos Especificos

Realizar la primera toma de contacto con la persona usuaria/ entorno familiar.
Proporcionar informacién sobre la entidad.

Proporcionar informacién sobre los servicios de AFAC.

Derivar a otros/as profesionales de AFAC.

Informar sobre la enfermedad de Alzheimer.

Informar sobre la patologia del/a cuidador/a.

Informar sobre técnicas de afrontamiento.

ASANENENENENAN
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v’ Formar sobre cdmo manejar las situaciones y/o alteraciones de conducta
producidas debido a las consecuencias y sintomas que la enfermedad ocasiona
en la persona afectada, provocando la incomprension por parte del/a familiar
y/o cuidador/a sobre cémo intervenir.

v’ Derivar a otros servicios comunitarios.

v’ Proporcionar informacién sobre servicios de la comunidad.

v" Informar sobre servicios socio-sanitarios de apoyo a cuidadores.

v' Informar sobre aspectos éticos, institucionales y legales

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

La persona usuaria accede a los servicios a través de consulta telefénica, correo
electronico o cita previa para realizar una primera toma de contacto de manera
presencial en el C.C. Pedro Lazaro Baruque de Torrelavega.

v’ Se notifica a la profesional responsable del servicio, en este caso, la psicéloga, la
demanda inicial planteada: se acuerda una cita previa para realizar la entrevista
inicial de manera presencial, o, en su defecto, se solventa la demanda de manera
telefdnica, o se deriva a la atencién especifica con otro/a profesional: Trabajadora
Social, Terapeuta Ocupacional, etc.

v’ Recepcidn de la persona usuaria por parte de la profesional de manera concreta.
La Psicéloga, Trabajadora Social y Terapeuta Ocupacional, reciben a la persona
usuaria y la guian hasta el lugar de la entrevista.

v’ Exposicién de la demanda por parte de la persona usuaria Se facilita un clima
agradable, en el cual la persona usuaria pueda exponer cdmodamente su
problema o consulta.

v Valoracién por parte de la Psicéloga, Trabajadora Social, y/o Terapeuta
Ocupacional: Tras escuchar a la persona usuaria, la profesional valora la consulta
de la persona usuaria dando solucién a su demanda, o bien, derivandole a otro
servicio de la entidad, y/o profesional en caso de que lo haya considerado
necesario.

v’ Intervencién—> Recogida de datos. Registro de la demanda e intervencion.
Resolucién de la demanda planteada, Seguimiento y evaluacién si procedia y se
consideraba oportuno.

v Derivacidn si procede: a otros servicios de la entidad o fuera de ésta.
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SERVICIO DE APOYO SOCIAL

La persona usuaria puede acceder al servicio a través de una derivacidn por parte de la
Psicdloga encargada de la zona de Torrelavega, o bien, a través de la propia
Trabajadora Social que ha fijado una cita inicial previa y/o de seguimiento.

v Notificacion de demanda del servicio. Si es una primera consulta, la derivacién
del/a usuario/a se harad desde el Servicio de Informacion y Orientacién. En el caso
de atender primeras consultas la psicdloga o Terapeuta Ocupacional, son éstas
quienes derivan a la persona usuaria hacia el Servicio de Apoyo Social con la
Trabajadora Social.

v’ Recepcidn de la persona usuaria por parte de la Trabajadora Social. Se recibe a la
persona usuaria y se la guia hasta el despacho donde tiene lugar la entrevista.

v’ Exposicién de la demanda. Se facilita un clima agradable, en el cual la persona
usuaria puede exponer comodamente su problema social o su consulta.

v’ Valoracién Social por parte de la Trabajadora social. A partir de la informacién
recogida, la Trabajadora Social establece los objetivos generales y pautas a seguir
para la intervencién social a través de una primera impresion diagndstica. Si se
precisa seguimiento, se establece un acuerdo en base al proceso a seguir para
completar la informacién necesaria para la apertura del expediente nuevo de la
persona usuaria y unidad familiar. Se estable el diagndstico Social y la propuesta de
intervencion con el prondstico de la situacidn social. La recogida de datos se realiza
en el registro general e individualizado de demanda e intervencién.

v' Informacién y orientacién sobre servicios y recursos: La Trabajadora Social informa
sobre otros recursos comunitarios existentes a los cuales pueda acceder la persona
usuaria.

v' Seguimiento y coordinacion

Ademas de utilizar esta metodologia, también se informa a toda persona que
puntualmente tenga una consulta telefénica y/o a través del correo electrdnico,
redes sociales, pagina web, etc.

Periddicamente se envia a todas las personas asociadas cartas por correo ordinario y
a través del correo electrénico y redes sociales, donde se les informa de las ayudas a
las que se pueden acoger, las distintas actividades que va a realizar la Asociacion, los
actos de la semana del Dia Mundial de Alzheimer, las ultimas novedades en relacién
a investigacion social y clinica, y cualquier aspecto de interés relacionado con la
enfermedad, su diagndstico, tratamiento, etc.
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SERVICIO DE ASESORAMIENTO EN AUTONOMIA PERSONAL

Notificacion de demanda del servicio: Normalmente son los/as propios/as
familiares y/o cuidadores/as quienes solicitan ayuda en este ambito para conseguir
el fomento de autonomia en las actividades de la vida diaria (AVD), de las personas
afectadas, y por tanto mejorar la calidad de vida tanto del/a usuario/a como de la
familia. Suele ser la Trabajadora Social quien deriva al familiar y/o usuario/a a este
servicio.

Recepcidn de la persona usuaria por parte de la Terapeuta Ocupacional (T.0.): La
Terapeuta Ocupacional recibe a la persona usuaria y la guia hasta el despacho
donde se desarrolla la entrevista para recoger informacion. Suele ser un familiar y/o
cuidador/a no profesional que atiende a una persona con DCL, Alzheimer u otras
demencias.

Exposicion de la demanda por parte de la persona usuaria: Normalmente el/la
familiar expone las dificultades y dependencia que presenta la persona afectada en
su vida diaria y solicita orientacién para solventar la situacidn en ese aspecto. Esta
entrevista con el/la familiar y/o cuidador/a se realiza previa a la valoracién de la
persona afectada directamente.

Valoracion por parte de la Terapeuta Ocupacional: Puede realizar una valoracién
general del estado cognitivo de la persona usuaria y de su autonomia para las
Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD) y Actividades Instrumentales de la Vida
Diaria (AIVD) si lo considera oportuno citando posteriormente en una segunda
entrevista al familiar y persona afectada para completar la valoracién de la
dependencia/independencia para la vida diaria.

Fundamentalmente, se encarga de orientar al familiar sobre técnicas para fomentar
la autonomia del/a usuario/a e informa sobre las ayudas técnicas existentes,
productos de apoyo mas recomendables y mas adecuados para el caso concreto.

Coordinacién y/o derivacién si procede. Sobre todo, con la propia Trabajadora
Social de la entidad para intervenir sobre la situacion familiar de forma integral, y
en su caso sera la Trabajadora Social quien se encarga de informar sobre las ayudas
econdmicas y requisitos para el acceso y ayuda en su gestién y tramitacién
derivando a los servicios y recursos comunitarios existentes.
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SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO

Notificacion de demanda del servicio. Se deriva a la psicéloga para que valore y
atienda la demanda del servicio. Aunque en la mayoria de los casos, directamente la
psicéloga propone una cita previa para una entrevista inicial, y/o valoracién
cognitiva inicial, en el caso de las personas afectadas directamente por DCL,
Alzheimer u otras demencias en estadios iniciales.

Recepcidn de la persona usuaria por parte de la psicéloga. La psicéloga recibe a la
persona usuaria y la guia hasta el despacho donde se desarrolla la entrevista.

Exposicidon de la demanda por parte de la persona usuaria. La psicéloga escucha la
consulta que le plantea el/la usuario/a con el objetivo de formarse una idea sobre
su problematica.

Valoracion por parte de la psicéloga. A partir de la informacion recogida, la
psicéloga ha ido realizando valoraciones de las situaciones reales de cada caso. En el
caso de las personas afectadas por la enfermedad directamente, se realiza una
valoracion cognitiva inicial a través de una bateria de test: Mini examen
Cognoscitivo (MEC), fototest, test del reloj, T@M, etc.

Diagndstico de la psicéloga. Normalmente ha intervenido en asesoramiento
individualizado generalmente sobre técnicas y manejo y afrontamiento de la
enfermedad y normalmente se han derivado a los/as familiares/as y cuidadores/as
no profesionales con sobrecarga fisica, emocional y psicoldgica hacia Grupos de
Ayuda Mutua especializados de AFAC, charlas sobre la enfermedad, etc.

Derivar a otros servicios y coordinacidon tanto publicos como privados: Se ha
realizado en colaboracién con la Trabajadora Social.

RESULTADOS OBTENIDOS Y VALORACION FINAL

Se

atendieron a un total de 50 personas con intervencién individualizada y

seguimiento continuo en el C.C. Pedro Lazaro Baruque de Torrelavega.

El perfil de personas beneficiarias fue el siguiente:

48

v’ 16 personas afectadas por Deterioro Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer y otras
demencias de las cuales 10 fueron mujeres y 6 hombres. Todas se benefician
de Terapias No Farmacoldgicas (TNF), como el Servicio de Talleres de
Estimulacién Cognitiva para personas afectadas por DCL, Alzheimer u otras
demencias en estadios iniciales en Torrelavega.

v’ 24 personas cuidadoras de personas dependientes afectadas por DCL, la
Enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia de las cuales fueron 19
mujeres y 5 hombres.
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v’ 10 personas cuidadoras de personas mayores de 65 afios.

Otras personas atendidas fueron:
v Socios/as de la entidad.
4 Otras personas interesadas en la Enfermedad de Alzheimer.

4 Poblacién en general

En algunas ocasiones las personas beneficiarias que atendemos desde la entidad en
Torrelavega, acuden inicialmente con demandas de informaciéon y orientacidn
puntuales ya que presentan resistencia y/o rechazo para acudir directamente a
entrevistas presenciales, aunque exista una clara necesidad de intervencién por
parte de profesionales especializados de la asociacidn. En estos casos, se les atiende
por teléfono o correo electrénico para intentar retomar posteriormente la
intervencion con un seguimiento en las diferentes fases de evolucién de la
enfermedad. En estos casos no se suelen recoger datos cuantitativos al respecto
valoradas las circunstancias de cada caso.

En general, se trata de una intervencién muy compleja y sensible donde el primer
contacto para la familia suele ser muy dificil y no quieren aportar muchos datos.
Desde AFAC consideramos que lo mds importante en nuestro protocolo de acogida es
la escucha activa, empatia e intervencion con informacion y asesoramiento sobre las
demandas planteadas en cada caso concreto. No siempre el familiar vuelve o quiere
tener un contacto continuado por no estar bien emocional y psicolégicamente y no
guerer aceptar la ayuda ni la enfermedad en ese preciso momento, hasta que ésta
evoluciona mas...Esto es lo que dificulta la recogida de datos en la burocracia
dificultando la relacion de confianza que hay que establecer con la familia y la
persona afectada para ofrecerle el apoyo y acompafiamiento que necesita, algo que
consideramos fundamental desde AFAC y es uno de los valores vitales de la entidad a
lo cual damos prioridad respetando los tiempos de cada persona.

Por ese motivo, los datos cuantitativos son orientativos, ya que atendemos a muchas
mas personas y familias en estas dificiles circunstancias, estimando que las personas
beneficiarias del programa en la ciudad de Torrelavega pueden llegar a ser 80 anuales
de manera aproximada.
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Conclusiones

1. La valoracién del desarrollo del programa Servicio de informacién, orientacién, apoyo
psicoldgico y social fue muy positiva ya que se cumplieron los objetivos y los/as
beneficiarios/as mostraron su satisfaccion con las atenciones recibidas y las
respuestas de intervencién a sus demandas planteadas de forma especifica en cada
caso. En su mayoria fueron familiares y cuidadores/as no profesionales de personas
afectadas por deterioro cognitivo, demencias y/o Alzheimer que llegan a nuestros
servicios muy perdidos con poca o mucha informacion mal gestionada, y muchos
déficits en aspectos sociales, familiares, emocionales y psicoldgicos para afrontar el
proceso de la enfermedad. En su mayoria también necesitan tanto informacién
sobre recursos y servicios, como apoyo y acompafiamiento en la gestion y tramites
de dichos recursos debido al estado emocional y psicoldgico en el que se
encuentran.

2. Con respecto al Servicio de Apoyo Social y el Servicio de Apoyo Psicoldgico individual,
la valoracion fue positiva ya que cada vez existen mds personas que demandan los
servicios, siendo imprescindible continuar con ellos dado el gran apoyo que suponen
para los familiares de enfermos/as de Alzheimer y otras demencias sobre todo de
desahogo emocional, comprensién, fuente de informacidn y cambio a través del re
aprendizaje de nuevas estrategias de afrontamiento ante el estrés, ansiedad vy
depresion ocasionados por la sobrecarga del cuidado de personas con demencias.

3. El Servicio de Asesoramiento en Autonomia Personal fue valorado muy positivo
ayudando sobre todo al familiar y cuidador/a a comprender como fomentar la
autonomia e independencia del/a paciente en su vida diaria en todos los aspectos.

4. Muy buena coordinacién con las Asociaciones de Mayores de Torrelavega para
organizar charlas y talleres de entrenamiento de la memoria, otros programas clave
para la prevencidon y deteccién precoz de Alzheimer y otras demencias en
Torrelavega.

De forma general los aspectos mas positivos del programa fueron los siguientes:

v' La prevenciéon de situaciones que ocasionan una mayor dependencia de las
personas afectadas (pacientes con demencias y cuidadores/as y familiares), en un
corto espacio de tiempo por una mala gestion.

v’ La planificacidn y organizacién del cuidado que es fundamental para evitar las
sobrecargas de cuidado y las institucionalizaciones innecesarias.

v La informacion y formacién en ciertas cuestiones muy relevantes en cuanto lo
gue supone atender y cuidar a una persona afectada por la Enfermedad del
Alzheimer.

v’ La acogida y orientacion y apoyo social recibido puntual y/o continuado
dependiendo de cada caso y demanda.

v' El apoyo psicolégico dirigido a los familiares de personas con demencias y/o
Alzheimer.
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v' El equipo multidisciplinar compuesto por Trabajadora Social, Psicloga y
Terapeuta Ocupacional y la coordinaciéon y trabajo conjunto entre todas las
partes implicadas en el proceso, ya que se ofrece gratuitamente y de forma
continuada una atencién multidisciplinar durante todo el aifio en Torrelavega.

v El alcance del servicio en términos cuantitativos debido a la gran cantidad de
beneficiarios que pueden llegar a acceder.

v’ La difusion sobre los servicios y recursos de la asociacion, ya que cada afio se
intentan introducir mejoras en el programa, estableciendo contacto con distintos
profesionales para profundizar en la difusiéon de los programas y servicios de
AFAC.

La financiacion econdmica obtenida para este programa fue de
4.000 €, siendo el coste total 7.885,37 €

TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA A TRAVES DE
CANTABRIA TV

CONTEXTO:

Debido a las circunstancias ocasionadas con la Covid-19, y la necesidad de las
Asociaciones de Mayores de Torrelavega de retomar las actividades rutinarias que
venian realizando con anterioridad a la pandemia, el Ayuntamiento de Torrelavega
junto con AFAC y Cantabria TV trabajé conjuntamente para ejecutar este proyecto
piloto como medida alternativa a los talleres de entrenamiento de la memoria que se
desarrollaban siempre en los locales de las asociaciones de mayores en Torrelavega.

OBIJETIVOS
General
v Ofrecer una alternativa virtual al proyecto de talleres de entrenamiento de la
memoria en la ciudad de Torrelavega.

Especificos
v Mejorar la calidad de vida
v' Mantener la capacidad funcional de las personas mayores sin deterioro
cognitivo.
v' Conseguir una autonomia e independencia de las personas mayores con
problemas de memoria asociados a la edad.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

Se desarrollaron 6 sesiones de entrenamiento de la memoria, las cuales fueron
grabadas a través de Cantabria TV gracias a la coordinacion y colaboracién del
Ayuntamiento de Torrelavega. Fueron emitidas tanto en la televisidon regional, como
en el canal de Youtube.
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Se elaboraron cuadernos de estimulacidon cognitiva para el entrenamiento de la
memoria, dirigido a través de las sesiones emitidas en TV por una de las psicélogas de
AFAC. Se repartieron 100 cuadernos beneficiando a todas aquellas personas que
previamente solian apuntarse presencialmente a este tipo de actividad. (Ver Anexo VI)

La psicéloga expuso en cada sesidon nociones acerca del entrenamiento cognitivo,
como trabajar la pérdida de memoria, los mitos y falsas creencias sobre la misma, asi
como estrategias para mejorar y mantener la memoria a corto plazo en las Actividades
de la Vida Diaria.

RESULTADOS OBTENIDOS Y VALORACION FINAL

v

Se consiguié alcanzar a un gran numero de personas beneficiarias al emitirse en
un programa de television y ser grabado para poder visualizarlo con
posterioridad.

Se mantuvo la capacidad funcional de las personas mayores sin deterioro
cognitivo que participaron en el mismo a través de la emisidon del programa, asi
como con los cuadernos de estimulacion cognitiva individuales que se pusieron
a disposicién de todas aquellas personas que lo solicitasen de forma totalmente
gratuita.

Se facilitd el acceso a ejercicios de estimulacién cognitiva que mejoraron la
independencia en la vida diaria de las personas beneficiarias.

Se dieron a conocer algunos de los principales servicios y recursos
especializados de AFA Cantabria en Torrelavega

Se sensibilizé y conciencid acerca de los fallos de memoria, el Deterioro
Cognitivo y la enfermedad de Alzheimer en particular.

La financiacion econdmica obtenida para este programa fue de

3.200 €
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2.2.4. Programa subvencionado por la Consejeria de Sanidad

“SENSIBILIZATE CON EL ALZHEIMER”: CICLO DE CHARLAS EDUCANDO EN
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE,

FAMILIAR Y/O CUIDADOR/A EN CANTABRIA

OBJETIVOS

Objetivos Generales

v

AN

Fomentar el auto cuidado del paciente afectado por la enfermedad de
Alzheimer u otras demencias.

Capacitar a los familiares y/o cuidadores/as de enfermos/a de Alzheimer u
otras demencias frente a la autonomia del/a propio paciente.

Potenciar la difusidn de la problematica que originan las demencias.

Dar a conocer la enfermedad de Alzheimer a la poblacién en general.

Promover la capacitacién digital de personas con Deterioro Cognitivo Leve,
Alzheimer u otras demencias y sus familiares y/o cuidadores/as.

Objetivos Especificos

v

AR NANIN

Ofrecer informacién y formacién que permita desarrollar comportamientos,
habilidades y competencias para cuidar a las personas con demencia y/o
Alzheimer que tienen limitaciones fisicas, psiquicas y sociales y/o que les
impiden realizar las Actividades de la Vida Diaria por si solas.

Informar sobre la Enfermedad de Alzheimer u otras demencias.

Informar y formar a los familiares para el cuidado del enfermo.

Ensefiar técnicas de afrontamiento ante determinadas situaciones.

Informar y formar en herramientas digitales.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES:

1.

Difusion y campaia de sensibilizaciéon: A través de carteles informativos,
redes sociales, correo electronico y contactos telefénicos. Se establecid
coordinacién con la Escuela Técnico Profesional Hernan Cortes de Santander.
Se adjuntan los carteles de las charlas en Anexos. Se inicié la campafia
“Sensibilizate con el Alzheimer” a través de una carteleria que se instald en
los Mupis de determinadas paradas de autobus del Transporte Urbano del
Ayuntamiento de Santander (20 Mupis), para visibilizar la importancia de esta
enfermedad y la asociacién como recurso especializado que ofrece atencién y
Terapias No Farmacoldgicas para este colectivo, durante el mes de septiembre
y octubre, aprovechando la celebracion del 21 de septiembre Dia Mundial del
Alzheimer. Se adjunta en Anexo VIl una muestra de la carteleria.

. Captacidon de usuarios/as: Por una parte, se tuvo en cuenta de forma

prioritaria que la persona interesada tuviera un familiar o persona cercana con
demencia y/o Alzheimer, deterioro cognitivo, persona mayor a su cargo... en
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cuanto a las charlas organizadas para familiares y cuidadores/as de personas

con Alzheimer y otras demencias.

Por otra parte, se seleccionaron como personas beneficiarias a estudiantes y
profesionales de: atencidn sociosanitaria a personas dependientes en
instituciones sociales, técnico de cuidados auxiliares de enfermeria, integracién
social... dado que son potenciales cuidadores/as de personas con demencias
y/o Alzheimer. Y por dltimo se dejd abierta la participacidén hacia la poblacién
en general para formar y sensibilizar acerca de la problematica social que
originan las demencias, y en especial la enfermedad de Alzheimer. De este
modo se consiguié una repercusidon positiva en las personas afectadas por
demencia y/o Alzheimer en general.

Desarrollo de las actividades y temporalizacién: se impartieron 9 charlas
formativas de 1 hora y media de duracién, siendo una de ellas especifica sobre
capacitaciéon digital sobre el CRE Alzheimer (Centro de Referencia Estatal de
Atencion a personas con Enfermedad de Alzheimer y otras demencias)
incluyendo de esta manera el acceso en igualdad de oportunidades a las nuevas
Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién (TIC'S) de las personas
cuidadoras y/o familiares de personas con Deterioro Cognitivo Leve (DCL),
Alzheimer y otras demencias. (Ver documentacién del programa en Anexo VII)

En cada charla realizada se repartieron folletos de la asociacién con
informacién sobre los servicios y recursos de atencion de AFAC, asi como
informacién sobre terapias no farmacoldgicas dirigidas a personas afectadas.
Ademas, se le entregd a cada asistente una guia dirigida especificamente a
familiares y/o cuidadores de personas con Alzheimer elaborada por CEAFA
(Confederacidon Espaiiola de Asociaciones de Familiares de Personas con
Alzheimer y otras demencias) y financiada por Obra Social Caja Madrid. Se trata
de una publicacion cuyo objetivo es proporcionar informacion y conocimientos
a los afectados por la enfermedad de Alzheimer, de un modo especial a los/as
cuidadores/as, para afrontar esta dura patologia, y poder hacer frente al
cuidado diario de las personas que padecen la enfermedad de Alzheimer, y
hacer frente a todas las situaciones que se van encontrando durante la
evolucién de la enfermedad.

v Jornada | Educando en la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
“Acercamiento a la Enfermedad de Alzheimer: claves para el cuidado”. Se
llevd a cabo en un aula de la sede de la Escuela Técnico Profesional Hernan
Cortes de Santander situada en C/Hernan Cortes N2 41, el jueves 18 de
febrero de 2021 de 10:00 a 11:30. Las personas beneficiarias fueron un total
de 20. En su mayoria fueron mujeres (95%), (5% de hombres), con edad
media de 25 anos, estudiantes de Técnico de Cuidados Auxiliares de
Enfermeria de primer curso (Grado Medio), con estudios bdsicos previos de
Educacién Secundaria Obligatoria (E.S.0.) (70%), y algunos con bachiller
(15%) y Formacion Profesional de Grado Superior (15%).
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v’ Jornada Il Educando en la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

“Enfermedad de Alzheimer. Comunicacion, manejo y Terapias No
Farmacoldgicas (TNF)”. Se llevé a cabo en un aula de la sede de la Escuela
Técnico Profesional Herndn Cortes de Santander situada en C/Herndan Cortes
N2 41, el jueves 18 de febrero de 2021 de 15:30 a 17:00. Las personas
beneficiarias fueron un total de 12 con edad media de 28 afios. En un
83,33% fueron mujeres y un 16,67% hombres. El 83,34% con estudios
basicos previos de Educacién Secundaria Obligatoria (E.S.0.), EL 8,33% con
estudios previos de formacion profesional de Grado Superior, y el 8,33%
restante con estudios de bachillerato.

Jornada lll Educando en la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
“Fomento de la Autonomia y autocuidado de la persona con Alzheimer y
otras demencias”. Se llevd a cabo en un aula de la sede de la Escuela Técnico
Profesional Hernan Cortes de Santander situada en C/Hernan Cortes N2 41,
el miércoles 24 de febrero de 2021 de 17:00 a 19:00. Las personas
beneficiarias fueron un total de 18 con edad media de 28 afios. En un
83,33% fueron mujeres y un 16,67% hombres, todos con estudios previos de
formacién profesional de Grado Medio.

Jornada IV Educando en la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
“La enfermedad de Alzheimer y las consecuencias de la pandemia Covid-
19”. Se llevé a cabo en un aula de la sede de la Escuela Técnico Profesional
Hernan Cortes de Santander situada en C/Hernan Cortes N2 41, el martes 9
de noviembre de 2021 de 10:00 a 12:00. Las personas beneficiarias fueron
un total de 30 con edad media de 25 afios: 76,67% de mujeres, y 23,33% de
hombres. El 23,33% con estudios previos de bachillerato, el 3,33% con
Formacidon Profesional de Grado Superior, y el 73,34% restante con
Formacion Profesional de Grado Medio.

Jornada V Educando en la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
“Servicios y recursos de atencion socio sanitarios para personas con
Alzheimer y otras demencias”. Se llevé a cabo en un aula de la sede de la
Escuela Técnico Profesional Hernan Cortes de Santander situada en
C/Herndan Cortes N2 41, el martes 9 de noviembre de 2021 de 16:00 a 17:30.
Las personas beneficiarias fueron un total de 23 con edad media de 24 afios:
69,57% de mujeres, y 30,43% de hombres. El 47,83% con estudios previos de
bachillerato, el 8,70% con estudios previos de Grado Superior en Educacién
Infantil, 8,70% con estudios previos universitarios, y un 4,35% con estudios
previos de Monitor/a de Ocio y Tiempo Libre, siendo el 30,42% restante con
estudios previos de Formaciéon Profesional de Grado Medio.
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v’ Ciclo de 4 charlas dirigidas a familiares y/cuidadores/as de personas con

Deterioro Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer y otras demencias.

Se llevaron a cabo en el Centro Civico Pedro Lazaro Baruque de Torrelavega
los lunes de noviembre (15, 22 y 29 de noviembre) y el 13 de diciembre en
horario de 11:30 a 13:00. Participaron 8 familiares de personas con
diagndstico de Alzheimer. Fueron en su mayoria mujeres (75%), y un 25% de
hombres. La mayoria de personas beneficiarias presentaban sindrome de
bournout por prestar cuidados a personas dependientes con excesiva
sobrecarga emocional y dificultades en la comprensién y el manejo de las
alteraciones conductuales propias de la enfermedad de Alzheimer.

Capacitacion digital CRE Alzheimer
Dentro del ciclo de charlas dirigido a familiares y cuidadores/s no
profesionales de personas con Alzheimer y otras demencias, se llevd a cabo
en el Centro Civico Pedro Lazaro Baruque de Torrelavega, una formacion
digital en el uso de la pagina web del CRE Alzheimer, para fomentar la
independencia en la vida diaria del/a paciente a través de la formacién
digital del/a cuidador/a y familiar en relacién a algunas Terapias No
Farmacoldgicas.
El objetivo de esta capacitacion trato de promover la Autonomia del/a
paciente a través del uso de las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacidon con el desarrollo y aplicacién de algunas Terapias No
Farmacoldgicas que aparecen en la pagina web del CRE Alzheimer.
Para ello se traté de formar y capacitar a los/as familiares cuidadores/as
para que supieran manejar la pagina web del CRE Alzheimer y acceder a las
distintas Terapias No Farmacolégicas (TNF) que aparecen en la plataforma,
dando indicaciones y recomendaciones sobre como aplicar esas TNF en la
vida y rutina diaria de la persona afectada, y navegando por la web y otras
plataformas para poner en practica algunos ejercicios para el entrenamiento
cognitivo.
Se tratd sobre el acceso en la web del CRE Alzheimer en relacién a las
siguientes TNF:

v'Programa de Activacion cognitiva integral en personas con demencia

tipo Alzheimer (PACID)

v'Terapia de Orientacion a la realidad (TOR)

v'Reminiscencia

v Entrenamiento de las Actividades de la Vida Diaria (AVD)

v'Intervencién Asistida con Animales

v'Musicoterapia

v'Terapias de Intervencidon Cognitiva

v'Roboterapia
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El contenido de la temdtica que se tratd en las jornadas fue el siguiente:
0 Acercamiento a la Enfermedad de Alzheimer: claves para el cuidado y el
manejo de los trastornos de conducta

v
v

AN NI N N N Y N NN

<

v

Evolucion Histérica, definicidn y factores de riesgo

Diferencias entre envejecimiento normal, Deterioro Cognitivo Leve
(DCL), y demencia

Tipos de demencia

Enfermedad de Alzheimer

Deteccién Precoz

Sintomas vy caracteristicas

Diagnéstico

Fases y evolucién

Escala de Deterioro Global

Tratamiento y prevencion de la Enfermedad de Alzheimer
Recomendaciones generales para las alteraciones conductuales, e
informacidén sobre el Tratamiento No Farmacoldgico.

Recomendaciones generales hacia los/as familiares y/o cuidadores/as
no profesionales de personas con demencias y/o Alzheimer.

Necesidad de Apoyo psicolégico grupal como terapia

0 Enfermedad de Alzheimer. Comunicacion, manejo y Terapias No
Farmacoldgicas (TNF)”

ANENENEN

ANENENENEN

Enfermedad de Alzheimer: sintomatologia
Caracteristicas y tipos de lenguaje

Niveles de comunicacién
Recomendaciones y técnicas para mejorar el lenguaje no verbal y la
comunicacidn con las personas con Alzheimer y otras demencias
o Escucha Activa

o Técnica de validacion

Ejemplos, situaciones y formas de actuar
Cuidar y mejorar el entorno

Definicidn y caracteristicas de las TNF
Objetivos

TNF:

Terapia de validacién

Terapia de orientacidn a la realidad
Reminiscencia

Estimulacion cognitiva
Psicomotricidad

Terapia asistida con animales
Laborterapia

Musicoterapia

Método montessori

O

O O O O O 0O O O
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0 Fomento de la autonomia y auto cuidado de la persona con Alzheimer y
otras demencias

ANIRN AN

AN NI NI NN

Actividades de la Vida Diaria (AVD)

Clasificacion de las AVD

Autonomia VS Independencia

Alteraciones en las demencias que afectan a la autonomia e
independencia

Objetivos en el mantenimiento de la independencia

Recomendaciones generales para fomentar Ila autonomia e
independencia en personas con demencias

Productos de Apoyo y su utilizacién

Alimentacién

Bafio y aseo personal

Vestido

Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD)

v' Manejo de medicacién

v' Compras

v' Manejo del dinero

0 La enfermedad de Alzheimer y las consecuencias de la pandemia Covid-19

ANENENEN

ANRNEN

Envejecimiento normal vs demencia

Deterioro Cognitivo Leve (DCL)

Tipos de demencias

Enfermedad de Alzheimer (EA): deteccién, diagndstico, fases, escala de
Deterioro Global, sintomas, principales trastornos de conducta.
Tratamiento y prevencién de EA

Manejo de las alteraciones conductuales de las personas con Alzheimer.
Los efectos del confinamiento en las personas con Alzheimer y otras
demencias debido a la pandemia Covid-19.

0 Servicios y recursos de atencion socio sanitarios para personas con
Alzheimer y otras demencias.

v

v

Sistema Publico de Servicios Sociales. Unidades de Trabajo Social y
Servicios Sociales Municipales

Buenas practicas de la Atencion Centrada en la Persona (ACP) en el
cuidado de personas con Alzheimer y otras demencias.

Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promociéon de la Autonomia
Personal y Atencidon a las personas en situaciéon de dependencia.
(Prestaciones y Catalogo de servicios de atencién del Sistema para la
Autonomia y Atencion a la Dependencia).

Grado de discapacidad. Procedimiento solicitud y Beneficios

Servicio de Accesibilidad y Ayudas Técnicas. Servicio de Préstamo de
Productos de Apoyo

Prestacién Econdmica Individual para la promocién de la vida auténoma
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v" Prestaciones Sanitarias

v" Movimiento Asociativo. Servicios y recursos de atencién en AFA
CANTABRIA.

v" Medidas de Apoyo a las personas con discapacidad para el ejercicio de
su capacidad juridica.

VALORACION FINAL

La valoracion del desarrollo del programa fue positiva ya que se cumplieron los
objetivos generales y especificos. Seria recomendable realizar mds actividades de
difusién y sensibilizacidn para promover la concienciacion social sobre Ia
problematica social que originan las demencias.

La financiacidn econdmica obtenida por la Consejeria de
Sanidad para este programa fue de 2.200 € que exclusivamente
fueron para gastos materiales, siendo el coste total del
programa 6.382,68 €
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2.2.5. Programa subvencionado por Fundacion La Caixa

El objetivo general de este proyecto consisti6 en adecuar y mejorar el
mobiliario geriatrico de ambos Centros de Dia.

De forma paralela en los Centros de Dia se trabaja diariamente para la
consecucion de los siguientes objetivos:

Disminuir el nivel de sobrecarga de las familias.

Realizar terapias no farmacoldgicas para las personas afectadas por
Alzheimer y otras demencias

Fomentar la autonomia en Actividades de la Vida Diaria (AVD)

Fomentar la autoestima del/a enfermo/a.

Favorecer el contacto social de la persona usuaria.

Realizar actividades de interaccion con el medio.

Fomentar salidas.

Los objetivos especificos de la inversidon en el mobiliario geriatrico fueron:

Mejorar la calidad de vida de las personas usuarias de los dos Centros de
Dia.

Promover la adquisicién de mobiliario adaptado en base al Modelo ACP.
Facilitar la ejecucién de las Actividades Basicas de la Vida Diaria de las
personas usuarias.

e Proporcionar el equipamiento necesario a todo el equipo multidisciplinar

favoreciendo la ejecucién de determinadas funciones y tareas en la rutina
diaria de los Centros de Dia.

Se compraron un total de 44 sofas reclinables tapizados con poli piel especial para
ambos Centros de Dia: 24 para el Centro de Dia AFAC | de los cuales 4 fueron con
ruedas, y 20 para el Centro de Dia AFAC Il

Desde Fundacidn La Caixa colaboraron en el proyecto financidandolo con la aportacién
econémica de 5.000 € para ambos Centros de Dia.

I
Obra Social

Fundacién "la Caixa”
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OTROS PROGRAMAS DE AFAC

Envejecimiento Activo saludable en entornos rurales
“Prevencion y deteccion precoz de demencias y soledad no deseada en el medio rural”

OBIJETIVOS

Objetivos Generales

v

v

v

Mejorar la calidad de vida, bienestar personal y social de las personas mayores
y/o familias en municipios en riesgo de despoblamiento de Cantabria.

Conseguir una autonomia e independencia de las personas mayores de 65 afios
con problemas de memoria asociados a la edad, o menores de 65 afos con
problemas o quejas de memoria benignas.

Promover la deteccidn precoz de demencias.

Facilitar el autocuidado y acceso a servicios de apoyo de las mujeres mayores
del entorno rural.

Reducir el aislamiento social provocado por la soledad no deseada.

Objetivos Especificos

v
v

450CL

Promover la independencia en la vida diaria.

Evaluar y diagnosticar la pérdida de memoria asociada a la edad diferenciando
los déficits reales de lo que solamente son “quejas de memoria”.

Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de
aquellos cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como
demencia y depresion.

Realizar un programa de entrenamiento adaptado a la poblacién rural en riesgo
de despoblamiento de Cantabria para compensar y disminuir déficits
amnésicos.

Dar a conocer el funcionamiento basico de la memoria.

Cambiar las actitudes y estereotipos negativos sobre la irreversibilidad de las
alteraciones o el déficit de memoria.

Entrenar en estrategias y técnicas de memoria.
Estimular el proceso basico de atencién.

Estimular otros procesos bdsicos cognitivos como: percepcion, lenguaje,
capacidad légica etc.

Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

Promover la trasferencia de los conocimientos y habitos adquiridos en el
entrenamiento a la vida diaria

Mejorar la red de apoyo social de las personas beneficiarias del programa.

Mantener y/o fomentar la autoestima y autonomia en la vida diaria.
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METODOLOGIA Y ACTIVIDADES:

v’ Planificacién y difusion del programa: Desde AFAC se seleccionaron dos

localizaciones de los municipios de Cantabria en riesgo de despoblamiento
segun la la Orden HAC/04/2021, de 26 de febrero, por la que se aprueba la
relacion de Municipios que tienen la condiciéon de Zona Rural de Cantabria en
Riesgo de Despoblamiento para el ejercicio 2021. Fueron Selaya y Santiurde de
Toranzo. Nos pusimos en contacto con los Servicios Sociales de Atencién
Primaria de los Ayuntamientos seleccionados con los objetivos de: dar a
conocer el programa, recoger informacién sobre las necesidades sociales de la
poblacién del entorno rural identificadas por los Servicios Sociales de Atencion
Primaria, adaptar el programa y propuesta de actividades a sus necesidades y
situacion, coordinar, y realizar la captacidon y seleccién de las personas
beneficiarias. Se solicitd la cesion de los espacios necesarios en cada municipio
para la imparticion de las actividades previstas con el programa de
envejecimiento activo que se implementd en el entorno rural con riesgo de
despoblamiento.

A través de carteles y folletos informativos (Ver Anexo VIII), se realizé la
difusidon del programa para darlo a conocer y captar al perfil de personas
beneficiarias, previa inscripcion en los Servicios Sociales de Atencién Primaria
del Ayuntamiento correspondiente, o a través de la propia asociacién bien por
teléfono o correo electrénico

Captacion de participantes: El perfil de personas participantes fue de:

o Personas mayores de 65 afios con problemas de memoria asociados a la edad.

o Personas menores de 65 afios con problemas o quejas de memoria benignas.

o Personas incluidas dentro del grupo de la tercera edad, con quejas de pérdida
de memoria sin deterioro cognitivo.

o Mujeres mayores de 65 afios del entorno rural.

o Mujeres cuidadoras de personas dependientes y/o con discapacidad,
personas mayores, y/o con demencias y/o Alzheimer o deterioro cognitivo,
con quejas de pérdida de memoria sin deterioro cognitivo.

o Mujeres cuidadoras o ex cuidadoras con quejas de pérdida de memoria sin
deterioro cognitivo.

o Personas mayores de 65 afios que vivan solas.

Desarrollo de los talleres:

o Taller de Entrenamiento de la Memoria en Selaya Se realiz6 en el Salon de
Actos del Ayto. de Selaya todos los martes de 16:00 a 17:30 de septiembre a
noviembre con un total de 8 sesiones de una hora y media de duracién cada
sesion. Participaron un total de 10 usuarios/as.

o Taller de Entrenamiento de la Memoria en Santiurde de Toranzo. Se realizd
en las Escuelas de Iruz todos los miércoles de 16:00 a 17:30 de septiembre a
noviembre con un total de 8 sesiones de una hora y media de duracién cada
sesion. Participaron un total de 15 usuarios/as.
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v' Contenido tratado en los talleres: Se desarrollaron varias sesiones adaptadas a
las caracteristicas de las personas beneficiarias en el taller, impartiendo los
contenidos siguientes:

(@]

©)
©)
©)
©)
©)
©)
©)
®)
®)
®)

En cada sesidn se plantearon una bateria de actividades en las que se trabajo:

o

®)
@)
@)
@)
@)

Introduccion

¢Como funciona la memoria?,

Evaluacion inicial,

Memoria visual, memoria auditiva, y memoria semantica.
Lenguaje, fluidez verbal, y vocabulario.
Atencidn. Razonamiento y funciones ejecutivas.
Categorizacidn, asociacién, y comprension.
Calculo.

Orientacion Espacial

Visualizacién

Funciones Ejecutivas

Memoria visual, memoria auditiva.

Lenguaje, fluidez verbal, vocabulario.
Atencién

Percepcién

Razonamiento y funciones ejecutivas
Categorizacién, asociacién y comprension, etc.

VALORACION FINAL

El desarrollo de los talleres fue muy positivo por el grado de satisfaccién de los/as
participantes, el nivel de participacion y la demanda existente para su continuidad.
Sin embargo, este programa no obtuvo la financiacién econdmica solicitada al ICASS,
el cual lo denegd por llevarse a cabo dentro del horario del Centro de Dia.
Por ese motivo, para la ejecucion y viabilidad del programa desde AFAC se decidio
reformularlo y acortar su duracidon a 8 sesiones, en lugar de las 11 que estaban
planteadas inicialmente.
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2.4. EVENTOS BENEFICOS A FAVOR DE LAS
PERSONAS AFECTADAS POR ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS, Y SUS FAMILIARES

El Ayuntamiento de Torrelavega y la empresa Bridgestone colaboraron un aifio mas en
la organizacion de la tercera edicién del “Fotomaratén Bridgestone” que en el afio
2021 tuvo un caracter solidario, ya que la recaudacion por las inscripciones se destiné
a la Asociacion de Familiares de Alzheimer de Cantabria (AFAC).

La actividad se llevd a cabo el domingo 14 de noviembre desde las nueve y media de la
mafiana hasta las 12 de la noche.

Se tratd de una iniciativa solidaria que venia a reforzar las actividades que desde la
concejalia de Cultura se realizaron en Torrelavega, contribuyendo a dinamizar la vida
cultural y social de la ciudad, ademas de colaborar con la Asociacién de familiares de
Alzheimer en la realizacién de sus distintas actividades.

Todas las personas interesadas mayores de edad que quisieron participar
voluntariamente, se presentaron el mismo dia del concurso a las 10 de la mafana en el
Boulevard Demetrio Herrero de Torrelavega para abonar los cuatro euros por
inscripcidon que fueron donados integramente a AFAC.

Al recoger las inscripciones, a cada uno de los participantes se les entregd una mochila
gue incluia los temas de las fotos y un peto identificativo.

Los tres mejores albumes recibieron premios de 200 euros mas un carrito de la compra
valorado en otros 200 euros para el primero y de 150 euros mas un anillo de luz Led
con soporte para el movil y 100 euros en metdlico para el segundo y tercero
respectivamente. Ademds, los dos Uultimos recibieron un pack de productos
Bridgestone.

En el Fotomaratdn Bridgestone colaboraron la Cdmara de Comercio de Torrelavega, el

Centro Comercial Bulevar, la asociacion Stella Fotografica y el estudio de fotografia
Pepe Teran.
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FOTOMARATON

ZRIDGESTONE

A FAVOR DE AFAC-AFA CANTABRIA

AF A

ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ALZHEIMER - CANTABRIA

TORRELAVEGA A
In[0).% ]/ (e{o NI A»)F,[01%]5.%]=]2{FW¥ alas I0h en el Boulevard Luciano Demeterio Herrero
ORGANIZA: BRIDGESTONE

INSCRIBETE EN: WWW.FOTOMARATONBRIDGESTONE.COM

PREPARA TU CAMARA O MOVIL
Y PARTICIPA!

Colaboran [ S0 m% ...... (it wmromnss Cimara alsa :::g:l’ ELDIARIO
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FOTOGRAFIAS GANADORAS DEL CONCURSO
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ra” Maria Luz Revuelta

SEGUNDO PREMIO “Papele

TERCER PREMIO “Proteccion” Rodrigo Solana
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2.5. INFORMACION Y SENSIBILIZACION

SEMANA DIA MUNDIAL ALZHEIMER 2021

Con motivo de la celebracion del dia mundial de Alzheimer (21 de septiembre), AFAC
organizd una semana de actividades dedicada al Alzheimer en Cantabria.

e

P ALZHEIMER CANTABRIA _Jornada online via streaming en https://www.youtube.com/watch?v=u7_C5Tg-JfY
“El diagnostico como base para garantizar la calidad de vida de las personas con

21/9/2021 | DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

DIA Demencia” de 11 a 14h, organizada por CEAFA.
MUNDIAL
RERO DEL -g:} “'CERO ALZHEIMER
ISIONES : © MARTE —
C ALZHEIMER MARTES 21 de Septiembre
ALZHEIMER 2021 - MESAS INFORMATIVAS de 10 a 14horas, situadas en la Plaza del Ayuntamiento de

Santander y en Torrelavega, en los soportales de la Plaza Mayor (esquina de las calles José

Maria Pereda y Francisco Diaz).

éﬁr& 5 - PANCARTAS CONMEMORATIVAS en los distintos Ayuntamientos Solidarios de

?g‘,n Cantabria: Bezana, Laredo, Camargo, Pi¢lagos, Torrelavega y Santander.

& 2 - b B
Canraprth b o 0
B o ) & o B X ﬁawwmwﬁmo DE
SIRIRESEE ARG = AYUNTAMIENTO SANTANDER
. TORRELAVEGA
AFACantabria * MIERCOLES 22 de Septiembre

C/ Rosario de Acufia N° 7 Bajo Santander - CAMPANA DE SENSIBILIZACION del Proyecto “Entornos amigables y solidarios

Telé¢fono: 942 07 5533/ 942 37 08 08 con las Demencias” que se ubicarn en el antiguo Ayuntamiento de Torrelavega,

E-mail: afac@afacantabria.com Bulevar Luciano Demetrio 4, que se podran visibilizar del 22 al 30 de Septiembre.

@AFACantabria https://www.ceafa.es/es/que-hacemos/proyectos-con-entidades/entidades-amigables-vy-

facebook.com/afa.cantabria
www.afacantabria.com

solidarias-con-las-demencias

Este afio el lema escogido por la Confederacién Espafiola de Alzheimer a la cual
pertenecemos, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer 2020 fue “Cero Omisiones,
Cero Alzheimer”. Con este motivo la Confederacion Espafola de Alzheimer (CEAFA) y
AFA Cantabria (AFAC) planteamos unas reivindicaciones y propuestas, que se
extendieron hasta el mes de noviembre, con la celebracion del IX Congreso Nacional
de Alzheimer, que tuvo lugar en Vitoria-Gasteiz.

El eje central de estas reivindicaciones y propuestas se centrd en la importancia del
diagndstico precoz, como punto de partida basico e imprescindible para llegar a
tiempo no sélo en la deteccidn de casos, sino, sobre todo, para poder poner en marcha
los necesarios procesos de intervencion terapéutica que han de dirigirse al conjunto
de la familia afectada por el Alzheimer u otro tipo de demencia. Igualmente, el
diagndstico es la herramienta imprescindible para reducir las alarmantes cifras que
representa el infra diagnodstico de esta enfermedad neurodegenerativa que, de
acuerdo con la Sociedad Espafola de Neurologia, puede alcanzar alrededor del 30% de
casos sin diagnosticar
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Como todos los afios a solicitud de AFAC, los “Ayuntamientos Solidarios con el
Alzheimer” desplegaron su pancarta con el objetivo de dar visibilidad a los problemas y
graves consecuencias que padecen las personas afectadas por Alzheimer y otras
demencias: binomio paciente-cuidador/a

Hasta ahora los ayuntamientos comprometidos con la enfermedad son: el
Ayuntamiento de Camargo, el Ayuntamiento de Laredo, el Ayuntamiento de
Torrelavega, el Ayuntamiento de Bezana, el Ayuntamiento de Piélagos y el
Ayuntamiento de Santander.

" Santander
Ciudad solidaria
con el Alzheimer

ﬁ F. A, Cantabria 21 de Septiembre
; Dia Mundial del Alzheimer

Gema lgual (alcaldesa del Ayto. de Santander), Alvaro Lavin Muriente (concejal de Familia, Servicios Sociales, Igualdad y
Autonomia Personal), Noemi Méndez Fernandez (concejala de Juventud, Educacién y Salud), Luis Saiz Pefia (presidente
AFAC), Ménica Pérez Pardo (vicepresidenta, Psicologa y directora del Centro de Dia AFAC 1), M2 Jesus Hernandez Offroy
(Vocal AFAC)

A través de la colaboracién del Ayuntamiento de Santander, y con la financiacién
econdmica de la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria pudimos colocar
carteleria informativa (Mupis) en las distintas paradas de autobus del Transporte
Urbano de Santander (T.U.S.) para complementar la campafia de sensibilizacion y dar a
conocer los servicios y recursos especializados de AFAC.
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21 DE SEPFIEMBRE
DIA MUNDIAL DE ALZHEIMER

GOBIERNO
de
> CANTABRIA
S CONSEJERIA DE SANIDAD
$CEAFA " CCO[T]0
al Anciano : ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
nLZHElMER 54 PUNRORAS OO ALIHEIBR Y OTAAS DEMENCUS al Enfermo de Alzheimer Espariola de Org; de Mayores GOBIERNO DE CANTABRIA
— 4
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LUNES 20 de Septiembre:
v Jornada online via streaming en https://www.youtube.com/watch?v=u7 C5Tg-

JfY

“El diagndstico como base para garantizar la calidad de vida de las personas
con Demencia” de 11 a 14h, organizada por CEAFA.

DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER 2021

JORNADA CERO OMISIONES

CERO ALZHEIMER

EL DIAGNOSTICO COMO BASE PARA GARANTIZAR LA
CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON DEMENCIA

LUNES, 20 DE SEPTIEMBRE, de 11:00 a 14:00 h.

MADRID, Sala Ernest Lluch - Congreso de los Diputados

1:00h.

11:10h.

1:30h.

12:15h.
12:45h.

13:45h.

Bienvenida y presentacién de la Jornada

= D? Meritxell Batet, Presidenta del Congreso de los Diputados

= D? Cheles Cantabrana, Presidenta de CEAFA

Reivindicaciones y propuestas elaboradas por la Confederacién Espafiola

de Alzheimer

» D Cheles Cantabrana, Presidenta de CEAFA

Luces ¥y sombras del diagnéstico precoz y certero

+ Dr. Enrique Arrieta, Médico de atencidn primaria. Grupo de Neurologia de
SEMERGEN. Miembro del Panel de Expertos Médicos de CEAFA

= D. José Antonio Garcia, miembro del PEPA-Panel de Expertos de Personas
con Alzheimer

= Presenta: D Cheles Cantabrana, Presidenta de CEAFRA

Pausa café

Estrategias y avances hacia el diagnéstico precoz

= Dr. Guillermo Garcia Ribas, Neurdlogo del Hospital Ramdn v Cajal de Madrid

= D. Curro Jordano, Farmacéutico Comunitario especializado en Salud Mental

= D? Cheles Cantabrana, Presidenta de CEAFA

» Presenta: D! Concha Porras, Brand Manager Pharma de Laboratorios
MNeuraxpharm

Clausura de la Jornada y principales conclusiones

= D* Cheles Cantabrana, Presidenta de CEAFA

= D? Isabel Campo, Directora gerente del Centro de Referencia Estatal de
atencién a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias

m #I"IEURF!XF’HFIFIm' SZ® Conexion via streaming:

Tu especialista en SNC Ml htps/fyoutubeds7_CSTo-JfY
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MARTES 21 de Septiembre:

v MESA INFORMATIVA de 10 a 14 horas, situada en los soportales de la Plaza
Mayor (esquina de las calles José Maria Pereda y Francisco Diaz) de
Torrelavega.

| Puseras
@ SOUDARIas

(oo acarieny

RO A SR
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G
ALZHEIMER

ERO
ALZHEIMER

2 ==

aura Romano (Concejala de Bienestar Social del A\?L]ntamiento de Torrelavega), Borja Sainz Ahumada (Concejal de Sanidad
del Ayuntamiento de Torrelavega), Consuelo Gémez Estébanez (Secretaria AFAC), y Soraya Gonzalez Pérez (Psicéloga y
Directora del Centro de Dia AFAC Il)

MIERCOLES 22 de Septiembre

v TOTEMS INFORMATIVOS del Proyecto de informacidn y sensibilizacién social
“Entornos amigables y solidarios con las Demencias” que se ubicaron en el
antiguo Ayuntamiento de Torrelavega, Bulevar Luciano Demetrio 4, donde se
pudieron visibilizar del 22 al 30 de septiembre de 2021.
https://www.ceafa.es/es/que-hacemos/proyectos-con-entidades/entidades-
amigables-y-solidarias-con-las-demencias (Ver Anexo IX)
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Adaptandonos a la “nueva normalidad”, se realizaron varias entrevistas para prensa y
radio el 21 de Septiembre para visibilizar la Enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, y sobre todo las consecuencias que ha tenido la Covid-19, en el avance y
deterioro de las personas afectadas: personas con Alzheimer y/o demencia y sus
familiares y cuidadores/as.

En definitiva, se mantuvieron relaciones con los medios de comunicacidon (prensa
escrita, anuncios A.F.A.C., radio y TV), con el fin de dar a conocer la enfermedad vy
sensibilizar a la opinidn publica y a la sociedad en general sobre la problematica que
origina este tipo de demencia.

Se dio difusién sobre todo en la semana del Dia Mundial de Alzheimer a través de
redes sociales: Facebook, Twiter, pagina web, plataforma de Meeting Point del
Ayuntamiento de Santander, etc.

En los Centros de Dia de la entidad concertados con el ICASS, también se trabajé sobre
la sensibilizacion acerca del lema promocional del afio 2021, “Cero Omisiones, Cero
Alzheimer”.

DE FAMILIARES
oe S

21 DE SEPVIEMERE
DIA MUNDIAL BE ALZHEIMER

K

Trabajadoras de los Centros de Dia concertados con el ICASS
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3. DATOS ECONOMICOS
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3.1. FUENTES DE FINANCIACION

PUBLICAS IMPORTE PRIVADAS IMPORTE
Cuota Socios/as anual 10.656 € para
Total Subvenciones ICASS IRPF 3.126,81 € 296 socios’
2020 ANO 2021
Actividades civico talleres 24.420 €
Total Subvenciones Ayto. de 6.390 € Total recaudado eventos:
Santander Bridgestone 300 €
14 de Noviembre
Ayuntamiento de Torrelavega 7.200 €
Loteria de Navidad 1.000 €
Subvencidn Consejeria de 2.200 €
Sanidad Fundacién La Caixa 5.000 €
TOTAL 18.916,81 € TOTAL 41.376 €

! Estos datos son estimados teniendo en cuenta el nimero de personas asociadas durante el afio 2021 vy la
cuota anual que deben aportar. La cuantia econdmica se confirmara en marzo de 2022 cuando se realice el
cierre de cuentas con el balance anual de ingresos y gastos del afio 2021 de la entidad.
? Teniendo en cuenta que durante 2021 participaron un total de 45 personas usuarias en los talleres: 21 de
ellas acudieron tres dias a la semana, y 24 dos dias semanales, se estiman estos ingresos anuales. Sin embargo,
estos datos econdmicos se confirmardn en marzo de 2022 cuando se realice el cierre de cuentas con el balance
anual de ingresos y gastos del afio 2021 de la entidad.
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4. EVALUACION

4.1. INDICADORES DE EVALUACION

Para evaluar los servicios, actividades y programas de la entidad, se suelen toman
como referencia en términos generales, los siguientes indicadores:

INDICADORES CUANTITATIVOS

NN N N NS SR

<\

NN

ANRNEN

Ne de beneficiarios/as directos

N2 de beneficiarios/as indirectos

N2 de personas afectadas por Deterioro Cognitivo Leve

N2 de personas afectadas por demencias y/o Alzheimer

N2 de familiares de personas afectadas por Deterioro Cognitivo Leve

N2 de familiares de personas afectadas por demencias y/o Alzheimer

N2 de usuarios/as sin Deterioro Cognitivo, y con quejas de memoria

N2 de cuidadores/as y/o familiares de personas dependientes con cualquier tipo de
patologia

N2 de demandas atendidas clasificadas segun el tipo de motivo de la solicitud del
servicio (toma de contacto, informacion general de la entidad, de los servicios,
sobre la enfermedad de Alzheimer, patologia del cuidador, técnicas de
afrontamiento, manejo del enfermo, servicios comunitarios, socio sanitarios
existentes, apoyo a cuidadores, etc.).

N¢ de derivaciones establecidas hacia otros servicios comunitarios, socio-sanitarios.
N2 de derivaciones establecidas hacia los Servicios Sociales de Atencidén Primaria,
Centros de Salud...

N2 de usuarios/as y familiares que, tras la demanda inicial, participan activamente
en otros programas y servicios de la entidad.

N2 de usuarios/as y familiares que se han beneficiado de los servicios, actividades y
programas de forma positiva.

N2 de sesiones impartidas en cada actividad, taller, programa

N¢ de usuarios/as que han aprendido técnicas y estrategias de memoria

N2 de usuarios/as que han aprendido, conservado y/o mejorado los procesos
cognitivos bdsicos: atencidn, percepcion, memoria, lenguaje, capacidad légica, etc.
N¢ de usuarios/as que han conservado y/o mejorado sus capacidades.

N2 de usuarios/as que han mantenido y/o mejorado su independencia y autonomia.
N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as y/o media del nimero de personas
gue asisten regularmente a las sesiones de cada Grupo de Ayuda Mutua (GAM)

N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as al finalizar cada GAM.
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N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as que han aprendido técnicas y
estrategias para afrontar determinadas situaciones relacionadas con el sindrome
de sobrecarga del/a cuidador/a.

N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as que han aprendido técnicas y
estrategias para el manejo adecuado del/a enfermo/a.

N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as que han aumentado su autoestima
y establecido relaciones positivas dentro de cada GAM.

N2 de socios/as. Altas y bajas.

N2 de localidades en las que la entidad estd presente con actividades tanto
permanentes como puntuales de forma anual.

INDICADORES CUALITATIVOS

v
v

v
v
v
v

v

4.2.

v

v

48

Resultados beneficiosos obtenidos en cada servicio, actividad, programa...

Grado de satisfaccion tanto de los/as beneficiarios/as, como de los/as
profesionales.

Nivel de participacion en los servicios, programas y actividades de la asociacién.
Nivel de coordinacion establecida con otros servicios y recursos comunitarios

Grado de adecuacion de los contenidos de las actividades, charlas, servicios
programas a las necesidades, demandas y expectativas de los/as participantes.
Grado de adecuacion de las actividades propuestas en relacién con los objetivos
planteados.

Sacar a la luz una problematica latente

CUMPLIMIENTO DE OBIJETIVOS

Se han conseguido mantener los servicios basicos de la asociacién: informacidn,
orientacién, apoyo psicoldgico y social.

Se han conseguido mantener todos los Talleres de Estimulacion Cognitiva para
personas afectadas por Deterioro Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer u otras
demencias en estadios iniciales, asi como los Talleres de Entrenamiento de la
Memoria a pesar de la pandemia Covid-19. Sin embargo, se ha tenido que
mantener la reducciéon en cuanto al nimero de plazas debido a los aforos y todas
las medidas de prevencién y seguridad que se han implantado.

En términos generales se ha conseguido mantener una media-alta ocupacién de los
Centros de Dia durante todo el afio 2021. Sin embargo, la evolucién de la pandemia
Covid-19 ha promovido un aumento progresivo de los gastos mensuales de ambos
Centros, lo que, unido a las cuarentenas y aislamientos preventivos que se han
decidido seguir implementando para evitar la propagacion del Covid-19 dentro de
los Centros, ha supuesto una disminucidn de los ingresos econdmicos mensuales en
algunas ocasiones, por las no asistencias continuadas debido a esos periodos de
aislamiento por enfermedad y/o prevencion.
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v’ Por otra parte, se ha notado una disminucién en la ocupacion de plazas privadas en

el Centro de Dia AFAC I, y un descenso en el ultimo trimestre del afio, en las

derivaciones para ingresos con plazas concertadas en ambos Centros de Dia.

v’ En general, se considera y valora de forma positiva el trabajo que se ha desarrollado
desde AFA CANTABRIA durante 2021, ya que a pesar de la pandemia Covid-19 y el
progresivo aumento de gastos fijos de personal en la entidad, se han podido
mantener todos los programas y servicios de la Asociacién, continuar con nuevos
protocolos de funcionamiento en los Centros de Dia para dar cobertura al mayor
numero de personas usuarias posible, sensibilizar a la sociedad sobre la
problematica que originan las demencias y en concreto la Enfermedad de
Alzheimer, y mantener la plantilla de personal.

4.3. PROPUESTAS DE FUTURO

v’ Mantener los servicios basicos de la entidad: informacion, orientacién, apoyo
psicolégico y social, talleres de estimulacion cognitiva para personas afectadas por
demencias y/o Alzheimer.

v' Mantener los Talleres de Entrenamiento de la Memoria, charlas de informacidn,
jornadas de formacion y sensibilizacion hacia cuidadores/as, familias y poblacion en
general.

v' Mantener la ocupacién de las plazas en los Centros de Dia de Santander.

v’ Trabajar en el proyecto de un Centro de Dia Especializado en Torrelavega.

v Promover el apoyo y la colaboracién con el HUMV, en relacién a todos los proyectos
relacionados con la investigacidon, deteccion precoz y tratamiento sobre la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

v' Aumentar y/o mantener el nimero de personas asociadas y voluntariado.

v’ Trabajar en la busqueda de nuevas vias de financiacion.

v Mejorar la calidad y transparencia en los servicios, actividades y programas que se
desarrollan.

v’ Recuperar la organizacién de galas y eventos para recaudar fondos como recursos
propios para la sostenibilidad de todos los servicios, actividades y programas que se
ejecutan anualmente.

v/ Mantener el contacto y colaboraciéon con los Ayuntamientos Solidarios y las
Empresas Solidarias.

v’ Conseguir mas Ayuntamientos Solidarios con el Alzheimer.

Ros i, L0’ A, £

¥ 10942 37 08 08
/Jj \,/('“

8 SANTANDLER

R e TR
Y g //h
1A 335104
| ks
Y0

Fdo. Luis Saiz Pefia
Presidente Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C.
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1. ANEXO I. TARIFAS Y FOLLETOS TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA
PARA PERSONAS AFECTADAS POR DETERIORO COGNITIVO LEVE (DCL),
ALZHEIMER U OTRAS DEMENCIAS

ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ALZHEIMER + CANTABRIA

TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA
SANTANDER

(GRUPOS Y TARIFAS)

Dias: LUNES — MIERCOLES — VIERNES
Horario:
» GRUPOA: 10:00 a 11.00H
» GRUPOB: 11.30 a 12.30h
Lugar: CENTRO CIVICO “CALLEALTERQ”
Coste mensual: Socios: 60€ Dia suelto: 8€

No socios: 80€

Cuota de socio de la Asociacidn de Familiares de enfermos de Alzheimer
de Cantabria 36€ anuales

ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ALZHEIMER - CANTABRIA

ASOCILACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE AILZHEIMER DE CANTABRIA 59
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ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLERES DE ESTIMULACION
COGNITIVA

» LUNES Y MIERCOLES
¢ HORARIO: 10:00 A 11:00 Horas

» Lugar: Centro Civico “PEDRO LAZARO BARUQUE", 1° planta

+ Coste mensual: Socios :  40€ No socios - B0E

Cuota de socio de la Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer de
Cantabria - 36€ anuales

MEDIDAS A TENER EN CUENTA:
- Uso de mascarilla obligatorio.

- Lavado de manos con el hidrogel.

- Distancia interpersonal.

- Compromiso de no asistir con sintomas
viricos

- Mantener el aula lo mas ventilada posible.

- Media hora libre entre clases, para ventila-
cion y desinfeccion.

- No compartir ni intercambiar objetos y ma-
teriales.

- Toma de temperatura a la entrada con un
termometro de no contacto.

- Sialgiin alumno/a es positivo/a en covid-
19, debe informar a la mayor brevedad po-
sible para poder realizar un rastreo rapido y
efectivo.

GRACIAS POR SU COLABORACION

Iy
%% ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ALZHEIMER +-CANTABRIA
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ASOCIACION

ALZHEIMER = CANTABRIA =

TALLERES DE
ESTIMULACION
COGNITIVA

PARA PERSONAS CON DETERIORO
COGNITIVO O EN ESTADIOS INICIALES
DE DEMENCIA

TELEFONOS DE INFORMACION:
942 37 08 08
CORREO: afac@afacantabria.com
LUGAR :
CENTRO CiVICO PEDRO LAZARO BARUQUE
¢/ Juan 04l "

AYUNT, 0
V) 4 TORRELAVEGA

OBJETIVOS DE LOS TALLERES

Estimular y mantener las capacidades cognitivas.

Evitar la desconexion con el entorno.

.

Estimular e incrementar su autonomia y autoestima.

.

Disminuir los trastornos del comportamiento.

Mejorar la calidad de vida del usuario y sus familias.

METODOLOGIA DEL TALLER

Se realizan actividades individualizadas y adaptadas a las
necesidades de cada persona, en las que se potencian las
distintas capacidades cognitivas como el calculo, escritura,
lectura, atencion y concentracion, lenguaje, orientacion ala
realidad, reminiscencia, razonamiento logico, etc.
LUGAR DE IMPARTICION:
CENTRO CiVICO PEDRO LAZARO BARUQUE
12 PLANTA
LUNES Y MIERCOLES de 10:00 a 11:00h

W|AYUNTAMIENTO
.\ TORRELAVEGA

ASOCILACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA 61
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2. ANEXO Il. ACTO DE ACREDITACION ORO COMO CENTROS LIBRES DE

SUJECCIONES REALIZADO EL 11 DE MAYO DE 2021

- ~ - L
Gema Igual (Alcaldesa del Ayuntamiento de Santander), Alvaro Lavin Muriente (Concejal de Familia, Servicios Sociales, Igualdad y
Autonomia Personal), Noemi Méndez Fernandez (Concejala de Juventud, Educacién y Salud), Eduardo Rodriguez Rovira (Presidente
de Honor de CEOMA), Teresa del Vigo Ferndndez (Subdirectora de dependencia del ICASS), Antonio A. Burguefio (Director Médico
del Programa “Desatar al anciano y al enfermo de Alzheimer), Luis Saiz Pefia (Presidente AFAC), Mdnica Pérez Pardo (Psicdloga y
Directora del Centro de Dia AFAC I), Soraya Gonzalez Pérez (Psicdloga y Directora del Centro de Dia AFAC Il), y Leire Bonachea

(Trabajadora Social AFAC) B

C/ Rosario de Acuia N° 7 Bajo Santander
.942 07 55 33 - 94237 08 08
% afac@afacantabria.com
¥ @AFACantabria
f facebook.com/afa.cantabria
& www.afacantabria.com

Monica Pérez Pardo

SorayarGonzélez Pérez
Psicdloga y Directora Centro de Dia AFAC |

Psicdloga y Directora Centro de Dia AFAC Il

ASOCILACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA
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3. ANEXO IIl. CARTELERIA PROGRAMA SUBVENCION IRPF 2021 TALLERES DE
ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA COMO PREVENCION DE SITUACIONES
DE DEPENDENCIA, DETERIORO COGNITIVO Y/O DEMENCIAS

Teuge 44

o BRIA
ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA
TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC
SUBVENCIONADO POR : NIPATIO SO POR

- &= - E
=] sanmanoen
cas =

Programa de interés social financiado con carge a la

asignacion tributaria del IRPF >

GRATUITO

PLAZAS LIMITADAS
USO OBLIGATORIO DE INSCRIPCIONES EN LOS TELEFONOS DE

CONTACTO DE AFAC
MASCARILLA 942370808 /942367575

Centro Civico ALISAL

Viernes de 10:00 a 11:30 H
$
Del Viernes 22 de Enero al Viernes 26 de Marzo de 2021

AYUNTAMIENTO DE

¢ SANTANDER

IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria

7«»909““!",

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE ENTRENAMIENTO
DE LA MEMORIA

Servicios Sociales Ayto. Bezana

LUNES de 10:00a 11: 30 H
Diciembre de 2021

Octubre de 2021

10 sesiones (1 H y media de duracién cada sesién)

GRATUITO
PLAZAS LIMITADAS

INSCRIPCIONES EN SERVICIOS SOCIALES
DEL AYTO. DE BEZANA 942 58 21 93

0, enviando un correo electrénico indicando
nombre, apellidos, DNI y teléfono de

S0 0BLIGATORID contacto a afac@afacantabria.com

DE MASCARILLA|

{Se confirmaré la inscripcion por riguroso orden de recepcion)

ESPACIO CEDIDO POR:

1. AVUNTAMIENTO DE

SANTA CRUZ DE BEZANA

&Y

Z‘;Z'Jf‘aw L
ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA
TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

- &= = B
GOBIERNO E=-——=J SANTANDER
: s ==l=mmeg
Progi financiado con cargo a la
asignacion tributaria del IRPF

GRATUITO

PLAZAS LIMITADAS
USO OBLIGATORIO DE INSCRIPCIONES EN LOS TELEFONOS DE

CONTACTO DE AFAC
MASCARILLA 942 37 08 08 / 942 36 75 75

Centro Civico ALISAL

Viernes de 12:00 a 13:30 H
Del Viernes 22 de Enero al Viernes 26 de Marzo de 2021

AYUNTAMIENTO DE

SANTANDER

IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

- TALLER DE i
wedar 4 ENTRENAMIENTO DELA | A

MEMORIA
GRATUITO , PLAZAS LIMITADAS
USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA
CENTRO CIVICO PEDRO LAZARO BARUQUE
12 PLANTA, AULA 5
LUNES 11:30h a13:00 H
: Del Lunes 25 de Enero hasta ¢l Lunes 29 de Marzo de 2021

PN
m AYUNTAMIENTO

P ¥ TORRELAVEGA

soclal

financiado con €argo a s
del IRPF

ASOCILACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA 63
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4. ANEXO IV. CARTELERIA PROGRAMA PUESTA EN MARCHA DE TALLERES
DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA EN SANTANDER

Tengo g4
recandar 49°

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

Convocatoria Subvenciones sin animo de lucro
Proyectos de Caracter Social Afio 2021
(Pendiente de solicitar subvencion)

SUBVENCIONADO POR :
= I SANTANDER I

GRATUITO
PLAZAS LIMITADAS
USO OBLIGATORIO DE
MASCARILLA

AYUNTAMIENTO DE

SANTANDER

INSCRIPCIONES EN C.C. CALLEALTERO
942203015

Y EN TELEFONOS DE CONTACTO AFAC

942370808 /942367575

Centro Civico ALISAL
VIERNES de 10:00 a 11:30 horas. (8 Sesiones)
Del 7 de Mayo al 25 de Junio de 2021
IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria

Tengo g4
neeardan 49

ASOCIACION
ALZHEIMER - CANTABRIA

TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

Convocatoria Subvenciones sin animo de lucro
Proyectos de Caracter Social Aiio 2021

SUBVENCIONADO POR :
= I SANTANDER I

GRATUITO
PLAZAS LIMITADAS
USO OBLIGATORIO DE
MASCARILLA

AYUNTAMIENTO DE

SANTANDER

INSCRIPCIONES EN C.C. CALLEALTERQ
942203015

Y EN TELEFONOS DE CONTACTO AFAC

942370808 /942367575

Centto Civico ALISAL
VIERNES de 10:00 a 11:30 horas. (8 Sesiones)
Del 29 de Octubre al 17 de Diciembre de 2021
IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria

7
oo 4

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

Convocatoria Subvenciones sin animo de lucro
Proyectos de Caracter Social Aiio 2021

(Pendiente de solicitar)

SUBVENCIONADO POR :

£ I SANTANDER
=——=4 cuoao E

GRATUITO
PLAZAS LIMITADAS

USO OBLIGATORIO DE
MASCARILLA

AYUNTAMIENTO DE

 SANTANDER

INSCRIPCIONES EN C.C. CALLEALTERO
942203015

Y EN TELEFONOS DE CONTACTO AFAC

942370808 /94236 7575

Centro Civico CALLEALTERO
Jueves de 16:30 a 18:00
Del 6 de Mayo al 24 de Junio de 2021

IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria

Tengo g4°
recondar 49

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

Convocatoria Subvenciones sin animo de lucro

SUBVENCIONADO POR : Proyectos de Cardcter Social Aiio 2021

= I SANTANDER | AYUNTAMIENTO DE
¢ SANTANDER
GRATUITO INSCRIPCIONES EN C.C. CALLEALTERO
PLAZAS LIMITADAS 942 20 30 15

Y EN TELEFONOS DE CONTACTO AFAC
942370808 /94236 7575

USO OBLIGATORIO DE
MASCARILLA

Centro Civico CALLEALTERO
Jueves de 16:30 a 18:00
Del 28 de Octubre al 16 de Diciembre de 2021
IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria

ASOCLACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA 64
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5. ANEXO V. DOCUMENTACION CONVENIO TORRELAVEGA

FIRMA DEL CONVENIO REGULADOR CON EL AYUNTAMIENTO DE
TORRELAVEGA EL 7 DE SEPTIEMBRE DE 2021

Javier Lopez Estrada (Alcalde del Ayuntamiento de Torrelavega), Luis Saiz Pefia (Presidente de la Asociacion de
Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C.), Consuelo Gdmez Estébanez (Secretaria de AFAC), y Soraya
Gonzalez Pérez (Psicologa de AFAC y Directora del Centro de Dia AFAC II)

El alcalde, Javier Lopez Estrada; y el presidente de la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Cantabria (AFAC), Luis Saiz Pefia; han firmado el convenio de
colaboracion entre ambas entidades que permitird a AFAC desarrollar durante 2021
actividades de informacion, orientacion y apoyo psicoldgico y social a personas
enfermas de Alzheimer y a sus familias, siendo, segun se establece en el convenio,
prioritaria la atencion, en igualdad de condiciones, para las personas que sean vecinas
de Torrelavega. En virtud de este convenio, AFAC recibird una subvencion de 4.000
euros.

Ldpez Estrada ha tenido palabras de reconocimiento al "importante trabajo" que viene
realizando esta asociacion en ayudas a personas enfermas de Alzheimer y a sus
familias. Y ha reiterado el "compromiso” municipal con la labor que desarrollan, asi
como su "apoyo" para que puedan continuar en esta linea.

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA 65
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FOLLETO INFORMATIVO
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ASOCIACION DE FAMILIARES
i % DE ALZHEIMER - CANTABRIA #

"‘\/ =
;’C EN TORRELAVEGA: Y

N\ CENTRO CIVICO PEDRO LAZARO BARUQUE,
LUNES y MIERCOLES
Pedir cita previa en el

942 36 7575

« Servicio de Informacidn, orientacién y apoyo psicoldgico

« Talleres de estimulacidn Cognitiva para personas con

deterioro cognitivo leve

» Talleres de entrenamiento de la memoria

AYUNTAMIENTO % TORRELAVEGA :m
# Tovrelaseganisat

SERVICIOS PRESTADOS AFAC

* Serviciode W ( * Servicio de
informaciény Apoyo
orientacién Psicolégico

* Serviciode
Atencion Social Talleres de
Entrenamiento

oCIACIG,
¥ v

% 4 Charlas de Canrasn™
nrase Apoyoal informaciony
cuidador/a |sensibilizacion
GAM sobre la EA

“Servicio de Asesoramiento
en Terapia Ocupacional.
Fomento de autonomia y
productos de apoyo

* Serviciode
Formacion

)\

SI NECESITAS ASESORAMIENTO Y ATENCION ESPECIALIZADA EN DEMENCIAS
CONTACTA CON NOSOTROS

Correo electrénico: afac@afacantabria.com
Pdgina web: www.afacantabria.com
Facebook: afa.cantabria

Twitter:@AFACantabri % .
witter:@AFACantabria ————

ALZHEIMER CANTABRIA
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6. ANEXO VI. CUADERNO DE ESTIMULACION COGNITIVA AYTO. DE
TORRELAVEGA — CANTABRIA TV

5% ASOCIACION DE FAMILIARES AYUNTAMIENTO X TORRELAVEGA ey
&N DT NI AT ASOCIACION DE FAMILIARES AYUNTAMIENTO x TORRELAVEGA
OE ALZHEIMER + CANTABRIA
Impowrtide por:

SORAYA GONZALEZ PEREZ. PSICOLOGA AFAC SESION PRIMERA
: 1. EJERCICIO DE ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA.

BRIA Coloca y numera los siguientes pasos en el orden légico para

o realizar las siguientes actividades.
ASOCIACION
ALZHEIMER - CANTABRIA PARA VESTIRTE

- Ponerme el abrigo

TALLER DE ENTRENAMIENTO N
DE LA MEMORIA - Ponerme el jersey

- Ponerme la ropa interior
- Ponerme la camisa
- Ponerme los zapatos
- Mirar qué tiempo hace
- Ponerme el pantalén
- Elegirlaropa
PARA DARTE UN BARND
- Cerrarel grifo

- Meterme en la ducha

- Jabonarme el pelo

Financiado- por: - Mojarme
- Aclararme
A R £ - Quitarme la ropa
AYUN—I:;:\}'HENTO @ ﬁ - Salir de la ducha
TORRELAVEGA = T #Tondognin - Secarme con la toalla

CONCEJALIA DE MAYORES - Jabonarme el cuerpa
Abrir el grifo

| A.A. M. M de Torrelavega |
- Echarjabén en la esponja

DE ALZHEIMER + CANTABRIA

ASOCIACION DE FAMILIARES AYUNTAMIENTO x TORRELAVEGA

RECOMENDACIONES PARA MANTENER ACTIVA SU MEMORIA

+ EVITE EL AISLAMIENTO SOCIAL: No se quede en casa, salga con

los amigos, participe en actividades grupales, vaya al cine...

BIBLIOGRAFIA

+ FIJESE EN SUS FALLOS DE MEMORIA: olvidar donde ha puesto las

cosas, olvidar nombres.._y emplee las estrategias aprendidas. - PROGRAMA DE ESTIMULACIC')N Una herramienta
dirigida a los profesionales para el trabajo diario con

+ PRESTE ATENCION A LO QUE ESTA HACIENDO Y DIGALO EN personas con Alzheimer u otras demencias Guia

VOZ ALTA: por ejemplo “apaga el gas”, para no fener que comprobaro claborada por CEAFA y AFA Cantabria en el afio 2019

dos veces.

+RELACIONE LO QUE QUIERE APRENDER CON LO YA CONOCIDO

» =. o®
. 2
‘ - -
»
(ASOCIAR): por ejemplo, el nombre Rosa con la flor, el nombre Julio ("_ ’ 7
B
* 5 o =
® ®

con ese mes...

+VISUALICE: Transforme lo que quiere recordar en imagenes, como si PROGRAMA DE ESTIMULACION
PARA PERSONAS CON ALZHEIMER

fuese una pelicula iy

I i I Asociaciom ce u—wmni

+ ORGANICE LA INFORMACION: podemos ayudarnos de categorias
para recordar listas de cosas o hacer un relato con las palabras.

i+

ASOCLACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE AILLZHEIMER DE CANTABRIA 67
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7. ANEXO VII. DOCUMENTACION DEL PROGRAMA “SENSIBILIZATE CON
EL ALZHEIMER” CICLO DE CHARLAS EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR Y/O
CUIDADOR/A EN CANTABRIA

ENCUESTA

“PROGRAMA SENSIBILIZATE CON EL ALZHEIMER: CICLO DE CHARLAS EDUCANDO EN
LA ENFERMEDAD DE ALFHEIMER ¥ OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR ¥

CUIDADOR/A EN CANTABRIA”
HOMERE MUIER
SEXO EDAD
MIVEL DE SITUACION LABORAL
ESTUDIOS
FORMACION
COMPLEMENTARIA

E£CONOCES LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER? Si respondes gque si, {QUE SINTOMAS ¥
COMNSECUEMNCIAS TIEME LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

£0UE TIPO DE AYUDAS, RECURSOS PUBLICOS ¥ PRIVADOS, ¥ PROGRAMAS O ACTIVIDADES
COMOCES PARA PERSONAS COMN ALZHEIMER U OTRAS DEMEMCIAS?

EVALUACION DE CONTENIDD. CONTESTA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
UNICAMENTE LAS PERSONAS MAYORES PUEDEN PADECER LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER

[= [ o [ ] ms/nc

Z. LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER >0L0 AFECTA A LA MEMORIA

|:| Sl |:| NO |:| MNS/NC

3. LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER AFECTA EXCLUSIVAMENTE A LA PERSDOMNA ENFERM A

[]= [ wo [ ] ns/nc

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANT.ABRLA 68
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4. EL DIAGNOSTICO DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER ES MUY MPORTANTE QUE SE HAGA LO ANTES
POSIBLE

s [ wo [] msinc

5. EL UNICO BEMEFICIO QUE TIEME EL ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARLA {AVD), ES EL
MANTENIMIENTO DE LA INDEPENDERCLA

|:|5I DN-D D NE/NC

6. LA RESIDENCIA E5 EL UNICO RECURSO CQUE EXISTE CUANDO LA PERSONA ESTA EM UN ESTADIO
MODERADO DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.

[:] Sl |:| NO |:| MNS/NC

4. EVALUACION DE SATISFACCION. Contesta del 1 al 5 siendo 5 la puntuacidn mds alta
1. LA DURACION DE LA ACTIVIDAD ME HA PARECIDO ADECUADA
1 F4 3 L 5
2. EL ESPACIO EN EL GUE SE HA DESARROLLADO ME PARECE IDOMED.
1 ] 3 q 5

3., CONSIDERO QUE ELfLA O LOS/LAS PROFESIOMALSES TIEMEM LOS COMOCIMIENTOS
SUFICIENTES PARA IMPARTIR LA FORMACION.

1 3 3 4 5

4. LOS TEMAS TRATADOS ME HAN PARECIDD CORRECTOS.

1 2 3 q 5

5. EM ESTE APARTADO PUEDES AMADIR LOS COMENTARIOS QUE COMSIDERES OPORTUNOS.
COMO POR EIEMPLO, ALGUN TEMA QUE TE HUBIERA GUSTADO QUE SE TRATARA.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABDRACION

ASOCILACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA 69
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CARTELERIA CICLO DE CHARLAS

PROGRAMA “SENSIBILIZATE CON EL ALZHEIMER"
CICLO DE CHARLAS EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE

ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR Y CUIDADOR/A

JORNADA| ANO 2021

“ACERCAMIENTO A
LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER: CLAVES
PARA EL CUIDADO”

ASOCIACION

ALZHEIMER CANTABRIA
GOBIERNO
de

i CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
GOBIERNO DE CANTABRIA

CHARLA GRATUITA

LUGAR: ESCUELA TECNICO PROFESIONAL HERNAN CORTES
(SANTANDER)

DIA: 18 de FEBRERO
HORA: 10:00 a 11:30horas

PROGRAMA “SENSIBILIZATE CON EL ALZHEIMER"
CICLO DE CHARLAS EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR Y CUIDADOR/A
CANTABRIA"

JORNADA lll ANO 2021

PROGRAMA “SENSIBILIZATE CON EL ALZHEIMER”
CICLO DE CHARLAS EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR Y CUIDADOR/A
CANTABRIA"

JORNADA Il ANO 2021 =i

“ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER.
COMUNICACION,
MANEJO Y TERAPIAS
NO FARMACOLOGICAS "

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
GOBIERNO DE CANTABRIA

CHARLA GRATUITA
LUGAR: ESCUELA TECNICO PROFESIONAL HERNAN
CORTES (SANTANDER)
DIA: 18 de FEBRERO

HORA: 15:30 a 17:00 horas

PROGRAMA “SENSIBILIZATE CON EL ALZHEIMER”

CICLO DE CHARLAS EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR Y CUIDADOR/A
EN CANTABRIA"

JORNADA IV ANO 2021 [

: “FOMENTO DE LA
~ AUTONOMIA Y
‘;. | AUTOCUIDADO DE LA
| PERSONA CON
ALZHEIMER U OTRAS
ol DEMENCIAS”

ASOCIACION
ALZHEIMER - CANTABRIA

de
CANTABRIA

g) CONSEJERIA DE SANIDAD

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
GOBIERNO DE CANTABRIA

CHARLA GRATUITA
LUGAR: ESCUELA TECNICO PROFESIONAL HERNAN CORTES
(SANTANDER)
DIA: 24 de FEBRERO
HORA: 17:00 a 19:00 horas

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA ﬁ GOBIERNO

A “LA ENFERMEDAD DE
i ALZHEIMER Y LAS

CONSECUENCIAS DE LA

PANDEMIA” COVID-19”

ASOCIACION s

ALZHEIMER CANTABRIA
GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
GOBIERNO DE CANTABRIA

CHARLA GRATUITA
LUGAR: ESCUELA TECNICO PROFESIONAL HERNAN CORTES
(SANTANDER)
DiA: 9 DE NOVIEMBRE
HORA: 10:00a 12: 00 horas
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CARTELERIA CICLO DE CHARLAS

]
“SERVICIOS Y
RECURSOS DE
ATENCION SOCIO
SANITARIOS PARA
PERSONAS CON
ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS”

ASOCIACION
ALZHEIMER = CANTABRIA

de

CANTABRIA
y CONSEJERIA DE SANIDAD
USO OBLIGATORIO
DR PN ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL

GOBIERNO DE CANTABRIA

CHARLA GRATUITA
LUGAR: ESCUELA TECNICO PROFESIONAL HERNAN CORTES
(SANTANDER)
DIA: 9 DE NOVIEMBRE
HORA: 16:00 a 17:30 horas

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA ﬁ GOBIERNO

"SENSIBILIZATE CON EL
ALZHEIMER”
CHARLAS PARA CUIDADORES
de personas con Deterioro Cognitivo,
Alzheimer y otras
demencias
GRATUITO

LOS LUNES 15,22 y 29 de NOVIEMBRE
13 DE DICIEMBRE
11:30ha 13h

s

HCIACIG
2 N
L2

Tnrznz ™

Canraset”

CENTRO CIVICO PEDRO

e

GOBIERNO

e
ASOCIACION CANTABRIA
3 ALZHEIMER CANTABRIA

INSCRIPCIONES ¢
i ; ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
IN ;; g’x’;‘f; ?‘\ GOBIERNO DE CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD

Con la colaboracion de-.;L s,

N o it @

CARTELERIA MUPIS PARADAS DEL TUS DE SANTANDER

.

BDE

DE FAMILIARES

21 DE SEPTIEMBRE
DIA MUNDIAL DE AEZHEIMER

i

ceara G CcOMa

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA

GOBIERNO
de

CANTABRIA
‘CONSETERIADE SANIDAD

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
‘GOBERNO DE CANTASRA

71
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8. ANEXO VIIl CARTELERIA DEL PROGRAMA “ENVEJECIMIENTO ACTIVO
SALUDABLE EN ENTORNOS RURALES”

e
e

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

ENVEJECIMIENTO ACTIVO SALUDABLE
EN ENTORNOS RURALES

SALON DE ACTOS AYTO. SELAYA
LUNES de 16:00 a 17:30H

DE SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE DE 2021 ( 11 SESIONES)
IMPARTIDO POR PROFESIONALES DE AFA CANTABRIA

GRATUITO

PLAZAS LIMITADAS INSCRIPCIONES EN el SERVICIO DE LUDOTECA de 9 a 14h

0 EN LOS TELEFONOS DE CONTACTO DE AFAC
942 370808 /94236 75 75
0, enviando un correo electrénico indicando nombre,
apellidos, DNI y teléfono de contacto a
afac@afacantabria.com
(Se confirmara la inscripeion por riguroso orden de recepeion)

SUBVENCIONADO POR : ESPACIO CEDIDO POR:

§o icass ]
CANTABRIA  F e f

ASOCLACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE AILLZHEIMER DE CANTABRIA

T
e e

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

ENVEJECIMIENTO ACTIVO SALUDABLE
EN ENTORNOS RURALES

ESCUELA DE IRUZ (SANTIURDE DE TORANZO)
MIERCOLES de 16:00 a 17:30H

DE SEPTIEMBRE A NOVIEMBRE DE 2021 ( 11 SESIONES)
IMPARTIDO POR PROFESIONALES DE AFA CANTABRIA

GRATUITO
PLAZAS LIMITADAS

y 942370808 /94236 7575

CONTACTO DE AFAC

afac@afacantabria.com

ESPACIO CEDIDO POR:
-

CANTABRIA

0 Caotabro do Sar

SUBVENCIONADO POR :
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9. ANEXO IX. CARTELERIA DIA MUNDIAL DE ALZHEIMER 2021

+s. ASOCIACION DE FAMILIARES
A" DE ALZMEIMER - CANTABRIA

INTRODUCCION

c E R 0 Bajo el lema “Cero omisiones. Cero Alzheimer”, la Confederacion Espaficla de Alzheimer plantea

sus reivindicaciones y propuestas con motive del Dia Mundial del Alzheimer, que extendera hasta

el mes de noviembre, con la celebracion del 1X Congreso Nadional de Alzheimer, que tendra lugar
en Vitoria-Gasteiz entre |os dias 10y el 13 de dicho mes.

El eje central de estas reivindicaciones y propuestas se centra en la importancia del diagnostico
precoz, como punto de partida basico e imprescindible para llegar a tiempo no sélo en la
deteccién de casos, sino, sobre todo, para poder poner en marcha los necesarios procesos de
intervencion terapéutica que han de dirigirse al conjunto de la familia afectada por el Alzheimer u
otro tipo de demencia. lgualmente, el diagndstico es la herramienta imprescindible para reducir
las alarmantes cifras que representa el infra diagndstico de esta enfermedad neurodegenerativa

que, de acuerdo con la Sociedad Espaficla de Neurologia, puede alcanzar alrededor del 30% de
casos sin diagnosticar.

Sin embargo, antes de entrar en materia, y siguiendo el lema escogido, se guiere hacer un repaso
por determinadas cuestiones gque deben estar siempre también encima de la mesa, es decir,
aspectos sobre los que no hay que callarse, que no hay que omitir en las reivindicaciones,
actuales y futuras, que puedan lanzarse desde el movimiento asociativo y que seguro podran ser
asumidas también por el resto de agentes -plblicos y privados- que intervienen en la lucha contra
el Alzheimer y otras demencias.

Asi, pues, el pagquete de reivindicaciones y propuestas que CEAFA va a presentar y defender se

EA| articula en dos grandes bloques
m - Qué es lo que no debemos omitir ni callar en las cualquier reivindicacion que se lance
#CeroOmisionesCeroAlzheimer desde el colective Alzheimer, buscando siempre las mejores condiciones de calidad de vida de las

personas afectadas: por esta condicion o por otro tipo de demencia. Si bien el grueso de estos
asuntos esta presente en el ADN del tejido asociativo, no estd nunca de mds recordarlos para, en
la medida de lo posible, buscar puntos de interrelacidn y apoyo con las reivindicaciones y
propuestas mas particulares que, en cada caso, puedan lanzarse.

1 Cuando s habla de personas afectada por Alzheimer u otro tipo de demencia, se hace referencia siempre al binomio
inseparable constituido por Ia persona enferma y quien le cuida en el entorno familiar; ambos son afectados
directamente por los efectos de |z enfermedad v, por lo tanto, han de tenerse (se tienen) en consideracion en un marco
de igualdad de condiciones. 3

ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ALZHEIMER « CANTABRIA

. El diagnéstico como punto de partida y factor clave para iniciar cualguier proceso de
abordaje integral del Alzheimer que busque, entre otras cosas, la intervencion temprana y eficaz
como manera de ampliar los periodos de calidad de vida de las personas afectadas, y como
medio, también, de luchar contra los diagnasticos tardios y/o el infra diagnéstico al que ya se ha
hecho referencia mas arriba.

QUE NO DEBEMOS OMITIR NI OLVIDAR EN NUESTRAS
REIVINDICACIONES

Los aspectos que no debemos omitir se agrupan en las siguientes categorias

+ Area sociosanitaria

# Derechos de las personas

« Entornofmarco local

« Las AFAs y el abordaje integral del Alzhsimer

« Los nuevos perfiles de personas diagnosticadas

« Los costes de a enfermedad y su impacto en la sociedad

« La Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas y el Plan Nacional/Integral de Alzheimer

La Confederacion Espafiola de Alzheimer va se ha hecho eco de esta nueva
realidad y ha impulsado 1a constitucion del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer,
el PEPA. que integra personas jovenes con demencia. que actian asesorando los planes de
la Confederacion. realizando propuestas y orientando en parte, las politicas de futuro de la
entidad. Este Panel reviso también el Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias 2019-
2023, valorandolo de manera positiva. E1 PEPA surge signiendo ejemplos ampliamente
contrastados a nivel internacional como el European Working Group of People with
Dementia25 impulsado por Alzheimer Europa o la Dementia Alliance International26,
promovida a nivel nundial por personas con demencia.

En definitiva. este va a ser el mayor logro del diagndstico precoz y certero: favorecer que
las personas puedan ser diagnosticadas lo antes posible y que fengan amplios periodos de
calidad de vida. Ni que decir tiene que el diagnostico precoz favorece la puesta en marcha
de manera inmediata de todas las baterias de terapias no farmacoldgicas que también
contribuyen a ralentizar la evolucion de Ia enfermedad y. por tanto, a ampliar esos mismos
periodos de calidad de vida en todas las personas con Alzheimer u otro tipo de demencia.

Porque todos nuestros esfuerzos deben dirigirse a apoyar a las personas con

Izheil y ot ias, debemos reivindicar bien alto el valor del diagndstico
y ne omitir absolutamente nada que pueda conducir hacia una sociedad libre de
Alzheimer

“Cero omisiones. Cero Alzheimer”

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA 73
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EXPOSICION DEL PROYECTO “ENTORNOS AMIGABLES Y SOLIDARIOS CON LAS
DEMENCIAS” EN TORRELAVEGA

Representantes del Ayuntamiento de Torrelavega y de AFA Cantabria

Hasta el proximo 30 de septiembre se puede visitar en el Boulevard Demetrio Herrero la
exposicion ‘Entornos amigables y solidarios con las demencias’, una actividad
enmarcada dentro del Dia Mundial del Alzheimer que se celebré ayer, 21 de
septiembre, y que en esta edicion tiene como lema ‘Cero omisiones. Cero Alzheimer’.
Su objetivo, “visibilizar” las demencias y dar “consejos” a la poblacion sobre cémo
detectar estas enfermedades y como actuar ante personas que las padezcan en
diferentes situaciones cotidianas.

Al acto ha asistido el concejal de Sanidad, Borja Sainz; y representantes de los grupos
municipales de la Corporacion y de la Asociacion de Familiares de Alzheimer de
Cantabria.

Durante la inauguracion, Sainz Ahumada ha agradecido a AFA Cantabria que organicen
en Torrelavega este tipo de iniciativas y ha reiterado el “apoyo” del Ayuntamiento a
todas aquellas acciones dirigidas a ayudar a familiares y enfermos. En este sentido, ha
recodado que en 2015 Torrelavega fue declarada ‘Ciudad Solidaria con el Alzheimer’.

Por su parte, el presidente de AFA Cantabria, Luis Saiz; y la psicologa de la asociacion,
Soraya Gonzdlez; ha animado a toda la poblacion a visitar esta exposicion y a
contribuir entre todos a “hacer de Torrelavega una ciudad mds amigable con las
demencias”.

ASOCILACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA 74
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EXPOSICION DIA MUNDIAL ALZHEIMER, 21 DE SEPTIEMBRE

o

5B
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21de s:pé;mm
Dia Mundial del Alzheimer
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« ENTORNOS AMIGABLES Y SOLIDARIOS CON LAS DEMENCIAS » « RS T L L R A R R S T SR »

LA DESORIENTACION Y LAS DEMENCIAS

COMO ACTUAR CON UNA PERSONA CON DEMENCIA DESORIENTADA

Bla... bla

S
Hablale
de forma suave
y tranquilizadora

Acércate de manera
tranquila y relajada

Preguntale
educadamente si
puedes ayudarle

\.eam,.p

Revisa sl lleva algun
identificador para
contactar con su familia

‘ o persona cuidadora

Evita en todo momento
la confrontacién

;9

déjale espacio para
desahogarse

S

12

Avisa al 112

@

g ok e
(I nu-‘-;;‘o'um

21de septiembre

Dia Mundial del Alzheimer

Si se pone nerviosa/o
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SINTOMAS DE ALARMA
EN LAS DEMENCIAS

@ >*¢C 0

‘ Problemas con el

vocabulario, tanto en el
lenguaje oral como escrito

Desorientacién en el
tiempo y en el espacio

Dificultad para resolver

problemas del dia a dia

Dificultad para
percibir y comprender
iméagenes visuales

S

Pérdidas de memoria que
dificultan la vida cotidiana

y las rutinas
Falta de iniciativa en
el trabajoy las
Dlimifucish del actividades sociales
buen juicio para la -
toma de decisiones C de humory
personalidad
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Dejar objetos fuera
de su lugar

-



