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1.PRESENTACION DE LA ENTIDAD

1.1. DATOS RELATIVOS A LA ENTIDAD

- Nombre de la entidad: Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Cantabria. (A.F.A.C.)

Domicilio a efecto de notificaciones: C/ Rosario de Acufia 7, bajo. Santander 39008
Teléfono: 942 37 08 08

E-mail: afac@afacantabria.com

Seccion y numero de inscripcion en el Registro de Asociaciones: Seccidon Primera,
n2 39/E47

Fecha de inscripcion en el Registro: 23 de marzo de 1.993.

N.I.F.: G 39335104

CENTRO DE DiA PSICOGERIATRICO AFAC |
C/Rosario de Acuiia, 7 — Bajo de Santander
Teléfono: 942 37 08 08

CENTRO DE DiA PSICOGERIATRICO AFAC II
C/ Virgen del Camino, 4 — Bajo de Santander
Teléfono: 942 36 75 75

PERSONAL DE LA ENTIDAD EN 2020:

= 2 Psicélogas a jornada completa de 40 horas semanales cada una.

» 1 Trabajadora Social a jornada completa de 40 horas semanales. (1 Trabajadora
Social para la sustitucién temporal del personal fijo)

= 1 Terapeuta Ocupacional a jornada completa de 40 horas semanales. (1
Terapeuta Ocupacional a jornada completa para la sustituciéon temporal del
personal fijo)

= 1 Auxiliar Administrativa a jornada completa de 40 horas semanales.

= 13 Auxiliares de enfermeria entre personal fijo, eventual, y para sustituir
vacaciones.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANTABRLA 3
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VOLUNTARIADO:

Disponemos de un Programa de Voluntariado conforme a la Ley 45/2015, de 14
de Octubre de Voluntariado desarrollado desde 2018.

En 2020 hemos tenido colaboraciones puntuales de voluntariado para el taller
intergeneracional que se desarrollé de enero a marzo de 2020 subvencionado
por el Gobierno de Cantabria en la convocatoria a entidades sin dnimo de lucro
a través del IRPF.

No se considerd oportuno incluir el voluntariado después de marzo de 2020,
como medida de prevencion frente a la COVID-19. Trabajamos con personas de
especial vulnerabilidad y riesgo como son personas con demencia y/o Azheimer
y sus cuidadores/as y familiares. Consideramos que debemos mantener el
menor contacto posible en cuanto al nimero de personas, y por ese motivo
decidimos desde la entidad prescindir del personal voluntario, asi como de
servicios externos para poder manejar mejor el rastreo de contactos ante un
posible caso de COVID-19.

La Junta Directiva de la entidad siempre ha colaborado de forma altruista y
voluntaria en: la semana del Dia Mundial de Alzheimer, eventos para la
recaudacion de fondos propios para la asociacién a favor de familiares vy
afectados/as por demencias y/o Alzheimer, participacion en jornadas, charlas, y
reuniones con CEAFA (Confederaciéon Espafiola de Asociaciones de Personas
con Alzheimer y otras demencias), y representacion ante las Administraciones
Publicas.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANTABRLA 4
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1.2. ORGANIGRAMA DE LA ENTIDAD

Asamblea General de

Socios
Socios afectados y colaboradores

- Presidente: Luis Saiz Pefia
- Vicepresidenta: Ménica Pérez
Pardo
- Secretaria: Consuelo Gémez
> Estébanez
- Tesorero: Gonzalo Gago Cueto
- Vocales: José Francisco Moreno

_Junta Directiva Saiz, M? Jes(is Hernéndez Offroy,
Organo representativo de Francisco Javier 1zquierdo Arroyo,
SOCl0S ) Florinda Revuelta Pérez.

Centro de Dia Psicogeriatrico
AFAC I
Directora: Mdnica Pérez Pardo
Coordinadora: Yolanda Ortin Arias

Departamento Departamento Departamento Administracion (Sustitu_ta)
Psicologia Trabajo Social Terapia Emma Herniz Prado
o Ocupacional Elena Barrio S o
Monica Péerez Fjardo e —— Ester Ramos Nieto Sordo Centro de Dia Psicogeriatrico
Soraya Gonzalez e et P (Sustituta) AFAC Il
Pérez Lara Pérez Directora: Soraya Gonzalez Pérez

Coordinadora: Maria Santos Maneiro

Valdezate
Auxiliares de Enfermeria Auxiliares de Enfermeria
Centro de Dia AFAC | Centro de Dia AFAC Il
Emma Hernaiz Prado Marfa Santos Maneiro
Yolanda Ortin Arias Rosario Beatriz Cuetos Linares
Marianela Navarro Jara Irene Miguel Garcia

Maria Luz Gonzalez Gonzalez
Verdnica Ingelmo Fernandez
Vanessa Gonzalez Laderas Nuria Moreno Ferreras
Monica Lépez Garcia

Personal eventual auxiliar de Personal eventual auxiliar de
enfermeria enfermeria
(Sustitucion de vacaciones) (Sustitucion de vacaciones)

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANTABRLA 5
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1.3. FINES Y OBJETIVOS

La Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria tiene los siguientes

fines segln sus estatutos:

= Atencidn Psicoldgica, Sanitaria, Social y Juridico Legal a los familiares de Enfermos
de Alzheimer.

= Asesoramiento integral a las familias de los afectados.

= Sensibilizar a la opinidn publica y a la sociedad en general sobre la problematica que
origina este tipo de demencia.

= Establecer los contactos y la coordinacién adecuados con otras Entidades y
Asociaciones dedicadas a la atencién de los Enfermos y sus familiares.

= Realizar actividades que repercutan directa e indirectamente en la calidad de vida
de los enfermos.

» Fomentar las terapias de estimulacion.

Para el cumplimiento de estos fines se realizaran las siguientes actividades, segun sus

estatutos:

= Actividades de informacion y difusion: publicaciones, conferencias, cursos de
formacion, etc.

= Actividades de apoyo y ayuda a las familias: ayuda domiciliaria, grupos de ayuda
mutua, apoyo psicolégico, atencion social, asesoria juridica, voluntariado, etc.

= Actividades de direccién y gestion de centros de atencidén socio sanitaria para
enfermos de Alzheimer.

= Actividades de representacion y defensa de los intereses de los enfermos y de sus
familiares.

Los objetivos para 2020 han consistido en:

e Mantener los servicios basicos de la entidad: informacién, orientacién, apoyo
psicolégico y social, talleres de estimulacion cognitiva para personas afectadas por
demencias y/o Alzheimer.

e Conseguir una ocupacion de las plazas en los centros de dia al 95%.

e Contar con una nueva figura profesional. Un/a fisioterapeuta de forma puntual para
la ejecucidn de determinados programas de interés general y social subvencionados
por el ICASS a través de la convocatoria del IRPF 2019 Afio 2020, y entidades sin
animo de lucro.

e Impulsar nuevos proyectos que den respuesta a las necesidades de las personas
afectadas y sus familiares: envejecimiento activo en demencias y/o Alzheimer,
valoracién social y funcional de la independencia en actividades de la vida diaria...

e Conseguir una 6ptima coordinacidon con los centros civicos para la mejora de la
reparticion de los recursos disponibles desde sus departamentos y nuestros
servicios, asi como la derivacién de usuarios/as a AFAC.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANTABRLA 6
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1.4. PERFIL BENEFICIARIOS/AS

La asociaciéon ofrece sus servicios dirigidos tanto a las personas afectadas por
Alzheimer y/u otras demencias como a sus familiares, cuidadores no profesionales y
sociedad en general.

El perfil mayoritario de los servicios y actividades de nuestra entidad es el siguiente:

Personas afectadas por deterioro cognitivo, Alzheimer u otras demencias y personas
cuidadoras de personas dependientes afectadas por la enfermedad de Alzheimer u
otras demencias.

El perfil de la persona cuidadora en nuestro pais es el siguiente:
e 4 de cada 5 personas cuidadoras son mujeres
e 43% hijas, 22% esposas y 7'5% nueras
e Laedad media es de 55,4 afios
e EI70% de las personas cuidadoras tiene 50 o mas afios de edad
e En su mayoria estan casados
e La mayoria comparte domicilio con la persona cuidada
e Enla mayoria de los casos no hay ocupacidén laboral remunerada del cuidador (80%)
e Gran parte no recibe ayuda de otras personas (60%)
e larotacion familiar es bastante baja (20%)

e Una parte comparte el cuidado con otros roles familiares como cuidar de sus hijos
(17%)

La Asociacidn recibe demandas y atiende a los siguientes grupos de personas:

e Personas cuidadoras de personas dependientes afectadas por Deterioro
Cognitivo Leve (DCL), y/o la Enfermedad de Alzheimer.

e Personas cuidadoras de personas dependientes afectadas por otros tipos de
demencia.

e Personas cuidadoras de personas dependientes, con discapacidad, u otras
patologias.

e Profesionales sanitarios y del ambito social.

e Profesionales cuidadores/as de personas con dependencia, discapacidad, DCL,
demencias, etc.

e Estudiantes de atencién socio sanitaria a personas dependientes en
instituciones sociales, en el domicilio, auxiliares de enfermeria... estudiantes
de Integracion Social, Trabajo Social, Psicologia, Logopedia...

e Poblacién en general

e Otras personas interesadas en la Enfermedad de Alzheimer.

Hablando en términos cuantitativos se estima que el nimero de beneficiarios/as
directos durante todo el afio 2020, considerando a estos las personas afectadas por la
enfermedad de Alzheimer y/u otras demencias y sus familiares fue de 641
aproximadamente: 200 personas atendidas antes de la declaraciéon del Estado de
Alarma en Marzo de 2020, 141 beneficiarios/as durante la declaracion del estado de
alarma (107 atencién telefénica y 34 telematicamente), 153 personas atendidas de
manera presencial, 112 atencidn telefonica y 35 telematicamente después de la
reanudacion de las actividades en el periodo de “nueva normalidad”.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANTABRLA 7



v-"ocmc'd »

S

.
oee o8-

DN L)
see ese

&
gz

Cantasrt? MEMORIA ANUAL ANO 2020

1.5. RELACION CON _ OTRAS __INSTITUCIONES,

ADMINISTRACIONES, CONFEDERACIONES

CON CEAFA (CONFEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE FAMILIARES DE PERSONAS

CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS)

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C. se
caracteriza por ser una entidad sin animo de lucro y asociacidon uniprovincial de
referencia en demencias y/o Alzheimer en la Comunidad Auténoma de Cantabria.
Pertenecemos a CEAFA (Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y otras demencias) la cual estd compuesta por mdas de 300
entidades miembro y mds de 83.130 asociados, y 3.863 profesionales que trabajamos
en la atencidén integral directa y mejora de la calidad de vida de las personas afectadas
por demencias y/o Alzheimer y sus familiares.

Durante 2020 destacamos las siguientes actividades de coordinacién, colaboracion y
sensibilizacidn:

El 17 de Enero se mantuvo una reunién con Santiago Garcia Blanco, Director
General de Transformacidn Digital y relaciones con los usuarios de la Consejeria de
Sanidad del Gobierno de Cantabria. El tema tratado en la reunién fue la creacién
del CENSO de personas con Alzheimer y otras demencias en la Comunidad
Auténoma de Cantabria. En representacion de AFAC acudié un/a miembro de
Junta y un/a técnico/a, y un/a asesor/a externo de CEAFA, junto con un/a técnico
de la Confederacién.

Durante el estado de alarma debido a la Covid-19, CEAFA con la colaboracién de
todas las AFA’s cred documentacién sobre recursos, pautas y recomendaciones
para la intervencion con personas con Alzheimer y otras demencias.

Desde AFA Cantabria, se prestd colaboracién en la difusion sobre cualquier
informacidén actualizada del Covid-19, las guias y manuales de orientacién que se
elaboraron desde la Confederacidn con las pautas y protocolos a seguir, asi como
la reivindicacién de la necesaria aprobacién presupuestaria del Plan Nacional de
Alzheimer.

Jornada de trabajo del CENSO de personas con Alzheimer y otras demencias en
Cantabria. Se realizd una reunién de forma telematica entre los/as técnicos/as de
AFAC y CEAFA, junto con la Junta Directiva de la Asociacion. Tuvo lugar el 15 de
Mayo de 2020.

Jornada de trabajo virtual. En Junio se llevé a cabo una formacion online impartida
por CEAFA y dirigida a todas las Federaciones representantes de todas las AFA’s en
relacion a la posibilidad de crear una nueva Fundacién.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANTABRLA 8
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e Asistencia y participacién virtual en la Asamblea General Ordinaria de CEAFA
celebrada el 26 de Septiembre de 2020. Acudié Consuelo Gémez, secretaria de
AFAC como representante de la asociacidn.

e Jornada de formacion en el Manual de Prevencidon de Delitos y la recogida de
datos para comenzar a elaborar el propio Manual de AFA Cantabria. Conté con la
participacién de los/as técnicos de AFAC y CEAFA, y la Junta Directiva de la
Asociacién. Tuvo lugar el 10 de Noviembre de 2020.

e Participacion por parte de los/as técnicos/as de AFAC como oyentes en la Webinar
“Residencias en tiempos de Covid-19: derechos, dignidad, demencia” organizada
por CEAFA el 23 de Noviembre de 2020.

e Participacion en la Jornada virtual de Conmemoracién del 30 Aniversario de CEAFA
que contd con la presencia virtual de su Majestad la Reina Dofia Sofia. Acudié Luis
Saiz Pefia, Presidente de la Asociacién en representacién de AFA Cantabria. Tuvo
lugar el 9 de Diciembre de 2020.

e Colaboracién en la difusiéon sobre el proyecto de informacion y sensibilizacién
social “Entornos Amigables y Solidarios con las Demencias”.

e Colaboracioén en la difusidn de cualquier informacién de interés para afectados/as:
binomio paciente-cuidador/a, familiar.

CON HUMV (HOSPITAL UNIVERSITARIO MARQUES DE VALDECILLA)

Desde la Unidad de Deterioro Cognitivo del HUMV colaboran de forma continua con la
asociacién en la derivacién de personas afectadas por deterioro cognitivo, demencias
y/o Alzheimer y sus familiares a los Servicios de la asociacion.

CON EL SERVICIO CANTABRO DE SALUD

A peticidn del Servicio Cantabro de Salud, colaboramos en la formacién continuada
dirigida a profesionales del equipo de atencidén primaria de los Centros de Salud:
médicos/as, enfermeros/as, auxiliares, trabajadores/as sociales.... Se trata de un curso
formativo que se ejecuta todos los afios, y en 2020 tuvo que ser sustituido por
jornadas virtuales de formacion.

Fue una sesion dedicada al abordaje de la cronicidad que contd con la participaciéon de
Monica Pérez Pardo, psicéloga de AFAC, el 22 de Octubre de 2020.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANTABRLA 9
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CON SERVICIOS SOCIALES DE ATENCION PRIMARIA DEL AYUNTAMIENTO DE
SANTANDER

Se mantiene la siguiente colaboracidn continua con los Servicios Sociales de Atencién

Primaria (SSAP) del Ayto. de Santander:

e Informacién a las personas afectadas y sus familiares sobre el diagndstico y
proceso de la enfermedad, e informacién sobre los recursos y servicios especificos
prestados desde la entidad: talleres de memoria, estimulacién cognitiva para
personas con deterioro cognitivo leve, apoyo a cuidadores, etc.

e Colaboracién en la difusion de los diferentes programas de la entidad.

e Informacién a personas afectadas y sus familiares sobre los servicios y
prestaciones de la asociacion.

CON EL AYUNTAMIENTO DE TORRELAVEGA

Durante el afio 2020 en los meses de Marzo y Julio se mantuvieron varias reuniones
con Javier Lépez Estrada, Alcalde del Ayuntamiento de Torrelavega, asi como con
distintas Concejalias del mismo para continuar manteniendo los servicios que presta la
Asociacion en el municipio asi como la posible organizacion y planificaciéon de
proyectos futuros.

Ademas el 5 de Febrero se llevé a cabo una Rueda de Prensa en el municipio con la
presencia del Ayuntamiento de Torrelavega, el Club de Rotarios y representantes de
AFA Cantabria. Se recaudaron 1.000 € como donativo por parte del Club de Rotarios de
Torrelavega los cuales fueron destinados al mantenimiento de los servicios vy
actividades de la asociacidén en el municipio.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANTABRLA 10
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2.TRABAJO DE LA ENTIDAD

2.1. SERVICIOS DE AFA CANTABRIA

SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION SOCIOFAMILIAR

Responsable del Servicio: Trabajadora Social

Es un servicio basico y suele ser el primero que se solicita.

Objetivos:
- Realizar la primera toma de contacto con la persona usuaria.
- Proporcionar informacién sobre la entidad.
- Proporcionar informacién sobre los servicios de AFAC.
- Derivar a otros profesionales de AFAC.
- Recoger datos para la historia multidisciplinar.

El/la Trabajador/a Social es el/la encargado/a de realizar la acogida de las personas
usuarias que vienen por primera vez y a los que acceden a nuestros servicios de forma
habitual.

Se ofrece informacion sobre la Asociacién, sobre los servicios y sobre aspectos
relacionados con la enfermedad.

Derivara a otros profesionales en funcién de la demanda y sera responsable de recoger
los datos sociales y abrira una ficha social en los casos que corresponda.

SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO

Responsables del Servicio: Psicélogas

Objetivos:

- Informar sobre la Enfermedad de Alzheimer.

- Informar sobre la patologia del cuidador.

- Informar sobre técnicas de afrontamiento.

- Formar sobre el manejo del enfermo.

- Derivar a otros servicios.
Las psicdlogas de la entidad son las encargadas de informar sobre la evolucién de la
enfermedad de Alzheimer y de la repercusién sobre la salud del cuidador. Igualmente
proveeran al familiar de técnicas de afrontamiento adecuadas y le formaran sobre el
manejo del enfermo.
La asistencia puede ser puntual o continuada y puede consistir en terapias individuales
y/o de grupo.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANTABRLA 11
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SERVICIO DE APOYO SOCIAL

Responsable del Servicio: Trabajadora Social

Objetivos:

- Proporcionar informacion sobre los servicios de la comunidad.
- Informar sobre los servicios y recursos socio sanitarios de apoyo a cuidadores.
- Informar sobre aspectos éticos, institucionales y legales.

El/la trabajador/a social de la entidad es el/la responsable de proporcionar
informacién sobre recursos sociosanitarios de apoyo a cuidadores asi como de otros
servicios que ofrezca la comunidad. Igualmente estd encargado de dar informacién
sobre los aspectos éticos, institucionales y legales que rodean a la enfermedad de
Alzheimer.

La atencidn social ird encaminada al analisis de las necesidades sociales y a como
cubrirlas, tanto de familiares como de pacientes, asi como el seguimiento y andlisis de
la adecuacion de los recursos sociales recomendados a las necesidades de las familias.

SERVICIO DE ASESORAMIENTO EN TERAPIA OCUPACIONAL

Responsable del Servicio: Terapeuta Ocupacional

Objetivos:

- Fomentar la autonomia de las personas en las actividades de la vida diaria, ya
sean basicas, instrumentales o avanzadas.

- Mantener/mejorar su autoestima a través del mantenimiento de dicha
autonomia

- Estimular las diferentes funciones mentales superiores, con el fin de
mantenerlas el mayor tiempo posible y enlentecer el deterioro.

- Fomentar las relaciones sociales a través de tareas grupales y actividades en la
comunidad.

- Mantener/mejorar sus habilidades motoras tanto finas como gruesas.

- Reducir la sobrecarga del cuidador manteniendo la autonomia de los enfermos
de Alzheimer el mayor tiempo posible y aportando técnicas para que ésta se
fomente desde el domicilio.

- Adaptar el ambiente en el que la persona actua, asi como aportar las ayudas
técnicas necesarias con el fin de compensar los déficits y maximizar su nivel de
independencia.

- Mejorar la calidad de vida tanto de la persona como de su familia.

El asesoramiento supone atender las consultas de los familiares en relacién a la
patologia de la enfermedad.

El asesoramiento sanitario suele realizarse por teléfono o por medio de consulta
directa.

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE _ALZHEIMER DE CANTABRLA 12
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SERVICIO DE FORMACION

Objetivos:
- Proporcionar conocimientos a poblacidn inmigrante para el cuidado del/a

enfermo/a.

- Proporcionar conocimientos a los/as familiares para el cuidado de la persona
con diagnéstico de la enfermedad.

- Proporcionar conocimientos a los/as profesionales para el cuidado éptimo de la
persona afectada: binomio paciente-cuidador/a, familiar.

- Proporcionar conocimientos sobre la enfermedad de Alzheimer a la poblacion
en general.

GRUPOS DE AYUDA MUTUA

Objetivos:
- Facilitar informacién acerca de la enfermedad y procurar un intercambio de

experiencias.

- Ayudar en el proceso de aceptacion de la enfermedad y la expresidon de
emociones.

- Aumentar la capacidad para hacer frente a situaciones dificiles.

- Crear un espacio de encuentro y participacion que prevenga el aislamiento.

TALLERES DE MEMORIA

Objetivos:
- Entrenar en estrategias y técnicas de memoria.

- Estimular los procesos basicos cognitivos.
- Deteccidn precoz de demencias.

TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSONAS AFECTADAS POR
DETERIORO COGNITIVO LEVE, DEMENCIAS Y/O ALZHEIMER EN ESTADIOS INICIALES
Objetivos:

- Estimular y mantener las capacidades mentales de las personas afectadas.

- Evitar que el enfermo se desconecte de su entorno.

- Incrementar la autonomia del paciente.

- Estimular la autonomia y la autoestima.

- Disminuir las reacciones anémalas que padecen estas personas.

- Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por demencias y/o

Alzheimer, y sus familias.

Desde AFA CANTABRIA desarrollamos estos talleres durante todo el afio, cinco dias a la
semana a lo largo de una hora de duracién en Santander. En Torrelavega se ejecutan
dos dias a la semana: lunes y miércoles.
La metodologia de trabajo consiste en lo siguiente: Se divide a las personas usuarias en
tres grupos de trabajo en funcidén de sus capacidades cognitivas, necesidades, perfil y
nivel de independencia.
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Dependiendo del caso y situacion social, en primer lugar, se realiza una entrevista
familiar por la Trabajadora Social, y después una valoracidn inicial a nivel cognitivo y en
relacion a su autonomia e independencia, con la persona usuaria realizada por las
psicélogas y/o terapeuta ocupacional de la asociacion.

Siempre se realizan valoraciones iniciales para asignar a cada persona usuaria a un
grupo de trabajo especifico adaptado a sus capacidades. A continuacidn, se le asigna
un grupo u otro. El grupo de los lunes, miércoles y viernes de una hora de duracién en
horario de 10:00 a 11:00, o de 11:30 a 12:30. O el grupo de los martes y jueves en
horario de 10:00 a 11:00.

En estos talleres se realizan ejercicios de calculo, lectura, escritura, atencion,
concentracién, praxis, esquema corporal, lenguaje, orientacién a la realidad,
reminiscencia, actividades de la vida diaria, razonamiento légico, actividades ludicas,
laborterapia, juegos, etc.

En Torrelavega desarrollamos también este servicio todos los lunes y miércoles de 10 a
11.

Comenzamos a ofrecer el servicio en el afio 2016 en la 12 Planta del Centro Civico
Ldzaro Baruque. Actualmente continuamos alli ofreciendo tanto la estimulacion
cognitiva los lunes y miércoles de 10 a 11, como el Servicio de Informacidn,
orientacién, apoyo psicoldgico y social todos los lunes bajo cita previa en horario de 9
a 15 horas.

Actualmente a febrero de 2021 contamos con un total de 28 usuarios/as
beneficiarios/as aunque a lo largo del afio 2020 se han beneficiado mas personas, las
cuales actualmente estan dadas de baja del servicio, muchas de ellas de forma
permanente, y otras temporal debido a las circunstancias ocasionadas por la Covid-19,
y por la evolucion de la propia enfermedad. Normalmente el nimero total de personas
beneficiarias durante el afio en curso suele ser de 70. Sin embargo, debido a la
pandemia Covid-19, el estado de alarma que se produjo en marzo con un
confinamiento total, y las nuevas medidas restrictivas en el periodo de “hueva
normalidad” obligaron a tomar medidas preventivas higiénico sanitarias para evitar al
maximo la propagacion del coronavirus. Por ese motivo, se redujeron sustancialmente
los aforos en las aulas, limitando las plazas al 50%.

Este servicio no estd subvencionado ya que cobramos una cuota mensual a cada
usuario/a.
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SERVICIO DE CENTRO DE DiA PSICOGERIATRICO ESPECIALIZADO EN LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

Objetivos:
- Disminuir el nivel de sobrecarga de las familias.
- Realizar terapias no farmacoldgicas para el enfermo.
- Fomentar la autonomia en AVD.
- Fomentar la autoestima del enfermo.
- Favorecer el contacto social del enfermo.
- Realizar actividades de interaccién con el medio.
- Fomentar salidas.

CENTROS GESTIONADOS POR AFA CANTABRIA'YY CONCERTADOS CON EL GOBIERNO
DE CANTABRIA:

CENTRO DE DIA PSICOGERIATRICO AFAC |

C/Rosario de Acuiia, 7 — Bajo de Santander

Teléfono y FAX: 942 37 08 08

Plazas: (20 concertadas y 4 privadas. Hemos tenido que eliminar una plaza privada por
la Covid-19). Actualmente el Centro tiene completas casi todas sus plazas concertadas.
Quedaria libre media jornada concertada en horario de tarde y una plaza completa +
media plaza de forma privada.

Horario de 10:00 a 18:00 horas segun el concierto con el ICASS de lunes a domingo,
festivos incluidos excepto el 25 de Diciembre y el 1 de Enero que el centro permanece
cerrado.

CENTRO DE DiA PSICOGERIATRICO AFAC II

C/ Virgen del Camino, 4 — Bajo de Santander

Teléfono: 942 36 75 75

Plazas: 20. Actualmente estdn ocupadas todas las plazas, siendo un total de 20
usuarios/as. Se disponen de medias plazas concertadas. Actualmente quedan libres
dos medias plazas en horario de tarde. Sin embargo no hay plazas privadas.

Horario de 10:00 a 18:00 horas segun el concierto con el ICASS de lunes a domingo,
festivos incluidos excepto el 25 de Diciembre y el 1 de Enero que el centro permanece
cerrado.

INFORMACION SOBRE CENTRO DE DIiA

Se trata de un recurso socio sanitario especifico para enfermos de Alzheimer y sus
familiares que ofrece una estancia diurna con programas de atencién preventiva,
educativa, sociocultural y rehabilitadora, adaptados a las caracteristicas de cada
paciente, los cuales promueven la autonomia del mismo y su permanencia en su
entorno habitual.
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SERVICIOS QUE SE PRESTAN

Atencion sanitaria

Control de constantes vitales, higiene, administracién de medicamentos, seguimiento
de enfermedades cronicas, etc.

Atencién psicoldgica

Para el enfermo y los familiares.

Atenciodn social

Informacidn sobre recursos de apoyo a cuidadores
Programas de estimulacion

Estimulacién Cognitiva, Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria, Terapia
Ocupacional, Orientacién en la Realidad, Animacidn Sociocultural, actividades Ludicas y
Salidas, etc. (Especificos para cada enfermo como parte del tratamiento no
farmacoldgico de la enfermedad de Alzheimer)

PROTOCOLO COVID-19

Debido a la situacién generada con la pandemia Covid-19 se permitid la reapertura de
los Centros de Dia en Junio de 2020 estableciendo unas medidas de seguridad vy
prevencion. Estas se especificaron inicialmente en un Plan de Accién que se elaboré
para la reapertura de los Centros de Dia y reincorporacién de las personas usuarias de
forma escalonada, con la aprobacion del Instituto Cadntabro de Servicios Sociales.
También se elabord de un Plan de Contingencia en el cual se especifican los siguientes
apartados: infraestructura de los Centros de Dia, caracteristicas de las personas
usuarias, recursos humanos, plan de continuidad de la actividad ante posibles bajas del
personal como consecuencia de la epidemia, protocolo ante infeccién por COVID de
algun/a usuario/a, material de desinfeccién y de proteccion disponible, y el plan de
funcionamiento y medidas adoptadas.

Todo el personal de los dos Centros de Dia recibidé formacidn especifica sobre la Covid-
19 durante el Estado de Alarma, asi como en los periodos previos a la reapertura de los
Centros de Dia, y después en los propios Centros, una vez recuperada la “nueva
normalidad”.
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2.2. PROGRAMAS SUBVENCIONADOS

2.2.1. Programa Subvencionado por el Instituto Cantabro de

Servicios Sociales a través de la convocatoria de

subvenciones a entidades privadas sin animo de lucro

2020

1. Servicio de Talleres de Entrenamiento de la Memoria

Los objetivos de este programa fueron los siguientes:

Objetivos Generales

Mejorar la calidad de vida.

Mantener la capacidad funcional.

Conseguir una autonomia e independencia de los sujetos mayores de 65 afios
con problemas de memoria asociados a la edad.

Objetivos Especificos

Evaluar y diagnosticar la pérdida de memoria asociada a la edad diferenciando
los déficits reales de lo que solamente son “quejas de memoria”.

Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de
aquellos cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como
demencia y depresion.

Realizar un programa de entrenamiento adaptado a la poblacién de cantabria
para compensar y disminuir déficits amnésicos.

Dar a conocer el funcionamiento bdsico de la memoria.

Cambiar las actitudes y estereotipos negativos sobre la irreversibilidad de las
alteraciones o el déficit de memoria.

Entrenar en estrategias y técnicas de memoria.

Estimular el proceso bdsico de atencidn.

Estimular otros procesos bdsicos cognitivos como: percepcién, lenguaje,
capacidad ldgica etc.

Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

Promover la trasferencia de los conocimientos y habitos adquiridos en el
entrenamiento a la vida diaria
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El resumen de la actividad realizada es el siguiente:

Difusion: No fue necesaria mucha difusion, ya que debido a las nuevas medidas
restrictivas en los periodos de “nueva normalidad” ocasionadas por la COVID-
19, completamos las plazas de los talleres al 100%, dejando a personas
interesadas fuera en lista de espera para préximas ediciones. Las plazas que se
ofertaron en el taller de entrenamiento de la memoria después de la alerta
sanitaria, y estando en estado de alarma, fueron al 50% de la capacidad del
aforo total del espacio cedido por el Ayuntamiento de Santander.

Se adjunta en anexos cartel informativo del programa para la difusién realizada
en: pagina web, redes sociales...

Asignacion de horarios y dias y captacion de participantes: Se buscé por un
lado a personas con quejas de la memoria, pero sin deterioro cognitivo, y por
otro lado a personas con deterioro cognitivo leve, y/o demencia en estadios
iniciales. La asignacion de los horarios fue la siguiente:

e Taller de Entrenamiento de la Memoria en el Centro Civico Callealtero de
Santander. Se realizé desde el 20 de Octubre al 29 de Diciembre de 2020.
10 sesiones de una hora y media de duracién cada una en horario de 16:30
a 18:00 horas. Participaron un total de 10 usuarios/as.

Normalmente este tipo de talleres tiene mucha demanda con listas iniciales
de inscritos/as de hasta 20-25 personas interesadas, quedando incluso
usuarios/as en lista de espera para proximas ediciones. Sin embargo, la
situacion de alerta sanitaria provocada por la pandemia en todo el pais, y
en especial en la Comunidad Auténoma de Cantabria dio lugar a que se
publicasen en el Boletin Oficial de Cantabria nuevas restricciones por parte
de la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria en noviembre de
2020. Esto también fue un motivo importante por el cual muchas de las
personas interesadas en participar, no quisieron hacerlo por miedo al
contagio. A pesar de necesitar participar en este tipo de programas,
muchas de estas personas decidieron quedarse en casa ante las nuevas
circunstancias evitando participar en cualquier tipo de actividad, pero
recalcando el interés y necesidad de hacerlo para el préximo afio 2021.
Igualmente, debido al cumplimiento estricto que se realizé para evitar al
maximo el contagio de Covid-19, el aforo maximo permitido segun el
espacio cedido por el Ayuntamiento de Santander en el Centro Civico
Callealtero, fue de 10 personas, quedando completo por tanto dicho
programa con las personas beneficiarias que participaron en el mismo.

La entidad archiva el documento de la proteccién de datos firmado para la
autorizacion de la comunicacidn de sus datos personales al ICASS, Servicios
Sociales y Centros Civicos.
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o Desarrollo de la actividad: Se desarrollaron varias sesiones adaptadas a las
caracteristicas de las personas beneficiarias en el taller, impartiendo los
contenidos siguientes:

(@]

@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
®)

Introduccidn

¢Cémo funciona la memoria?,

Evaluacidn inicial,

Memoria visual, memoria auditiva, y memoria semantica.
Lenguaje, fluidez verbal, y vocabulario.
Atencidn. Razonamiento y funciones ejecutivas.
Categorizacidn, asociacién, y comprension.
Calculo.

Orientacion Espacial

Visualizacion

Funciones Ejecutivas

Evaluacién Final (Encuesta)

En cada sesidn se plantearon una bateria de actividades en las que se trabajo:

o

®)
©)
©)
©)
©)

Memoria visual, memoria auditiva.

Lenguaje, fluidez verbal, vocabulario.
Atencion

Percepcién

Razonamiento y funciones ejecutivas
Categorizacidn, asociacién y comprension, etc.

e Valoracion final. El desarrollo del taller fue muy positivo por el grado de
satisfaccion de los/as participantes, el nivel de participacion y la demanda
existente para su continuidad.

La financiacion econdmica obtenida por el ICASS para la

ejecucion y viabilidad de este programa fue de 1.377,70 €
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2.2.2. Programas Subvencionados por el Instituto Cantabro de

Servicios Sociales a través de la convocatoria de

subvenciones del IRPF 2019 Ano 2020

1. ESCUELA DE CUIDADORES

Programa de Apoyo y descanso para familiares y/o cuidadores/as de personas con

Deterioro Cognitivo Leve, demencias y/o Alzheimer en Cantabria

Se realizaron dos Escuelas de Cuidadores online con los Objetivos Generales de:

Ofrecer informacidn, conocimientos, estrategias y consejos sobre los aspectos
relacionados con la enfermedad de Alzheimer, las necesidades y los cuidados
a los/as cuidadores/as de una persona con demencia.

Proporcionar técnicas, herramientas y habilidades para que los/as
cuidadores/as y familiares de las personas con demencia puedan enfrentarse
al proceso de cuidado de la mejor manera posible.

Potenciar las buenas practicas en el entorno familiar.

Mejorar la atencidn a los/as pacientes dentro del entorno familiar.

Objetivos Especificos

Proporcionar formacién e informacion acerca de la enfermedad de Alzheimer
y otras demencias

Fomentar el aprendizaje, comprensién y manejo de las alteraciones
conductuales de enfermos/as de Alzheimer y/u otras demencias.

Promover el conocimiento en familiares y/o cuidadores sobre técnicas de
comunicacidn con la persona con Alzheimer y otras demencias.

Ofrecer orientaciéon y asesoramiento para fomentar la autonomia de la
persona que tienen a su cuidado.

Ensefiar a los/as cuidadores técnicas de cuidado para la persona con
demencia.

Informar, orientar y asesorar sobre los recursos socio sanitarios y
comunitarios existentes en la Comunidad Auténoma de Cantabria.

Ofrecer informacidn sobre las figuras legales existentes

Proporcionar a los/as cuidadores/as estrategias de auto cuidado

La metodologia utilizada fue la siguiente:

Difusion del proyecto. Se comunicd a los/as cuidadores/as y familiares de
personas con demencias y/o Alzheimer que participan en actividades,
programas y servicios de la asociacion, socios/as, etc. Se realizd difusion a
través de carteleria en las redes sociales: facebook, twitter, pagina web.

Captacion de usuarios/as: fueron beneficiarios/as del proyecto los familiares
y/o cuidadores de personas afectadas por deterioro cognitivo, Alzheimer y/u
otras demencias, personas mayores con o sin deterioro cognitivo, o con otras
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patologias que generen dependencia, discapacidad...y cuidadores profesionales,
auxiliares de enfermeria, socio sanitarios, encargados/as del cuidado de
personas con demencias. (41 personas beneficiarias totales en el programa)

Desarrollo de las actividades: se realizaron 10 sesiones por cada curso
formativo. Se realizé una Escuela de Cuidadores online (con personas
beneficiarias de Torrelavega), y otra Escuela de Cuidadores online (con personas
beneficiarias de Santander y otras localidades).

En cada sesidon se entregd de forma individual a cada participante un resumen
del contenido tratado con informacién, recomendaciones, pautas a seguir,
elaborados por los/as profesionales del programa.

Se adjuntan en anexos los dos carteles de las dos Escuelas de Cuidadores, las
encuestas de satisfaccién y evaluacion dirigidas a las personas asistentes, y los
programas de los contenidos técnicos detallados de las sesiones impartidas en
las Escuelas de Cuidadores.

El contenido de las sesiones fue el siguiente:

e Demencias y Enfermedad de Alzheimer

e Tratamiento Farmacolégico y No Farmacolégico

e Alteraciones de la conducta de la persona afectada

e Recomendaciones basicas para el manejo y comunicaciéon con las
personas afectadas

e Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria. El papel del/a Terapeuta
Ocupacional.

e Movilizacién de pacientes y productos de apoyo.

e Fisioterapia con personas con demencias y/o Alzheimer. Transferencias y
movilizaciones. Tratamiento postural adecuado

e Recursos socio sanitarios de apoyo a personas afectadas y familiares. El
papel del/a Trabajador/a Social. La Asociacion de Familiares de Enfermos
de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C. Servicios que se prestan. Modelo de
Atencion Centrada en la persona.

e Medidas legales. Proceso de Incapacitaciéon Judicial. Tutela, Curatela,
Defensor judicial, guarda de hecho.

e Autocuidado: ¢Qué significa cuidar de uno mismo?

e Sesidon final de evaluacién: entrega del material, diplomas,
documentacion, encuestas de satisfaccion, resolucion de dudas.

Evaluacion de la actividad: Se pasd a los/as asistentes unos cuestionarios de
valoracion y evaluacién. Ademads, se tuvo en cuenta la asistencia y continuidad
de los/as participantes, asi como su participaciéon durante cada curso de la
Escuela de Cuidadores.

La financiacion econdmica obtenida por el ICASS para la

ejecucion y viabilidad de este programa fue de 7.827,90 €
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2. TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA Y TALLERES
INTERGENERACIONALES COMO PREVENCION DE SITUACIONES DE
DEPENDENCIA, DETERIORO COGNITIVO Y/O DEMENCIAS

OBJETIVOS GENERALES

Talleres de entrenamiento de la memoria:

e Mantener el funcionamiento correcto de la memoria en la vejez
e Facilitar el establecimiento de un diagndéstico precoz en el caso de la existencia
de sospecha de demencia

Programa Intergeneracional con Centros de Educacion Infantil

e Normalizar la relacién entre los nifios pequenos y las personas con demencia

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Talleres de entrenamiento de la memoria:

e Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de aquellos
cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como demencia y
depresion.

e Dar a conocer el funcionamiento basico de la memoria.

e Cambiar las actitudes y estereotipos negativos sobre la irreversibilidad de las
alteraciones o el déficit de memoria.

e Entrenar en estrategias y técnicas de memoria

e Estimular el proceso basico de atencién.

e Estimular otros procesos cognitivos basicos como: percepcién, lenguaje,
capacidad ldgica etc.

e Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

e Promover la trasferencia de los conocimientos y habitos adquiridos en el
entrenamiento a la vida diaria

Programa Intergeneracional con Centros de Educacion Infantil

PARA LAS PERSONAS CON DETERIORO COGNITIVO, ALZHEIMER U OTRAS DEMENCIAS
e Mejorar su autoestima
e Fomentar un estado de dnimo positivo
e Promover las relaciones sociales, tanto entre iguales como con los nifios
e Estimular todas las capacidades cognitivas
e Incrementar la motivacion en la realizacién de actividades
e Crear vinculos entre nifios y mayores y fomentar las relaciones afectivas entre
ambos
e Incrementar la calidad de vida a través de la reduccién del aislamiento
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PARA EL ALUMNADO

Fomentar el establecimiento de relaciones sociales con personas de otra
generacién

Promover la aceptacion de personas diferentes

Adquirir un nuevo concepto de “abuelo”: personas con quienes podemos
divertirnos y hacer actividades incluso ayudarnos mutuamente, no solo aquel
que nos cuida cuando no estan nuestros padres.

Trabajar todas las capacidades adquiridas de acuerdo con el nivel de desarrollo
Aumentar la motivacion

Promover el respeto por las personas mayores

METODOLOGIA UTILIZADA

Talleres de entrenamiento de la memoria:

e Difusion: se realizé a través de los medios de comunicacidn. Se colgd en la

plataforma virtual de Meeting Point del Ayuntamiento de Santander donde la
asociacion esta inscrita. Se envid toda la informacidén por correo electrénico a
la coordinacién de todas las Unidades de Trabajo Social pertenecientes a los
Servicios Sociales de Atencién Primaria del Ayuntamiento de Santander, y se
establecio contacto con la coordinacién de los centros civicos de Santander
para la cesidn de los espacios adecuados para su ejecucidn. Por otra parte, se
solicitd autorizacién de utilizacién de espacios en el “Espacio Mujer” de
Torrelavega coordinandonos para ello con dicho organismo perteneciente a la
Concejalia de lgualdad del Ayuntamiento de Torrelavega. Se realizaron
carteles informativos. No fue necesaria mas difusion, ya que debido a las
nuevas medidas restrictivas en los periodos de “nueva normalidad”
ocasionados por la COVID-19, completamos las plazas de los talleres al 100%,
dejando a personas interesadas fuera en lista de espera para proximas
ediciones. Las plazas que se ofertaron en los talleres de entrenamiento de la
memoria después de marzo cuando se pudo reanudar el programa, fueron al
50% de la capacidad del aforo total de los espacios cedidos.

e Asignacion de horarios y dias y captacion de participantes: Las personas

beneficiarias fueron aquellas que ya estaban apuntadas e interesadas en este
tipo de talleres previamente. Cuando pudimos reanudar el programa después
del confinamiento provocado por la alerta sanitaria del Estado de Alarma por
la COVID-19, contamos con la participacion de las personas que no pudieron
finalizar sesiones de entrenamiento de la memoria en marzo de 2020. Para el
inicio del nuevo taller, se contd también con la participacién de personas
beneficiarias que anteriormente habian participado.
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e Desarrollo de la actividad: Se desarrollaron varias sesiones adaptadas a las
caracteristicas de las personas beneficiarias de los distintos talleres,
impartiendo los contenidos que se detallan a continuacion:

o Introduccién ¢Cémo funciona la memoria?

Evaluacion inicial

Memoria visual, memoria auditiva, y memoria semantica.

Lenguaje, fluidez verbal, y vocabulario.

Atencidn, percepcion

Razonamiento y funciones ejecutivas.

Categorizacidn, asociacién, y comprension.

Calculo, concentracion.

Orientacion

Orientacion Espacial

Visualizacion

Funciones Ejecutivas

Evaluacién Final (Encuestas de satisfaccion y cuestionario de evaluacién )
Talleres de Entrenamiento de la Memoria en Espacio Mujeres de
Torrelavega, y en el Centro Civico Pedro Lazaro Baruque de Torrelavega: El
primero se ejecutd los miércoles de 11.30 a 13.00h. Comenzd el dia 4 de
marzo y su finalizacién estaba planteada para el 22 de abril, sin embargo sélo
se pudieron llevar a cabo 2 sesiones (4 y 11 de Marzo). Se finalizo este taller
con la realizacién de 8 sesiones mads, en lugar de las 6 restantes que
guedaban desde marzo, entre los meses de octubre a diciembre de 2020. En
el Espacio Mujeres de Torrelavega acudieron 20 personas. En los meses de
octubre a diciembre en el Centro Civico Pedro Lazaro Baruque acudieron 12
personas. (Debido a las medidas preventivas establecidas con aforo del 50%
por la COVID-19 para poder mantener una distancia interpersonal adecuada
no se pudieron aceptar a mas personas para el taller). El total de sesiones
realizadas sumando ambos talleres fue de 10. El total de personas
beneficiarias sumando ambos talleres fue de 32.

Taller de Entrenamiento de la Memoria en Santander en el Centro Civico
Callealtero: Se desarrolld en el Centro Civico Callealtero de Santander los
jueves de 11.00 a 12.30h. Comenzd el 30 de enero finalizando el 12 de
marzo, quedando pendiente 1 sesidn por impartir. Acudieron 19 personas. La
sesion que quedd por impartir se envié por correo electrénico para realizarla
de forma telematica.

Taller de Entrenamiento de la Memoria en Santander en el Centro Civico El
Alisal: Se ejecuto desde el 19 de octubre hasta el 4 de diciembre de 2020. 8
sesiones de una hora y media de duracién mas entrenamiento cognitivo en
el domicilio con seguimiento. Horario de 10:00 a 11:30 todos los viernes.
Participaron 12 personas beneficiarias.

0O O O O O O O O O O 0 O

e Valoracion final. El desarrollo de los talleres fue muy positivo por el grado de
satisfaccion de los/as beneficiarios/as, el nivel de participacidon y la demanda
existente para su continuidad.
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Programa Intergeneracional con el Centro Concertado “La Anunciacién”

e Difusidn. Se informd a los/as familiares y personas afectadas y usuarios/as que
acudian a los talleres de estimulacién cognitiva de la asociacién, para
afectados/as en estadios iniciales, asi como a los/as socios/as afectados/as y
familiares de AFA Cantabria.

e Captacion de usuarios/as y planificacidn: para esta parte del proyecto se tuvo
en cuenta el estado cognitivo de la persona afectada, priorizando y adaptando
las actividades y sesiones en funcion de las capacidades cognitivas de cada
usuario/a vy el nivel de cada alumno/a. La planificacidon se realiz6 a través de una
primera reunidon entre el equipo multidisciplinar y La Anunciacién, para
establecer una lista de posibles actividades a realizar y los/as posibles
candidatos/as (tanto los/as afectados/as por demencia, como los/as nifios/as
del centro).

o Desarrollo de las actividades: se llevaron a cabo distintas actividades
organizadas y dirigidas por la Trabajadora Social y la psicéloga especializadas en
la enfermedad de Alzheimer y en la monitorizacidon de talleres. Participaron
los/as usuarios/as que conservan habitos de trabajo, actitudes personales y
sociales suficientes y unas capacidades cognitivas que les permitian seguir una
tarea mas o menos compleja y duradera. 9 usuarios/as y 20 nifios/as de 9y 11
afios. Se llevé a cabo una sesidon mensual en relacién a una tematica concreta.
Por separado tanto los/as nifios/as como los/as mayores trabajaron sobre cada
tema para después llevar a cabo la actividad de forma conjunta. La actividad
estaba planteada hasta final de curso pero debido a la COVID-19 sélo se
pudieron realizar las visitas en enero, febrero y marzo.

Las actividades que se realizaron fueron las siguientes:

e Enero: Recordando canciones de antes con los nifios

e Febrero: Juegos de mesa. Jugaron juntos a distintos juegos de mesa
tradicionales: parchis, oca, cartas...

e Marzo: Taller de primavera. Realizaron juntos una manualidad en la que
fabricaron flores decorativas

e Valoracidn: Se trabajé con aquellos usuarios/as que mantenian mayores
capacidades cognitivas a través del programa intergeneracional con el Centro
La Anunciacién. Es una actividad que siempre ha dado muy buenos resultados.
Sin embargo, debido a las circunstancias ocasionadas por la COVID-19 se
considerd oportuno interrumpir temporalmente la actividad para evitar que
las personas mas vulnerables, como son las personas mayores con demencias,
estén en contacto estrecho en un aula con el alumnado.

La financiacion econdmica obtenida por el ICASS para la
ejecucion y viabilidad de este programa fue de 4.192,90 €
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3. ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN DEMENCIAS Y/O ALZHEIMER EN
CANTABRIA

OBJETIVOS GENERALES

Potenciar la calidad de vida de las personas con deterioro cognitivo, demencias
y/o Alzheimer.

Potenciar el crecimiento y desarrollo personal.

Fomentar la integracién y participacion en el ambito familiar, social, y cultural de
su entorno.

Promover la independencia en la vida diaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mantener y/o mejorar el bienestar fisico, psiquico y social de personas con
deterioro cognitivo, demencias y/o Alzheimer.

Promover habitos de vida saludables: alimentacidn y ejercicio fisico.

Mejorar la red de apoyo social de las personas afectadas por deterioro cognitivo,
demencias y/o Alzheimer.

Mantener y/o fomentar la autoestima y autonomia en la vida diaria.

METODOLOGIA UTILIZADA

Difusion del programa: Se realizé una campanfa de divulgacién, con el objetivo de
captar a los/as posibles destinatarios/as. Desde la asociacion se realizé la difusion
del programa a través de carteles, folletos informativos, y carta a los/as
asociados/as de la entidad, tanto a las personas afectadas por demencias y/o
Alzheimer como a sus familiares y/o cuidadores no profesionales, teniendo en
cuenta también a los/as cuidadores/as profesionales. También nos pusimos en
contacto con la coordinacién de los centros civicos de la ciudad de Santander y
con las distintas Unidades de Trabajo Social de la ciudad a través de la
coordinacion de las mismas. Las cuales, nos derivan casos los cuales atendemos
bajo cita previa a través de otro de los programas de la entidad. Se adjunta en
anexos el cartel informativo del programa.

Asignacion de horarios y dias: se formaron dos grupos homogéneos en base a las
capacidades remanentes de las personas seleccionadas, y se planted que cada uno
de ellos acudiera al taller un dia a la semana. Los dias de imparticién fueron
martes y jueves de 16:00 h a 17:00 h. Sin embargo, debido a la alerta sanitaria
provocada por la COVID-19 sélo se pudieron realizar sesiones hasta el 13 de
marzo. Se replanted el cronograma de tal forma que tuviera la misma carga
horaria y los/as trabajadores/as dedicados/as a él, invirtieran las mismas horas
planteadas inicialmente. En la segunda quincena de junio se dedicé a replantear la
actividad y retomar el contacto con las personas seleccionadas en marzo, y se
reevalud la situacién de cada una de ellas.
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La imparticion del segundo semestre se realizé desde julio hasta diciembre (se
adjunta cartel informativo). Se llevaron a cabo dos sesiones semanales todos los
martes y jueves de 16:30 a 18:00 (1 hora y media de duracién para cada sesién).
(17 personas beneficiarias)

Evaluacion de participantes: Se realizé una valoracion cognitiva inicial a todos/as
los/as participantes pre-seleccionados. De este modo se selecciond a aquellos/as
afectados/as por deterioro cognitivo, demencias y/o Alzheimer (con diagndstico
clinico, y/o que ya participen en actividades de estimulacidon cognitiva de la
asociaciéon previamente). El 100% de las personas seleccionadas contaba con
confirmacién de diagndstico clinico.

Evaluacion: se realizé una evaluacién inicial, una evaluacién continua en la que
hubo que reformular de nuevo el programa tal y como se especificéd en la memoria
de seguimiento enviada en julio de 2020, y por ultimo una evaluacién final. En
cuanto a las personas beneficiarias se les realizéd una evaluacién inicial y final, y
encuestas de satisfaccion.

La financiacion econdmica obtenida por el ICASS para la
ejecucion y viabilidad de este programa fue de 3.617,90
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2.2.3. Programa subvencionado por la Consejeria de Sanidad

EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL

PACIENTE, FAMILIAR Y/O CUIDADOR/A EN CANTABRIA

Objetivos Generales

Fomentar el autocuidado del paciente afectado por la enfermedad de
Alzheimer u otras demencias.

Capacitar a los familiares y/o cuidadores de enfermos/a de Alzheimer u otras
demencias frente a la autonomia del/a propio paciente.

Potenciar la difusidn de la problematica que originan las demencias.

Dar a conocer la enfermedad de Alzheimer a la poblacion en general.

Objetivos Especificos

Ofrecer informacién y formacién que permita desarrollar comportamientos,
habilidades y competencias para cuidar a las personas con demencia y/o
Alzheimer que tienen limitaciones fisicas, psiquicas y sociales y/o que les
impiden realizar las Actividades de la Vida Diaria por si solas.

Informar sobre la Enfermedad de Alzheimer u otras demencias.

Informar y formar a los familiares para el cuidado del enfermo.

Ensefiar técnicas de afrontamiento ante determinadas situaciones.

METODOLOGIA Y _ACTIVIDADES:

Difusidon del proyecto: A través de carteles informativos, redes sociales, correo
electrénico y contactos telefénicos. Se adjuntan los carteles de las charlas en
anexos.

Captaciéon _de usuarios/as: Se tuvo en cuenta de forma prioritaria que la
persona interesada tuviera un familiar o persona cercana con demencia y/o
Alzheimer, deterioro cognitivo, persona mayor a su cargo... Por otra parte, se
consideré oportuno y necesario incluir también como beneficiarios/as del
proyecto a estudiantes y profesionales de atencidn socio sanitaria a personas
dependientes en instituciones sociales, profesionales de atencién socio
sanitaria a personas dependientes en ayuda a domicilio, y auxiliares de
enfermeria, dado que son potenciales cuidadores/as de personas con
demencias y/o Alzheimer. Y por ultimo se dejo abierta la participacidn hacia la
poblacién en general para formar y sensibilizar acerca de la problematica social
gue originan las demencias, y en especial la enfermedad de Alzheimer. De este
modo se consiguié una repercusion positiva en las personas afectadas por
demencia y/o Alzheimer en general.

Desarrollo de las actividades y temporalizacién: se impartieron 5 charlas

formativas de 2 horas y media de duracidén aproximadamente. En cada jornada
realizada se repartieron folletos de la asociaciéon con informacion sobre los
servicios y recursos de atencion de AFAC, asi como informacién sobre terapias
no farmacoldgicas dirigidas a personas afectadas.
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Debido a las circunstancias ocasionadas por la COVID-19, tres de las cinco
charlas fueron realizadas online de forma telematica, haciendo llegar
presencialmente el material de las jornadas.

©)

o

o

o

Jornada | Educando en la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
“Acercamiento a la Enfermedad de Alzheimer: claves para el cuidado”.
Se llevd a cabo en la sede de Cruz Roja de Santander situada en C/Los
Acebos N2 1, 39011, el viernes 2 de octubre de 10:00 a 12:30. Las
personas beneficiarias fueron un total de 25. En su mayoria fueron
mujeres, algunas con quejas y fallos de memoria, sindrome de bournout
por haber cuidado a personas dependientes durante largos periodos de
tiempo, otras eran personas mayores autdonomas sin dependencia pero
con preocupacion e interés sobre la enfermedad de Alzheimer.

Jornada Il Educando en la Enfermedad de Alzheimer y otras
demencias. “Acercamiento a la Enfermedad de Alzheimer: claves para
el cuidado”. Se llevé a cabo en la sede de Cruz Roja de Santander
situada en C/Los Acebos N2 1, 39011, el viernes 2 de octubre de 12:30 a
15:00. Las personas beneficiarias fueron un total de 25.

Jornada Il Educando en la Enfermedad de Alzheimer y otras
demencias. “Acercamiento a la Enfermedad de Alzheimer: claves para
el cuidado”. Debido a las circunstancias ocasionadas por la Covid-19, se
realizd online. La situacion de alerta sanitaria provocada por Ia
pandemia en todo el pais, y en especial en la Comunidad Auténoma de
Cantabria dio lugar a que se publicasen en el Boletin Oficial de Cantabria
nuevas restricciones por parte de la Consejeria de Sanidad del Gobierno
de Cantabria. Para evitar en la medida de lo posible el contacto fisico
y/o presencial con las personas beneficiarias del programa, asi como
para poder abarcar un numero amplio de beneficiarios/as, se decidio
realizarlo online y de forma telematica a través de la plataforma google
meet. Se llevd a cabo el viernes 13 de noviembre de 12:30 a 15:00. Las
personas beneficiarias fueron un total de 31. Todas ellas fueron
estudiantes de atencidn socio sanitaria a personas dependientes en el
domicilio y en instituciones sociales. Se llevé a cabo en colaboracién con
el Centro de Formacion Profesional Maria Inmaculada de Santander.

Jornada IV Educando en la Enfermedad de Alzheimer y otras
demencias. “Servicios y cuidados en las demencias y/o Enfermedad de
Alzheimer”. Debido a las circunstancias ocasionadas por la Covid-19,
explicadas con anterioridad, se realizé online. Se llevd a cabo el viernes
20 de noviembre de 11:30 a 14:00. Las personas beneficiarias fueron un
total de 22. Todas ellas fueron estudiantes de atencidon socio sanitaria a
personas dependientes en el domicilio y en instituciones sociales. Se
llevé a cabo en colaboracién con el Centro de Formacién Profesional
Maria Inmaculada de Santander.
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o Jornada V Educando en la Enfermedad de Alzheimer y otras

demencias. “La Enfermedad de Alzheimer y Consecuencias de la
pandemia”. Debido a las circunstancias ocasionadas por la Covid-19, se
realizé online. Se llevé a cabo el miércoles 2 de Diciembre de 15:00 a
17:30. Las personas beneficiarias fueron un total de 18. Todas ellas
fueron estudiantes del grado de logopedia de la Escuela Universitaria de
Fisioterapia Gimbernat-Cantabria de Torrelavega. En  esta misma
jornada se conté con la posibilidad de tener a un/a paciente afectado/a
por demencia, para poder realizar una valoracion cognitiva y mantener
conversacion con el alumnado, con la autorizacion de la familia.

El contenido de la temdtica que se tratd en todas las jornadas fue el siguiente:
0 Acercamiento a la Enfermedad de Alzheimer: claves para el cuidado y el
manejo de los trastornos de conducta

0o Fo

ASOCILACION D

Evolucién Histérica, definicion y factores de riesgo

Diferencias entre envejecimiento normal, deterioro cognitivo leve y
demencia

Tipos de demencia

Enfermedad de Alzheimer

Deteccidén Precoz

Sintomas y caracteristicas

Diagnostico

Fases y evolucién

Escala de Deterioro Global

Tratamiento y prevencion de la Enfermedad de Alzheimer
Recomendaciones generales para las alteraciones conductuales, e
informacién sobre el Tratamiento No Farmacoldgico.

Recomendaciones generales hacia los/as familiares y/o cuidadores/as no
profesionales de personas con demencias y/o Alzheimer.

Necesidad de Apoyo psicoldgico grupal como terapia

mento de la autonomia y auto cuidado de la persona afectada
Actividades de la Vida Diaria (AVD)
Clasificacién de las AVD
Autonomia VS Independencia
Alteraciones en las demencias que afectan a la autonomia e independencia
Objetivos en el mantenimiento de la independencia
Recomendaciones generales para fomentar la autonomia e independencia
en personas con demencias
Productos de Apoyo y su utilizacién
e Alimentacion
e Bafio y aseo personal
e Vestido
Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD)
e Manejo de medicacion
e Compras
e Manejo del dinero
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o0 Servicios y cuidados en las demencias y/o Enfermedad de Alzheimer:
Servicios y recursos de atencion socio sanitarios

Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencidn a las personas en situacion de dependencia. (Prestaciones vy
Catdlogo de servicios de atencidn del Sistema para la Autonomia y Atencién
a la Dependencia).

Grado de discapacidad. Procedimiento solicitud y Beneficios

Servicio de Accesibilidad y Ayudas Técnicas

Servicio de Préstamo de Productos de Apoyo

Prestaciéon Econdmica Individual para la promocién de la vida auténoma
Prestaciones Sanitarias

Cartera de Servicios de la Ley 2/2007, de derechos y servicios sociales
Movimiento Asociativo.

Servicios y recursos de atencidon en AFA CANTABRIA

Procedimiento Incapacitacion Judicial. Conceptos clave.

El resto del mes de diciembre se entregd el material de todas las jornadas y se
realizaron las evaluaciones tanto de conocimientos, como de satisfaccion, asi
como la valoracién final del programa.

e Evaluacidén y valoracién: La valoracion del desarrollo del programa fue
positiva ya que se cumplieron los objetivos generales y especificos. Seria
recomendable realizar mas actividades de difusién y sensibilizacién para
promover la concienciacion social sobre la problematica social que originan las
demencias.

La financiacion econdmica obtenida por la Consejeria de

Sanidad para este programa fue de 1.500 € que exclusivamente

ASOCIACION DE

fueron para gastos materiales
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2.2.4. Programas subvencionados por el Ayuntamiento de
Santander

PUESTA EN MARCHA DE TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA

Objetivo General
e Mejorar la calidad de vida
e Mantener la capacidad funcional
e Conseguir una autonomia e independencia de las personas mayores con
problemas de memoria asociados a la edad.

Objetivos Especificos

e Evaluar y diagnosticar la pérdida de memoria asociada a la edad diferenciando
los déficits reales de lo que solamente son “quejas de memoria”.

e Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de aquellos
cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como demencia y
depresion.

e Realizar un programa de entrenamiento adaptado a la poblaciéon de cantabria
para compensar y disminuir déficits mnésicos.

e Comprobar la utilidad del programa.

e Dar a conocer el funcionamiento bdsico de la memoria.

e Cambiar las actitudes y estereotipos negativos sobre la irreversibilidad de las
alteraciones o el déficit de memoria.

e Entrenar en estrategias y técnicas de memoria

e Estimular el proceso basico de atencién.

e Estimular otros procesos bdasicos cognitivos como: percepcién, lenguaje,
capacidad légica etc.

e Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

e Promover la trasferencia de los conocimientos y habitos adquiridos en el
entrenamiento a la vida diaria

e Conocer el funcionamiento de la propia memoria.

e Mejorar la autoestima.

e Facilitar la comunicacién entre los participantes del programa.

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Informacion y orientacién sobre los servicios y recursos de AFAC.

e Informacidon y orientacién sobre la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias.

e Recogida de datos personales y demandas planteadas.

e Difusion de la actividad y coordinacion con Servicios Sociales de Atencion
Primaria y la coordinacién de centros civicos para la seleccidén de las personas
participantes.

e Presentacidn de los talleres.
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e El entrenamiento se llevd a cabo durante 6 sesiones de hora y media de
duracién cada una en 2 Talleres, en otro Taller fueron 8 sesiones de hora y
media de duracidn, y en el cuarto taller se realizardn 12 sesiones de 1 hora y
media de duracién cada una con ejercicios para el entrenamiento cognitivo en
el domicilio y su posterior evaluacion.

Los talleres que se ejecutaron fueron los siguientes:

TM C.C. Numancia Febrero-Marzo de 2020: Desde el martes 4 de febrero hasta el
martes 10 de marzo de 2020. No se realizaron mas sesiones debido a la alerta sanitaria
provocada por la COVID-19. 6 Sesiones de 1 hora y media de duracién todos los martes
de 11:30 a 13:00, con ejercicios para el entrenamiento cognitivo en casa. (18
beneficiarios/as)

TM C.C. El Alisal Febrero-Marzo 2020: Desde el viernes 7 de febrero hasta el viernes
13 de marzo de 2020. No se realizaron mas sesiones debido a la alerta sanitaria
provocada por la COVID-19. 6 Sesiones de 1 hora y media de duracién cada sesién con
diferentes ejercicios para el entrenamiento cognitivo mas formacién en técnicas de
estrategias de entrenamiento de la memoria. Se realizaron en el C.C. El Alisal en
horario de 11:30 a 13:00 con un grupo de refuerzo que ya habia participado
anteriormente. (24 beneficiarios/as)

TM C.C. El Alisal Octubre-Diciembre 2020: Desde el 30 de octubre hasta el 18 de
diciembre de 2020. Se ejecutaron 8 sesiones de 1 hora y media de duracidn cada
sesion con diferentes ejercicios para el entrenamiento cognitivo mas formacién en
técnicas de estrategias de entrenamiento de la memoria. Se realizaron en el C.C. El
Alisal en horario de 12:00 a 13:30 con un grupo de refuerzo que ya habia participado
anteriormente y realizamos seguimiento y con algunas nuevas incorporaciones. (9
beneficiarios/as)

TM C.C. Numancia Enero-Abril 2021: Debido a la situacién generada por la COVID-19
no fue posible comenzar y ejecutar los 4 talleres de entrenamiento de memoria en el
afo en curso en 2020, situacion que se explicd en el formulario de solicitud de la
subvencidn y fue aprobada al conceder la financiacién en la resolucion efectuada por
el Ayuntamiento de Santander. Por ese motivo se ha organizado y planificado el inicio
de este taller de entrenamiento de la memoria que corresponde al ejercicio de 2020,
en 2021 con 12 sesiones de una hora y media de duracién cada una, y ejercicios
cognitivos para entrenamiento en casa a través de seguimiento individualizado. Se ha
considerado aumentar las sesiones de este taller para completar las horas de
imparticién de sesiones que se deben de realizar, ya que en marzo de 2020 debido a la
situacion del estado de alarma generada por la COVID-19 no fue posible realizar dos
sesiones en dos talleres de entrenamiento de memoria distintos (el del C.C. Numancia
y el C.C. El Alisal). (10 beneficiarios/as)

El programa va dirigido a estimular aquellos factores que favorecen la recuperacién de
la informacién, para ello ejercitamos cada uno los procesos que intervienen en las
etapas de la memoria: adquisicion o registro, almacenamiento o retencion y recuerdo
0 evocacion.
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Procesos estimulados:

1. Atencidn/concentracion

2. Percepcidén

3. Lenguaje

4.Ldégica...

Conceptos de memoria: aportar conocimientos sobre:
1. Tipos y fases de memoria

2. Memoria y tercera edad

3. Influencia de otros factores

4. Ayudas externas...

Aplicaciones a la vida diaria: resolver los problemas de memoria que con mayor
frecuencia manifiestan los mayores empleando los conocimientos y las estrategias
aprendidas y practicadas en las sesiones.

RESULTADOS OBTENIDOS.

61 personas beneficiarias totales.

122 Personas beneficiarias de forma indirecta.

Todas las personas que participaron consideraron beneficioso este tipo de
actividad y demandaron mayor duracién y/o talleres de memoria a lo largo del afio.
Se realizan todas las sesiones que estaban planificadas. Total de 32 sesiones
divididas en 4 Talleres de entrenamiento cognitivo.

Indicadores cualitativos:

El nivel de participacién de las personas beneficiarias fue alto ya que mostraron
interés y colaboraron activamente.

El grado de adecuacion de las sesiones a las capacidades cognitivas y perfil de
los/as participantes fue adecuado.

El grado de satisfacciéon de las personas usuarias que participaron en el taller fue
muy bueno ya que la monitora y los/as propios/as participantes percibieron, en
general, una mejoria segun iban avanzando las sesiones consiguiendo los objetivos
propuestos.

La financiacion econdmica obtenida por el Ayto. de Santander

para la ejecucion y viabilidad de este programa fue de 6.030 €
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GRUPOS DE APOYO A CUIDADORES NO PROFESIONALES DE PERSONAS
DEPENDIENTES

Desde el Ayto. de Santander nos concedieron 850 € para la ejecucion de 1 Grupo de
Ayuda Mutua dirigido a cuidadores/as y/o familiares de personas con dependencia. Se
ejecutd de octubre a diciembre de 2020 todos los lunes en el Centro Civico Juan Carlos
Calderdn del Rio de la Pila de Santander en horario de 16:00 a 18:00 horas. El curso fue
impartido por una de las psicélogas de la asociacidén, con la colaboraciéon de la
Terapeuta Ocupacional y la Trabajadora Social de AFAC. Se inscribieron 10 personas
beneficiarias respetando las medidas de prevencién frente a la Covid-19, el aforo del
aula, distancia social, uso obligatorio de mascarilla, toma de temperatura a la entrada
con un termdédmetro de no contacto, etc. Finalmente solo participaron del grupo 3
personas beneficiarias que se mantuvieron durante las 12 sesiones.
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2.3. INFORMACION Y SENSIBILIZACION

SEMANA DIiA MUNDIAL ALZHEIMER 2020

Debido a las circunstancias ocasionadas por la pandemia Covid-19 no se pudo celebrar
el programa y las actividades que se suelen realizar en conmemoracién al 21 de
Septiembre, Dia Mundial de Alzheimer.

Adaptéandonos a la “nueva normalidad”, se realizaron varias entrevistas para prensa y
radio el 21 de Septiembre para visibilizar la Enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, y sobre todo las consecuencias que ha tenido la Covid-19 y el
confinamiento en el avance y deterioro de las personas afectadas: personas con
Alzheimer y/o demencia y sus familiares y cuidadores/as.

En definitiva, se han mantenido relaciones con los medios de comunicacién (prensa
escrita, anuncios A.F.A.C., radio y TV), con el fin de dar a conocer la enfermedad vy
sensibilizar a la opinidn publica y a la sociedad en general sobre la problematica que
origina este tipo de demencia.

Este ano el lema escogido por la Confederacion Espanola de Alzheimer a la cual
pertenecemos, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer 2020 fue “La Dependencia
fuera de la Ley”. En la edicién del afio 2019 una de las reivindicaciones
fue #EvoluciénDependencia y este afio se centraron las reivindicaciones en la Ley de
Promocién de la Autonomia Personal y Atencidn a las personas en situacion de
Dependencia, en cdmo afecta a nuestro colectivo y en qué aspectos especificos deben
articularse medidas que mejoren la atencién a las personas con Alzheimer y otras
demencias (binomio paciente-persona cuidadora) y no se queden fuera de la
aplicacidn correcta y equitativa de esta Ley.

Los conceptos contemplados en esta Ley se centran, como no podia ser de otra
manera, en la atencidn y proteccidn de la persona que tiene el problema concreto que
causa dependencia (edad, enfermedad, discapacidad), afiadiendo, también, su caracter
permanente.

En demencia en general y en Alzheimer en particular se dan una serie de
circunstancias especificas que deben ser consideradas y sobre las que CEAFA insta a
reflexionar y actuar:

e El concepto de autonomia deberia ser objeto de atencién para las personas con
demencia; hasta la fecha no lo son, puesto que las valoraciones iniciales se
producen en momentos en que la enfermedad estd ya evolucionada, por lo que
no se contempla la posibilidad de impulsar procesos que permitan prolongar
periodos de vida con calidad para aquellas personas con un diagndstico
temprano y que, por lo tanto, conservan todavia buena parte de sus
capacidades.
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Siendo esto asi, y reconociendo, ademads, la importancia y necesidad del
diagndstico precoz, deberia valorarse, reconocerse y otorgarse los beneficios
de la Ley de promocidon de la autonomia personal y atencion a la Dependencia
desde el momento mismo del diagndstico, independientemente de la fase o
estado de evolucion de la enfermedad.

e Igualmente, asociado al diagndstico, se deberia potenciar la valoracién de
discapacidad de las personas con demencia, otorgandoles los beneficios a los
gue pudieran tener derecho.

e A la hora de desarrollar las sesiones de valoraciéon, en el caso de demencia
deberia establecerse mecanismos especificos que se centraran en el estudio
no sélo del paciente, sino también de su cuidador principal, pues éste se ve en
muchas ocasiones inmerso en situaciones que limitan enormemente su
autonomia y lo hacen dependiente de la persona a la que cuida. Igual no es
tanto cuestion de una valoracién para la prestacién de recursos, como de un
reconocimiento formal de su figura.

JORNADA VIRTUAL DEL DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER 2020 "LA DEPENDENCIA
FUERA DE LA LEY"

CEAFA no olvida su papel reivindicativo, y por eso el lunes dia 21 de septiembre a las
organizd e impartié una Jornada virtual en la que la Presidenta de CEAFA, Cheles
Cantabrana junto a expertos del area sanitaria y social abordaron temas como la
Dependencia fuera de la Ley, el Estado actual de aplicacién de la Ley de Dependencia,
las Consecuencias del COVID-19 en las personas con la enfermedad de Alzheimer y sus
familiares cuidadores y se compartieron las reivindicaciones y propuestas de la
Confederacién para todas las personas que padecen la enfermedad de Alzheimer y de
sus familiares cuidadores.

Los/as técnicos/as y Junta Directiva de AFAC participamos también en esta jornada.

A través de la colaboracion del Ayuntamiento de Santander, pudimos colocar carteleria
informativa (Muppies) en las distintas paradas de autobus del Transporte Urbano de
Santander (T.U.S.), asi como la emisién de un video de la Asociacidén en los autobuses
del TUS. (Se adjunta noticia en prensa en anexos).

Como todos los afios a solicitud de AFAC, los “Ayuntamientos Solidarios con el
Alzheimer” desplegaron su pancarta con el objetivo de dar visibilidad a los problemas y
graves consecuencias que padecen las personas afectadas por Alzheimer y otras
demencias: binomio paciente-cuidador/a.

Se dio difusidn sobre todo en la semana del Dia Mundial de Alzheimer a través de

redes sociales: Facebook, Twiter, pagina web, plataforma de Meeting Point del
Ayuntamiento de Santander, etc.
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3. EVALUACION

3.1. INDICADORES DE EVALUACION

Para evaluar los servicios, actividades y programas de la entidad, se suelen toman

como referencia en términos generales, los siguientes indicadores:

INDICADORES CUANTITATIVOS

e N2 de beneficiarios/as directos

e N2 de beneficiarios/as indirectos

e N9 de personas afectadas por deterioro cognitivo

e N2 de personas afectadas por demencias y/o Alzheimer

o N2 de familiares de personas afectadas por deterioro cognitivo

e N2 de familiares de personas afectadas por demencias y/o Alzheimer

e N2 de usuarios/as sin deterioro cognitivo, y con quejas de memoria

e N2 de cuidadores/as y/o familiares de personas dependientes con cualquier tipo de
patologia

e N2 de demandas atendidas clasificadas segun el tipo de motivo de la solicitud del
servicio (toma de contacto, informacion general de la entidad, de los servicios,
sobre la enfermedad de Alzheimer, patologia del cuidador, técnicas de
afrontamiento, manejo del enfermo, servicios comunitarios, socio sanitarios
existentes, apoyo a cuidadores, etc.).

e N2 de derivaciones establecidas hacia otros servicios comunitarios, socio-sanitarios.

e N2 de derivaciones establecidas hacia los Servicios Sociales de Atencion Primaria,
Centros de Salud...

e N2 de usuarios/as y familiares que tras la demanda inicial, participan activamente
en otros programas y servicios de la entidad.

e N2 de usuarios/as y familiares que se han beneficiado de los servicios, actividades y
programas de forma positiva.

e N2 de sesiones impartidas en cada actividad, taller, programa

e N2 de usuarios/as que han aprendido técnicas y estrategias de memoria

e N2 de usuarios/as que han aprendido, conservado y/o mejorado los procesos
cognitivos bdasicos: atencidn, percepcidon, memoria, lenguaje, capacidad légica, etc.

e N2 de usuarios/as que han conservado y/o mejorado sus capacidades.

e N2 de usuarios/as que han mantenido y/o mejorado su independencia y autonomia.

e N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as y/o media del nUmero de personas
gue asisten regularmente a las sesiones de cada Grupo de Ayuda Mutua (GAM)

e N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as al finalizar cada GAM.
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N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as que han aprendido técnicas y
estrategias para afrontar determinadas situaciones relacionadas con el sindrome
de sobrecarga del/a cuidador/a.

N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as que han aprendido técnicas y
estrategias para el manejo adecuado del/a enfermo/a.

N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as que han aumentado su autoestima
y establecido relaciones positivas dentro de cada GAM.

N2 de socios/as. Altas y bajas.

N2 de localidades en las que la entidad estd presente con actividades tanto
permanentes como puntuales de forma anual.

DICADORES CUALITATIVOS

3.

)

e Resultados beneficiosos obtenidos en cada servicio, actividad, programa...

e Grado de satisfaccién tanto de los/as beneficiarios/as, como de los/as
profesionales.

e Nivel de participacidn en los servicios, programas y actividades de la asociacién.

e Nivel de coordinacién establecida con otros servicios y recursos comunitarios

e Grado de adecuacion de los contenidos de las actividades, charlas, servicios
programas a las necesidades, demandas y expectativas de los/as participantes.

e Grado de adecuacién de las actividades propuestas en relacién con los
objetivos planteados.

e Sacar alaluz una problematica latente

2. CUMPLIMIENTO DE OBIJETIVOS

Se han conseguido mantener los servicios basicos de la asociacién: informacion,
orientacién, apoyo psicoldgico y social.

Se han conseguido reanudar todos los Talleres de Estimulacidon Cognitiva para
personas afectadas por Deterioro Cognitivo Leve (DCL), Alzheimer u otras
demencias en estadios iniciales, asi como los Talleres de Entrenamiento de la
Memoria a pesar de la pandemia Covid-19. Sin embargo, se han tenido que reducir
sustancialmente el numero de plazas debido a los aforos al 50% y todas las medidas
de prevencidn y seguridad que se han implantado.

Es dificil evaluar el alcance en términos cuantitativos y si ha existido un aumento en
cuanto al nimero de personas beneficiarias de los servicios y actividades de la
entidad. El motivo principal se debe a que en primer lugar no existe un censo en
Cantabria de personas afectadas, y en muchas ocasiones las personas y/o familiares
que acuden a la entidad no aportan informe clinico, o no existe diagndstico
previo...Esta dificultad se suma a que muchas intervenciones se realizan de forma
telefénica e informdtica recogiendo datos personales e informando, orientando,
escuchando y asesorando via telefénica o correo electrénico...dificultando la
cuantificacion efectiva para el estudio de la realidad social. Esta situacion se ha
convertido en “la nueva normalidad” y metodologia de trabajo debido a la
pandemia Covid-19 durante todo el Estado de Alarma, y posteriormente de forma
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prioritaria en la reanudacidon de todos los programas y servicios de la Asociacién.
Por ese motivo, no podemos valorar de forma comparativa en términos
cuantitativos con respecto a afios anteriores, si ha existido un aumento en el
alcance en cuanto al numero de beneficiarios/as y/o afectados/as.

e Se ha conseguido una ocupacion de los Centros de Dia al 100% existiendo una alta
demanda y un mayor movimiento en las altas y bajas de las personas usuarias por
diferentes motivos.

e Se ha contado con una nueva figura profesional. Un/a fisioterapeuta de forma
puntual para la ejecucién de determinados programas de interés general y social
subvencionados por el ICASS a través de la convocatoria del IRPF 2019 Afio 2020, y
entidades sin animo de lucro.

e Se ha impulsado un nuevo proyecto dando respuesta a las necesidades de las
personas afectadas y sus familiares: envejecimiento activo en demencias y/o
Alzheimer en Cantabria.

e En general, consideramos y valoramos de forma positiva el trabajo que se ha
desarrollado desde AFA CANTABRIA durante 2020, ya que a pesar de la pandemia
Covid-19 hemos podido mantener todos los programas y servicios de la Asociacion,
continuar con nuevos protocolos de funcionamiento en los Centros de Dia para dar
cobertura al mayor nimero de personas usuarias posible, sensibilizar a la sociedad
sobre la problematica que originan las demencias y en concreto la Enfermedad de
Alzheimer, y mantener la plantilla de personal sin tener que haber recurrido a
ERTES, etc.

3.3. PROPUESTAS DE FUTURO

e Mantener los servicios basicos de la entidad: informacién, orientacién, apoyo
psicolégico y social, talleres de estimulacion cognitiva para personas afectadas por
demencias y/o Alzheimer.

e Mantener en la medida de lo posible los Talleres de Entrenamiento de la Memoria,
charlas de informacidn, jornadas de formacidn y sensibilizacién hacia cuidadores/as,
familias y poblaciéon en general.

e Mantener la ocupacién de las plazas en los centros de dia al 100%.

e Aumentar el n2 de socios/as.

e Mantener el contacto y colaboracién con los Ayuntamientos Solidarios y las
Empresas Solidarias.

e Conseguir mas Ayuntamientos Solidarios con el Alzheimer.

Fdo. Luis Saiz Pefia
Presidente Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C.
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ANEXOS
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1. ANEXO I. CARTEL TALLER DE MEMORIA SUBVENCION ICASS SIN ANIMO DE LUCRO

CAN
TA

o gy e =— ___ SANTANDER E
-~ ~ — CIUDAD
ASOCIACION — —l

ALZHEIMER CANTABRIA

Teago 4 TALLER DE
weondar #9°  ENTRENAMIENTO DE LA
| MEMORIA

GRATUITOS , PLAZAS LIMITADAS

INSCRIPCION EN EL C.C. CALLEALTERO y por teléfono en:
942 3708 08 -942 36 75 75

CENTRO CIiVICO CALLEALTERO
SALA DE ENCUENTRO
MARTES 16:30h al8h
10 Sesiones desde el 20-10-2020 hasta finales de Diciembre de 2020

SUBVENCIONADO POR :
|
GOBIERNO
" S
CANTABRIA

Instituto Cantabro de Servicios Soclales
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2. ANEXO Il. DOCUMENTACION PROGRAMA ESCUELA DE CUIDADORES

.J‘_f"
[=L1]
"'n T
-\'.|ll- III.- Baia
F Y

ssocmcin - ESCUELA
ONLINE DE
CUIDADORES

Dirigido a familiares y/o cuidadores de personas con dependencia,
con demencias y con enfermedad de slzheimer

IMPARTIDD POR AFAC: Trabajadora Social ,Terapeuta Ocupacional |
Psicologa v Fisioterapeuta.

FLATAFORMA: GOOGLE MEET

DIAS: MARTES Y JUEVES
HORARIO: 11h a 13h

COMIENZC: Jueves 30 de julio 2020
FIM: Jueves 27 de agosto 2020

CURS0 GRATUITO

§ Jf T

o4k
INSCRIPCIONES EN: "6,.‘3.?" -V
942 37 08 08 / 942 36 75 75 Fanraan®

correo:afactafacantabria.com

it ¥ AYUNTAMIENTO m

s mnnﬂ.iwma —

GOBRIERMO
. _ S
CANTABRIA

CORSEIERS [H LM ERS DADES E | HVESTIGACKM

WEDH AVBEHTE ¥ POLITICABOCIAL
2 £5 soClal financlado com cango a la

‘waiiuin Chrin o i Sarriceon Scoistn

INaCion t| |I'ur aria del IRFF
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_— i CANTABRIA 5
Programa de interés social financiade con cango a la
asignacian tributaria dal IRPF

ASOCIACION
ALZHEIMER = CAMTARRIA

TEMARIO ESCUELA CUIDADORES 2020

FECHA TNICIO: 30 DE JULIO

FECHA FINALIZACION: 1 DE SEPTIEMERE

e SESION 1jueves 30 de Julio: Demencias v Enfermedad de Alzheimer.

e SESION 2 martes 4 de agosto: Commnicacién con el enfermo de Alzheimer.
Alteraciones de la conducta del enfermo v sn manejo.

s SESION 3 jueves 6 de agosto: Tratamiento Farmacologico v no Farmacologico

e SESION 4 martes 11 de agosto:Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria El
papel de/a Terapenta Ocupacional

s SESION 5 jueves 13 de agosto: Movilizacién de pacientes v productos de apoyo.

s SESION 6 martes 15 de agosto: Fisioterapia con personas con demencias v/o
Alzheimer. Tmansferencias v movilizaciones. Tratamiento postal adecnado.

* SESION 7 jueves 20 de agosto: Recursos socio sanitarios de apoTo a personas
afectadas v famibiares La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Cantabria. Servicios que se prestan. Modelo de atencion centrada en la persona.

s SESION 8 martes 25 de agosto: Medidas legales. Proceso delncapacitacion pdicial,
titela, eneatela, defensor judicial, gnacda de hecho etc.

e SESION 9 jueves 27 de agosto: Anto enidado: Ome sipnifica cdar de nno mismor

s SESION 10 martes 1 de septiembre: Entrepa de diplomas, de material, resolncion de
dudas, ejemplos practicos, evalnacion final encnestas de satisfaccion, recopida de
docnmentacion proteccion de datos, etc.

SESION 6: MARTES 18 DE AGOSTO
ASIOTERAMA CON PERSONAS CON
DEMENCIA Y/O EA
SESION 7: JUEVES 20 AGOSTO

SESION 1: JUEVES 30 JULIO
DEMENCIAS Y EA

SESION2: MARTES 4 AGOSTO

COMUNICACION CON EL ENFERMO DE
EA Y ALTERACIONES DE CONDUCTA

SERVICIOS Y RECURSOS DE ATENCION,
SERVICIOS ASOCIACION,

SESION 3: JUEVES 6 DE AGOSTO
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO

SESION 8: MARTES 25 DE AGOSTO
MEDIDAS LEGALES E INCAPACITACION

FARMACOLOGICO JUDICIAL
SESION 4: MARTES 11 DE AGOSTO SESION 9: JUEVES 27 AGOSTO
AUTONOMIA AVD AUTOCUIDADO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

SESION 5: JUEVES 13 DE AGOSTO
MOVILIZACION Y PRODUCTOS DE APOYO

SESION 10: 1 DE SEPTIEMBRE
ENTREGA DE DIPLOMAS
ENTREGA DEL MATERIAL
RESOLUCION DE DUDAS

Ewaluacion final

Cuestionarios de satisfaccion

PSICOLOGA  TERAPEUTA OCUPACIONAL ASIOTERAPEUTA

TRABAIADDRA SOCIAL
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45 (= ESCUELA
ASOCIACION o ONLINE DE

ALZHEIMER CANTABRIA

CUIDADORES

con demencias y con enfermedad de Alzheimer .

Psicologa y Fisioterapeuta.
PLATAFORMA: GOOGLE MEET
DIAS: MARTES Y JUEVES

HORARIO: 11h a 13h

FIN: Jueves 17 de Diciembre 2020

CURSO GRATUITO

& *"f "

INSCRIPCIONES EN: § s %
942 37 08 08 / 942 36 75 75 $ &% 7
<

correo:afac@afacantabria.com

g o= &

SUBVENCIONADO POR ICASS

-
de
CANTABRIA - s
CONSEJERIA DE UNMIVERSIDADES E IMVESTIGACKOM RETUnD CARTREND S SERATENG SO0

MEDIC AMBIENTE ¥ POLUTICA SI0CIL
Programa de interés social financiado con cargo a la

asignacion tributaria del IRPF

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA

Dirigido a familiares y/0 cuidadores de personas con dependencia,

IMPARTIDO POR AFAC: Trabajadora Social ,Terapeuta Ocupacional ,

COMIENZO: Jueves 12 de Noviembre 2020
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TEMARIO ESCUELA CUIDADORES 2020

FECHA INICIO: 12 DE NOVIEMEBRE

FECHA FINALIZACION: 17 DE DICIEMBRE

. mmﬂlmﬂ&mm;ﬁm&:ﬂd&m

» SESION 2 martes 17de noviembre: Conmnicacién con el enfermo de Alzheimer.
Alteraciones de la condueta del enfermo ¥ 51 manejo.

. SESIﬁNEﬁmmslghnmimbm:TmtmﬁummelﬁgimymFamldgjnn

* SESION 4 martes 24de noviembre:Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria.
El papel de/a Terapenta Ocnpacional

. mﬁmﬂﬁmmmhﬁm&mtm&m

. SESIéNﬁﬁmmiﬁdemimhm:FﬁhtmﬁampmmmTfﬂ
Alzheimer Transferencias ¥ movilizaciones. Tratamiento postnral adecnado.

. mmNTMI&MMmmmﬁwnm
afectadas v famibares. Ia Asociacion de Familisres de Enfermos de Alshesmer de
Cantabria_ Servicios qne se poestan. Modslo de atencicn centrada en la persomna.

» SESION 8§ jueves 3 de diciembre: Medidas legales. Proceso delncapacitacién jndicial,
tatela, cnratela, defensor pidicial, greanda de hecho ete.

. mmﬂgmmhmmmt%ﬂ@ﬂmmﬂ:dem
mmsmos

. SESIéNIDnmtesﬁdeﬁdeﬂ:mleEMITdedidemhm:Eﬂtmgadediplmm,
de materisl, resolncion de dudas, ejemplos pricticos, evaluacion final, encnestas de
Emsﬁuaﬁu,mmg:ﬂadedmhﬂﬁngrntem&nded:tus,tﬂmmmiMSEue&.

SESION 1: JUEVES 12 DE NOVIEMBRE
DEMENCIAS Y EA

SESION 6: JUEVES 26 DE NOVIEMBRE
ASIOTERAPA OON PERSONAS CON
DEMENCIA Y/O EA

SESION2: MARTES 17 DE NOVIEMBRE
COMUNICACION CON EL ENFERMO DE
EA Y ALTERACIHONES DE CONDUCTA

SESION 7: MARTES 1 DE DICIEMBRE
SERVICIOS Y RECURSOS DE ATENCION,
SERVICIOS ASOCIACION,

SESION 3: JUEVES 19 DE NOVIEMBRE
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO ¥ MO

SESION 8: JUEVES 3 DE DICIEMBRE
MEDIDAS LEGALES E INCAPACITACION

FARMACOLOGICO JUDHC1IAL
SESION 4: MARTES 24 DE NOVIEMBRE SESION 9: JUEVES 10 DE DICIEMBRE
AUTONOMIA AVD AUTOCUNDADO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

SESION 5: MARTES 24 DE NOVIEMBRE

MOVILIZACIONY PRODUCTOS DE APOYO

SESION 10: MARTES 15 Y JUEVES 17 DE
DICIEMBRE
ENTREGA DE DIPLOMAS
ENTREGA DEL MATERIAL
RESOLUCION DE DUDAS
Braluacion final

PSICOLOGA TERAPEUTA OCUPACIORAL

ASIOTERAPEUTA TRABAMDORA SOCIAL
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ASOCIACION Programa de hnteré-s innal financiado con cargo a la
ALZHEIMER CANTABRIA nacién tributaria del IRPF
ENCUESTA DE SATISFACCION
1. El curso ha complido mis expectativas
1 2 3 4 5
2. La duracidn de la actividad me ha parecido adecuada
1 2 3 4 5
3. El espacio en el que se ha desarrollado el curso me parece idéneo.
1 2 3 4 5
4. Considero que los/as profesionales tienen los conocimientos
suficientes para impartir este curso.
1 2 3 4 5
5. Los temas tratados me han parecido correctos.
1 2 3 4 5
6. En este apartado puedes afadir los comentanos que consideres
oportunos. Comeo por ejemplo, algiin tema que te hubiera gustado
que se tratara.
MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
CLALSUILA DE PFROTECCION DE DATOS.
[ dh idad o b blecides en la Ley vigdmica 557199 de Proleccidn de Dalos de Candaber Peraomal, ke inlormanos gue s deo peronabe serlin inchschn dento de wm
b sulomalitsdo bajp respomabilided de ASOCIACION DE FAMILIARFS DE ENFERMAOS DF ALTHEIMER DE CAMTABARSA [AFAC), com la finalided de poder atendes oo
Lmrhhhhhhﬂu“mmﬂ“ﬁmkm"wh_' | dac i, rectilicacido y o pondcidn
reediante masits & la divecsidin, Cf Ao de Ausfa 7 daje. f— s -

commpromee @ el Mo k lmcidn y gue wll i i —-uﬁ-h-hmpﬂ-mh-m—n-hmhﬂﬂnm-
irmi para o comunicaciin de b datos @ olras emprees o eelidedes cussdy et comnicacide s reomsards pars b sjecucitn del presesbe servic o supogEs une
mmcjoeia chel meisimo.
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ASOCIACION Prwm de -ntm!-s social financiadd Con Cargo a la
ALZHEIMER CANTABRIA i Iributaria del IRPF

EVALUACION POSTERIOR
“ESCUELA CUIDADORES”

1. UNICAMENTE LAS PERSONAS MAYORES PUEDEN PADECER LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER

[]8 [N [ ]NS/NC

2. ELUNICO TRATAMIENTO EXISTENTE Y EFICAZ ES EL FARMACOLOGICO

[]8 [N [ ]Ns/NC

3. LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER SOLO AFECTA A LA MEMORIA

mE [ m0 [ ]NS/NC

4. LA ENFERMEDAD DE Al FHFIMER AFECTA EXCLUSIVAMENTE A LA PERSONA ENFERMA
Os [Owe  [Jwsic
5. LOS TRATAMIENTOS REDUCEN EL AVANCE DE LA ENFERMEDAD

[]8 [N [ ]Ns/NC

6. EL NEUROLOGO ES EL UNICO ESPECIALISTA QUE PUEDE HACER UN SEGUIMIENTO DE UN
ENFERMO DE Al FTHEIMER

[JS [JmM0 [ ]NSs/NC

CLALSHILA DE PROTECOGN DE DATOS.

D wnsrvfoss e dand oo by evlabbeviclo o ba Ly oogdnica 15715999 de Prodewin de Daton de Cadcter Peoonal, ke informersen, gue am datlos peoonales ver bn imluides dentrs
e i Bicheso slomatisade bajo iespomailided de ASOCIACION DE FABMILARES DE ENFERMOS DE ALTHEIMER DE CANTABRIA (AFAC], conla Rnalidad de poder alemder ks
comprombos derhado de la reeciin gue manstensemos con wled. Asl mismo, e infomeame gue pueden sfercen s derechos de scoso, cancelaciin, recificecin v

opusiite medisnte it o la dvecide, Cf Roario de Acsbs 7 bajo, M s iy by comrari, ) [P ISy e T p— R e—
imted s csmpronels o outifoam ol ud.h.,m._mumhhb_.m_h.n..h puher Fialelizar la pelacitn entie los partes. Tambids
sl i  com i et pa b cormosise it de s dalo s ol empmas o et I i s e enaria para le s i del preveste e

o Tl una megera dhel mism,
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CAN -

TA GORIFR SO

CANTABRIA -
T -

Asa :IA:IQ" Prwm de -ntnrd-s social inanciado con Cango a la
ALZHEIMER CANTABRIA gracitn tributaria del IRPF

7. ELDIAGNOSTICO DE LA ENFERMEDAD DE AIZHEIMER ES MUY MPORTANTE QUE SE HAGA LO
ANTES POSIBLE

] [Imo []ns/nNc

8. EN LA VIVIENDA DE LA PERSOMNA ENFERMA DE AIZHEIMER, PUEDE SER UTIL REALIZAR
REFORMAS PARA ADAPTAR EL DOMICILIO A LO5S DEFICITS QUE PLANTEA LA PERSONA
ENFERMA Y EL/LA CUIDADOR/A

[]s [ImNo  []ns/NC

9. L0 QUE LES DECIMOS A LAS PERSONAS ENFERMAS ES IGUAL DE IMPORTANTE QUE COMO SE
L DECINOS

[]s []m [ ]Ns/NC

10. LA DEPENDENCIA ES IGUAL QUE EL GRADO DE DISCAPACIDAD

mE [ w0 [ ]NS/NC

11. LA RESIDENCIA ES LA UMICA AYUDA QUE NOS PUEDEN PRESTAR DESDE LOS SERVICIOS
SOCIALES

mE. [ w0 [ ]NS/NC

12. LA TUTELA ES UNA FAIGURA DE PROTECCION HACIA LA PERSONA Y DE REPRESENTACION
CUANDO ESTA NO TIENE CAPACIDAD DE OBRAR

[]8 []mM [ ]NS/NC

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

CLALSULA DE FROTECCION DE DATOS

D wonformmided com kb eitablecddo o la Loy ongnics 157197 de Proteockn de Datos de Canlcber Pemonal, ke informesse gue i dalos. pemonales senbn icluides dentso
e wn fichers astomatinede bajo respormabilided de ASOCIACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE ALTHEIMIER DE CANTABREA (AFAC], con la Rnalidad de poder atersder los
comprombos derhredo de la reeckin goe mantesemos con wded. Asl mismo, be infomamn gue pueden sjeecer s derechios de scom, cancelacibn, recilficeckin v
epushide mediante sscilo a la Sreccidn, OF Rosario de Acela 7 bajo. M - i b comtaiio, ; g s daton me ban skdo modificedon., g
-hd-mm-mﬁ.-r-n.#uri-thl-_mﬂunu-lhhh—-lﬂmh-ﬁlhmnhmh*hmhllnp-h.'l'-mbh
e T T P T T Vo T —————y e A ket Ml et Pt s e B ] bt el
o U una megena del misima,
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ANEXO 11.DOCUMENTACION PROGRAMA TALLERES DE MEMORIA Y TALLER
INTERGENERACIONAL

.g gL LAy ™y
‘il::lll '1‘-&-";' -""'!l -

125 ANOS
#

TALLERES = !
DE ENTRENAMIENTO
DE LA MEMORIA

\‘f AYUNTAMIENTO P W
& TORRELAVEGA

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

m
GOBIERND
- S
CANTABRIA -
CORBIMRA D DVFLEG " area - v =

¥ OROLUIFCAS SO EE

asignacidn tributaria del IRPF

LUGAR: Espacio Mujeres (Frente a IES Zapaton)
DURACION: MIERCOLESDE 11.30A 13.00H
FECHA DE COMIENZO: 4 DE MARZO

INSCRIPCION: Espacio Mujeres

ASOCLACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE AILLZHEIMER DE CANTABRIA 50



$ 7

Q N

% m

S, 5

&
Cantasa® MEMORIA ANUAL ANO 2020
CAN
TA v:f
BRIA 2‘
o i
ASOCIACION

ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE

recondar 9°  ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA

GRATUITOS , PLAZAS LIMITADAS

[.UUGAR: CENTRO CIVICO PEDRO LAZARO BARUQUE
1°PLANTA, AULA 5
HORARIO: LUNES 11:30h al3h
FECHAS: Del Lunes 19 de Octubre hasta el Lunes 14 de Diciembre de 2020

Tengo 94

Bhdy SUBVENCIGNADO POR :
W
iGOBIERNO
o
AYUNTAMIENTO o | S

CONSEJERIA DE UNIVERSIDADES E INVESTIGACION.  ngtituso Cantabro da Sarvicios Socisies
MEDIO AMBIENTE Y POLITICA SOCIAL

Programa de interés social financiado con cargo a la
asignacion tributaria del IRPF

d G e = ___}| SANTANDER E
. B e CIUDAD
ASOCIACION ——

ALZHEIMER  CANTABRIA

70”9‘ que TALLER DE
weodar #9°  ENTRENAMIENTO DE LA

MEMORIA

GRATUITOS , PLAZAS LIMITADAS

INSCRIPCION EN EL C.C. CALLEALTERO y por teléfono en:
9423708 08-94236 7575

LUGAR: CENTRO CIVICO CALLEALTERO
AULA RAMIRO, 12 PLANTA
HORARIO: JUEVES 11:00h a12:30 h
FECITAS: Del Jueves 30 de Enero hasta el Jueves 19 de Marzo de 2020

SUBVENCIONADO POR :

-
b z CANTABRIA =
° o CONSEJERIA DE UNIVERSIDADES E INVESTIGACION.  jngsitueo Cartabro de Sarvicios Sockies
3‘ ,,f MEDIO AMBIENTE Y POLITICA SOCIAL
& o - hd Programa de interés social financiado con cargo a la
ANTABR asignacion tributaria del IRPF

ASOCLACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALLZHEIMER DE CANTABRIA
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ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

SUBVENCISMADG POR ;
@ AYUNTAMIENTO DE

! [ |
Fal'l GOBIERNO
%) SANTANDER e ICAS

PRC T O Uy o o S——— T
s SANTANDER I Programa de interéds social financiado con cargo a la
— AR asignacian tributaria del IRPF

INSCRIPCIONES EN
GRATUITO
PLAZAS LIMITADAS 942 37 08 08
942 36 715 75

LUGEAR: Centro Civico ALISAL
HOARID: VIERNES de 10 a 11:30 horas.
FECHAS: Del 16 OCTUBRE al 4 DICIEMBRE de 2020
IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria
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ANEXO IV. CARTEL PROGRAMA ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN DEMENCIAS

Y/O ALZHEIMER EN CANTABRIA

oy
B AR S CAM
e | TA
BEOEE - BRI1A
aew 1
ses Tew

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

ENVEJECIMIENTO ACTIVO
SALUDABLE

LUGAR: CENTRO CiVICO CALLEALTERO
(Sala Ramiro 12 Planta)
DIAS: TODOS LOS MARTES Y JUEVES
HORARIO: De 16:30 a 18:00 horas
FECHAS
Del 3 al 12 de Marzo 2020
De Julio a Diciembre de 2020

TOTALMENTE GRATUITO / PLAZAS LIMITADAS

TELEFONOS DE INFORMACION IMPORTANTE:
Y CONTACTO SE ASIE-:NARAH LAS PLAZAS EN
FUNCION DEL CUMPLIMIENTO
942 37 08 08 DE REQUISITOS Y PREVIA
942 36 75 75 VALORACION INICIAL POR

PROFESIONALES DE AFAC

SUBVENCHINADD POR :

|
GODBIERNO
S
CANTABRIA
1 1 “ A & B ot v 4 T gy G . g 5 ol

CINESE RiA DE AVERCSIDA ¥
NEDID AVIBENTE W POLITHCA BOCWA

Programa de inl:e | financiado con cargo a la
asignacién tributaria del IRPF
= _._I SANTANDER I
T ciunDan

Ll
o

e i AYUNTAMIENTO DE

) SANTANDER
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ANEXO V. DOCUMENTACION PROGRAMA EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR Y/O
CUIDADOR/A EN CANTABRIA

PROGRAMA “EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR
Y CUIDADOR/A EN CANTABRIA”

) L, “ACERCAMIENTO A
Al ih %{ , LA ENFERMEDAD DE

\. X o ALZHEIMER: CLAVES
< \‘ PARA EL CUIDADO”
s
o.‘:.i;:..:.?{... ;?am + Cruz Ro;a
ASOCIACION CANTABRIA
ALZHEIMER CANTABRIA

GOBIERNO

de

CANTABRIA
CONSEJERIA DE SANIDAD

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
GOBIERNO DE CANTABRIA

CHARLA GRATUITA
LUGAR: CRUZ ROJA SANTANDER
C/LOS ACEBOS1 39011
DIA: VIERNES 2 DE OCTUBRE
HORARIO: 10:00 A 12:30 HORAS

ASOCLACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE AILLZHEIMER DE CANTABRIA 54
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PROGRAMA “EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR
Y CUIDADOR/A EN CANTABRIA”

“ACERCAMIENTO A
LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER: CLAVES
PARA EL CUIDADO”
o
ASOCIACION CANTABR A

ALZHEIMER CANTABRIA

GOBIERNO
CANTABRIA
CONSEJERIA DE SANIDAD

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
GOBIERNC DE CANTABRIA

CHARLA GRATUITA
LUGAR: CRUZ ROJA SANTANDER
C/LOS ACEBOS1 3901
DIA: VIERNES 2 DE OCTUBRE
HORARIO: 12:30 A 15:00 HORAS

ASOCLACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE AILLZHEIMER DE CANTABRIA 55
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PROGRAMA “EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR
Y CUIDADOR/A EN CANTABRIA”

JORNADA Il

“ACERCAMIENTO A
LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER: CLAVES
PARA EL CUIDADO”
g

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD

CENTROS EDUCATIVOS

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
GOBIERNO DE CANTABRIA

CHARLA GRATUITA
LUGAR: ONLINE
DIA: VIERNES 13 DE NOVIEMBRE
HORA: 12:30 A 15:00 HORAS
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)
§ 7 -
g ;l..D:D. ;.- :
6 See .a"' Ln
[=] 3
% ¥

Cantasrt?

MEMORIA ANUAL ANO 2020

PROGRAMA “EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR
Y CUIDADOR/A EN CANTABRIA”

JORNADA IV

Y “SERVICIOS Y
f‘ CUIDADOS EN LAS
a4 DEMENCIAS Y/O

<N ENFERMEDAD DE
| ALZHEIMER ”

¢ -0
. J/'
''''''''' A CAN
. 9008+ TA
e 00 BRIA
o8-
.
.

ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD

CENTROS EDUCATIVOS

ACTIVIDAD SUBVENCIONADA POR EL
GOBIERNC DE CANTABRIA

CHARLA GRATUITA
LUGAR: ONLINE
DIA: VIERNES 20 DE NOVIEMBRE
HORARIO: 11.30 A 14:00 HORAS
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PROGRAMA “EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS AL PACIENTE, FAMILIAR
Y CUIDADOR/A EN CANTABRIA”

JORNADA V
: “LA ENFERMEDAD DE
% | ALZHEIMER vy
‘ CONSECUENCIAS DE
LA PANDEMIA”
Ve

ASDCIACIéH ESCUELAS UNIVERSITARIAS
ALZHEIMER CANTABRIA GIMBERNAT-CANTABRIA

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD

ACTIWIDAD SUBVEMCIONADS POR EL
GOBIERNG DE CANTABRIA

CHARLA GRATUITA
ONLINE
DIA: MIERCOLES 2 DE DICIEMBRE
HORARIO: 15:00 A 17:30 HORAS
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GOBIERNO

CANTABRIA

EVALUACION PREVIA
“PROGRAMA EDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS
AL PACIENTE, FAMILIAR ¥ CUIDADOR/A EN CANTABRIA™

SEXO EDAD

£QUE ENFERMEDAD,
DIAGMNOSTICO O PATOLOGIA

cuinas a: TIENE LA PERSONA A LA QUE
CUIDAS?

MIVEL DE i

ESTUDIOS SITUACION LABORAL

1. ¢QUE ESPERAS DE ESTA JORNADA FORMATIVA?

2. {ACTUALMENTE ESTAS CUIDANDO A ALGUIEN? Si respondes que si, especifica a quien
«cuidas, el motivo y desde hace cudnto tiempo.

3. {QUE TIPO DE AYUDA NECESITAS PARA MEJORAR EL CUIDADO DE LA PERSONA QUE TIENES
A TU CARGO? Si no tienes a nadie a tu cargo. (QUE ACTIVIDADES O TALLERES CREES QUE
PUEDENM AYUDARTE PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN TU Dia A DiA?

GOBIERND

CANTABRIA

EVALUACION POSTERIOR

“PROGRAMA FDUCANDO EN LA ENFERMEDAD DE ALZTHFIMER ¥ OTRAS DEMENCIAS
Al PACIENTE, FAMILIAR ¥ CUIDADOR/A EN CANTABRIA®

FECHA:

1. UNICAMENTE LAS PERSONAS MAYORES PUEDEN PADECER LA DEMENCIATIPO ALZHEIMER

Os [ no [ msimc

2. LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER SOLO AFECTA A LA MEMORIA

O= [ mo [ msimc

3. LAENFERMEDAD DE ALZHEIMER AFECTA EXCLUSIVAMENTE A LA PERSOMA ENFERMA

O= [ ne [ nsime

4. EL DIAGNGSTICO DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER ES MUY MPORTANTE QUE SE HAGA LD
ANTES POSIBLE

Os [ ne [ msinc

5. EL UNICO BENEFICIO QUE TIENE EL ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
[AVD), ES EL MANTENIMIENTO DE LA INDEPENDENCIA

Os [ ne [ msine

6 LA RESIDENCIA ES EL UNICO RECURSO QUE EXISTE CUANDD LA PERSONA ESTA EN UN
ESTADIO MODERADD DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER,

mEl [ ne [[] msine

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

MEMORIA ANUAL ANO 2020

GOBIERNO

CANTABRIA

4. GULTIMAMENTE HAS NOTADO QUE TIENES PERDIDA DE MEMORLA EN TU VIDA OOTIDIANA?

5. ¢OLVIDAS CON FRECUENCIA LAS SIGUIENTES CUESTIONES? Contesta si 0 no en cada una de
ella.
*  OLVIDAS LAS LLAVES, GAFAS,
* TOMAR LOS MEDICAMENTOS,
*+  OLVIDAS AMEDIO CAMING POR QUEVAS A UN LUGAR DETERMINADO
+ TE OLVIDAS DE APAGAR EL GAS, DE SACAR LA ROPA DE LA LAVADORA, DE LA HORA
DE UNA CITA,
+ TEOLVIDAS DE CIERTAS DOMPRAS U OBLIGACIONES
+ TEOLVIDAS DE 51 HAS PAGADD LAS FACTURAS...

Observaciones que quieras hacer al
respecto:

2l

£0ONDCES L& ENFERMEDAD DE ALZHEIMER? Si respondes que s, ¢QUE SINTOMAS ¥
COMSECUENCIAS TIENE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER?

7. $QUE TIPO DE AYUDAS ¥ RECURSOS PUBLICOS ¥ PRIVADOS CONOCES PARA PERSOMNAS CON
DEPENDENCIA ¥/0 DISCAPACIDAD? §CUALES UTILZAS TO?

8. ¢SOBREQUETEMAS TE GUSTARIA RECIBIR MAS INFORMACION?

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

GOBIERNO

CANTABRIA

ENCUESTA DE SATISFACCION DEL PROGRAMA
Puntuar del 12l 3, siendo el 1]z puntuacidn més baja, 7 5 la més alta.

1. Lajornada ha cumplido mis expectadvas

1 2 3 4 5
2. Laduracién de la actvidad me ha p ido ad d
1 2 3 4 5

3. Elespacio en el que se ha desarrollado me parece idénaa.

1 2 3 4 5

4. Considero que elfla o los/las profesional/es denen los

P - . .

con s para impartir la formacién.

1 2 3 4 5

5. Los temas tratados me han parecido correctos.

1 2 3 4 5

6. En este apartado puedes afiadir los comentarios que consideres

oportunocs. Como por ejemplo, algin tema que te hubiera gustado

que se tratara.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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ANEXO VI. . CARTELES TALLERES DE MEMORIA AYUNTAMIENTO DE

SANTANDER
S
L LA 4 CAN
.. 0. ..0.0 ..- TA
seces-ee BRIA
ASOCIACION

ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE MEMORIA

Dirigido a poblacion sana con quejas de memoria
sin deterioro cognitivo

LUGAR: CENTRO CiVICO NUMANCIA

DIAS: TODOS LOS MARTES

HORARIO: 11:30h a 13:00h

FECHAS: Del 4 de Febrero al 24 de
Marzo de 2020

PLAZAS LIMITADAS

CURSO GRATUITO

INSCRIPCIONES EN
C.C. Callealtero
C.C. Numancia
Y EN LOS SIGUIENTES
TELEFONOS DE CONTACTO
942 37 08 08
942 36 75 75

-;é SANTANDER E il
3 cupap 4
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ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA
TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC
AYUNTAMIENTO DE
- SANTAMNDER
INSCRIPCIONES EN C.C. CALLEALTERO
GRATUITO a42 20 30 15
PLAZAS LIMITADAS Y EN TELEFONOS DE CONTACTO AFAC

942370808 /942367575

Centro Civico ALISAL
VIERNES de 11:30 a 13:00 horas. (8 Sesiones)
Del 7 de Febrero al 27 de Marzo de 2020
IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE AILLZHEIMER DE CANTABRILA 61
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ASOCIACION

ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

SUBVENCIONADO POR :

I SANTANDER l
— = CIJDAD

INSCRIPCIONES EN TELEFONOS
GRATUITO DE CONTACTO AFAC

PLAZAS LIMITADAS 942 37 08 08 / 942 36 75 75

LUGAR: Centro Civico ALISAL
(ORARIO: VIERNES de 12 a 13:30 horas.
[FECHAS: Del 30 Octubre al 18 Diciembre 2020
IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria
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ASOCIACION
ALZHEIMER CANTABRIA

TALLER DE
ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA AFAC

Convocatoria Subvenciones sin Animo de lucro

SUBVENCIONADO POR Proyectos de Caracter Social Aho 2020
== :_Sﬁ,‘r;erANDER . AYUNTAMIENTO DE
— el @’ SANTANDER

GRATUITO INSCRIPCIONES EN C.C. CALLEALTERO

PLAZAS LIMITADAS 942 20 30 15

USO OBLIGATORIO DE Y EN TELEFONOS DE CONTACTO AFAC
MASCARILLA 942370808 /9423671575

LG AR: Centro Civico NUMANCIA

> s
bl _..:._._._ T ) _ ) . _ _ .
€ e I HORARIOY DIA/S DE LA SEMANA: A determinar
B i e F ’
‘L LLL] L] Q‘?’
c, W=

COMIENZC: De Enero a Abril de 2021
IMPARTIDO POR Profesionales de AFA Cantabria
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ANEXO VII. CARTELERIA Y NOTICIA DiA MUNDIAL DE ALZHEIMER

. i
21/9/2020 DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER é‘:r?. 3’0»‘
[z men]

Ao jumtos

21/9/2020 DIiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

DEPENDENCIA  .##: DEPENDENCIA
FUERADE LA E'Y R FUERADELAL EY

LUNES, 21 DE SEPTIEMBRE, de 17:00 a 18:30 h.

VIDEOCONFERENCIA ViA ZOOM

INSCRIPCION GRATUITA, hasta completar aforo (500 participantes)

PROGRAMA

17:00h. Presentacién y Bienvenida
Dfia. Cheles Cantabrana Alutiz. Presidenta de CEAFA

17:10h. Mesa redonda: La Dependencia fuera de la Ley
Consecuencias del Covid-19 en las personas con la enfermedad de
Alzheimer y sus familiares cuidadores

Dr. Guillermo Garcia Ribas. Neurdlogo del Servicio de Neurclogia del
Hospital Universitario Ramadn y Cajal de Madrid

Estado actual de aplicacién de la Ley de dependencia
2 °  D. José Manuel Ramirez Navarro. Presidente de |a Asociacion Estatal de
E’; o

Directores v Gerentes de Servicios Sociales de Espaina

LA DEPENDENCIA FUERA DE LA LEY. La pandemia tras la pandemia
Diia. Cheles Cantabrana Alutiz. Presidenta de CEAFA

| .
CEAFA T
[ ALZHEIMER | AV\,OSJ untos

#EvoluciénDependencia

18:10h. Hablemos con los expertos. de de los par (via chat)

18:25h. Cierre y clausura
Dfia. Cheles Cantabrana Alutiz. Presidenta de CEAFA

SERVICIOS SOCIALES Y SALUD : f e

paﬂmmenteaCEAFA. la Confede- |

raci6n Espanola de Asociaciones de

CD Familiares de Alzheimer, una orga- |

Ilmem()l aClén d@l bnlzaddx!_ n:aglubenmmenmldedeﬁm

e 3|« bitonacional, cuyameta reside en|

del L?._ ¢ d la agenda.poﬁnca nacional, buscan-|

1 . do el-necesario ‘eompromiso social
pm'avmlbﬂmzarlaenfedad e e

to pamrepresentar y defender los

LERTA | SANTY oonsecuencms se valoren de for- intereses, necesidadesy derechos

~ =il e maintegral .y global, es:degir,.exr e detodas ]as personas que convivenu

IElAy,mmmlemo de:, Santanderse todos'sus:aspectos sociales, sani- it con.el Alzheimer.
1Dia Mun- tanos econémms, 'temendoen — ey M

i m“mmz&ﬁdim la : < 3 C LON nm:c.u ALOS!

an!ermedadwfapoyando;ladnbo' il "ERMOS. La asociaci6n hal

della Asociacion de:Familiares § f = i B .orientado sus esfuerzos hacia la

| Enfermos-de Alzheimer.de Can- ( pr deu e la: I ancarts -Ayu .1 atenci6n directa'a.enfermos.de Al-'

‘tabria (AFAC) coniel despli arid : 8 s o vt zbelmery susfnmilms,oﬁecimdo-

deunabandero]aen‘al caneg&uei‘ de
Consistorio,

Laalcaldesa, Gemadg};ahyel : ;
presidente de:AFACantabria, Luis ocadaan ewyummien : i lame
Sﬂz;;fuemnlnsmaamd@d&eolg ' peolabe . La I §: Jlalabor EspanolaﬂeAlzhelmer(GEAFA). %)
juntgalos: jales: amiliares de Enfer ¢ #As le celebr6 una videoconferencia, T.a mAFAcn grup:sdeapayoal
,Servidos Socmles.‘NoemlM&l- < srendavisibi de mili ) i dependencia fuera delaley'. es'
%ezyAlvaro Lavin, el cartel.con-- | ermedaduapoyodemnch- de 1983, «dando visibilidad a AFAC es unaorganizacion de ca- | Profesionales y Familiares, Talle-
ivo que este afo Ll - i desy - enﬁamedadumovﬂmdomursos racter social cuyo objetivo,princi-  respreventivos de entrenamiento

lema ‘La dependencia fuerqde la derola, asi como con la cesiénide sosinlespamaeelwmaﬁeed(ma pal es mejorarla caljdad de vida 'de:!a'memoria."l‘auems de Esﬂm’u-:
ley'conel objetxvo /de dar yisibill— uneireuito demarquesinasparala los ciudadanos yprestandounapo- delienfermo,de Alzheimery sus fa- laci6n Cognitiva para personas sin-|

~dad a lospr que difusiénde lacampana ‘Ladepen- - yoimprescindibletanto alosenfer-  miliares, ofreciendo recursos que  tomasiniciales de demencia o con
las«perso;as con Alzhmmerysus dencia fuera de la-ley”y emitiendo . mos ecomo.asus familias». . .~ -satisfaganilas necesidades de sus deterioro cognitivo y todas aquellas|
. familiares. videos delaasociacion enlas auto- asociadosy de lasomedadcmtabra +-actividades que repercuten de for-i
Desde: AF-ACantabriameclae ‘puses municipales. mndeha;desdbm 4, 'Ciudad so- engeneral. . a directa-en los afectados-por la’

.man que el Alzheimer y sus Ademés, cabe recordar que en Jidaria con el Alzheimer’, un gesto AFACantabm esuna asociacién’ «enfermedad y sus familias.
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ANEXO VIIl. DONACION DE MATERIAL HIGIENICO SANITARIO POR PARTE
DEL REGIMIENTO DE INFANTERIA
#regimientoinfanteriagallerano4a
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Desde la ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRIA
A.F.A.C. queremos agradecer a la Asociacion de vecinos del barrio y al
#regimientoinfanteriagallerano45 por el donativo de productos contra la Covid-19 que nos
hicieron en el afio 2020
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ANEXO IX. CARTELERIA Y DOCUMENTACION COVID-19

ASOCIACION DE FAMILIARES
OE ﬁLIHEII-fII---Cﬂ.MTABRm

MEDIDAS A TENER EN CUENTA:

- Uso de mascarilla obligatorio.

- Lavado de manos con el hidrogel.

- Distancia interpersonal.

- Compromiso de no asistir con sintomas viricos

- Mantener el aula lo més ventilada posible.

- Media hora libre entre clases, para ventilacion
y desinfeccion.

- No compartir ni intercambiar objetos v
materiales.

- Toma de temperatura a la entrada con un
termometro de no contacto.

- Sialgun alumno/a es positivo/a en covid-19,
debe informar a la mayor brevedad posible
para poder realizar un rastreo rapido y
efectivo.

GRACIAS POR SU COLABORACION

S ASOCIACION DE FAMILIARES

)

#7 % DE ALZHEIMER - CANTABRIA
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Se han tomado las medidas
higiénicas y de distanciamiento

ASOCIACION

MEMORIA ANUAL ANO 2020

US0 DE
MASCARILLA
OBLIGATORIA

Si desea ser atendido
por las prnf:siﬁnﬂlﬂﬁ de
la Asociacion tiene que
o solicitar la cita por
correo electronico:

afac@afacantabria.com
Puede ser presencial o
por videollamada.

CaM

W e
.....
=i

BRIA

ALZHEIMER CANTABRIA

4SOCLACION DE FAMILLARES DE ENFERMOS DE

[I.ZHEIMER DE CANTABRIA
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2 Qué es el nuevo ¢ Cuales son los sintomas

del nuevo coronavirus?

coronavirus SARS-CoV-2?

Los coranavirus <on una familia de virus gue
normaimente afectan s6lo a animales, aunque Los sintomas mas comunes de

an ocasiones pueden transmitirse 3 las la nueva enfermedad por
personas coronavirus (COVID-19) son:

Sensacion de falta de aire

El SARS-CoV-2 et un nuevo tipo de caronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2015, Este nuevo virus puede afectar a las

personas y produce la enfermedad COVID-19 E1 80% de los casos presenta Sintomas leves

www.mschs.gob.es b4

Core &1s fumtm OOC ee pal s Tharans
‘ = == @sanidadgob

P el

Qewriladns

Consulta fuentes oficiales para informarte
=

¢Como se transmite el
¢Existe tratamiento para

el nuevo coronavirus?

nuevo coronavirus?

La transmisidn se produce por contacto directo

de las mucosas de nariz, ojos o boca con las &

gotas respiratorias que emite una persona No existe un tratamiento especifico pero se estan

enferma al toser o estornudar; o a través de las empleando algunos antivirales que han demostrado o
. cierta eficacia en estudios recientes. o”

manos contaminadas con esas gotas, al tocarse —_—

dichas mucosas.
Si existen tratamientos para el control de sus sintomas.

Parece poco probable la transmisién a través de

estas gotas respiratorias a distancias mayores de
9 P y Al ser una infeccién producida por virus, los antibiéticos

dos metros. NO deben ser utilizados como medio de prevencion o
. g tratamiento. Sin embargo, es posible que a los

La evidencia actual sobre la enfermedad pacientes con COVID-19 se les administre por Ve .
COVID-19 muestra que existe transmisién de o® indicacién médica antibiéticos porque podrian padecer

la infeccidn a partir de casos asintomaticos o esinRecEiNE prOVRCHAR POT ecUinS,

casos en fase presintomatica.

Consulta fuentes oficiales para inférmarte [of fuentes ' parai te e
12 junio 2020 www.mscbs.gob.es ;-ﬁ% ey www.mschs.gob.es gi S| e
@sanidadgob o @sanidadgob
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¢Qué puedo hacer para ; ¢Debo utilizar mascarilla
protegerr_ne del nuevo c_:orc;nawrus B para protegerme del nuevo
y otros virus respiratorios? coronavirus?
Evita tocarte los ojos, La poblacién general sana no necesita utilizar
la nariz y la boca, ya mascarillas.

que las manos facilitan
su transmision

00 . -
> Lavate las manos (‘3
frecuentemente

Las mascarillas ayudan a prevenir la transmision del

Al toser o estornudar, ey pasiioniise virus si las llevan quienes estan enfermos.
o cub.rete labocay la desechables para . S
b nariz con el codo \ eliminar secreciones Los profesionales sanitarios indicaran el uso de
flexionado respiratorias y tiralo tras  mascarillas en aquellas situaciones en las que se
RHISE considere necesario.
o) Si presentas sintomas (%
o respiratorios evita el contacto ——
g 8 cercano con otras personas
Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es iii Sl R
@sanidadgob
Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es ﬁ;m s
@sanidadgob

Nuevo coronavirus: Cuindo i 1127
- . g ’ cLuando liamo a [
Qué hacer si tienes sintomas jErssid &

En relacidn al nuevo coronavirus, llama al 112 si: l il ;
Si presentas alguno de estos sintomas
Fiebre p
Fiebre Sensacion de :
falta de aire presentas los
7 i : . Tos j
% siguientes sintomas:
|

Sensacion de falta de %
aire

y Y
r Has estado recientemente r
Has estado recientemente

en una zona de riesgo 0 a
l Has tenido contacto orinaZonal deinesgo o
estrecho con una persona : -
que sea un caso confirmado n

= u

Has tenido contacto
estrecho con una persona
que sea un caso confirmado

El 112 es un teléfono de atencion de urgencias

. Su buen uso requiere la colaboraciéon de todos
Quédate en casay llama al 112 q
Para dudas e informacién general, consulte los teléfonos disponibles en mscbs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es zﬁ i e www.mscbs.gob.es ﬁi o NN
@sanidadgob @sanidadgob
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RECOMENDACIONES PARA RESIDENCIAS DE MAYORES Y : 7
CENTROS SOCIOSANITARIOS SOBRE EL NUEVO CORONAVIRUS v 1 éQue puedo hacer pa ra
<IIv”

protegerme del nuevo coronavirus
detectado por primera vez en China en diciembre de 2019, y otros virUS respiratorios?

El nuevo que se llama COVID-19. Este virus fue

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas mas comunes son: 0 Lavate Evita tocarte los ojos,
frecuentemente y ya que las manos
5 leves. Los grupos més vulnerables son as meticulosamente facilitan su transmision

El 80Y 0s casos presenta sintfoma:

personas de edad avanzada o que padecen alguna enfermedad cronica, como enfermedades
del corazon, del pulmén o problemas de inmunidad.

Medidas de prevencion Al toser o estornudar, Usa pafiuelos
N cubrete la bocay la desechables para
20  Lavatelas manos Evita tocarte los ojos, N P N
Cg frecuentemente gﬁ% i ielodiod nariz con el codo eliminar secreciones

con agua y jabon s ® prosarses flexionado respiratorias y tiralo
respiratorios avita tras su uso

Al toser o
iobeak 8 & eiconactocon
tornudar, Usa pafuelos otras personas
> < cubrete la boca desechables y tiralos
" yla nariz con el tras su uso

codo flexionado

B orun gl S presentsssintomas,
) aislate en tu habitacién

1-2 metros
—
Reduce las visitas al minimo Y recuerda que: 2 2 de distancia 8_/8 Consulta cémo actuar
¢ en laweb del
» nﬁ/ entre personas Ministerio de Sanidad
é Cumple las g‘a
meckies de i tienes
P""“k’r& sifvtomas & P —— .
t t t
s = ,.;,,:.,m e e s o *ﬁi somp
@sanidadgob UNIDOS
Hay residentes vulnerables No debes realizar la visita

¢Has estado en contacto con
alguien con sintomas de COVID-19?

Si has sido un contacto “estrecho”, es decir:

+ Has sido cuidador/a de esa persona
+ Has tenido un contacto a menos de 2 metros de forma continuada

4

#Cuarentena

EnCasa

No debes salir

en 14 dias salvo: i #Aislate

+ Necesidad de Y si g
asistencia » tienes Quédate
sanitaria .

Indicacién por sintomas en tu

trabajar en habitacion

servicio esencial

Consulta cémo actuar en la web del Ministerio de Sanidad

www.mschs.gob.es
ﬁ R RS

26 marzo 2020
Consulta fuentes oficiales para informarte:

www.mscbs.gob.es S
@sanidadgob UNIDOS
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iComo limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Depasite en la paima de la mano
Mojese las manos con agua una cantidad de jabéa suficiente para
cubrir todas las superficies & tralas.

Deposite en Ls palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas L superficies a tatar.

4 Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de Lis
Frétese las pakmas de o
: contra ef dorso de la mano tzquierda manas entre si, con los
las manos entre <. Y
entrelazando los dedos, y viceversa dedos entrelazados

5 7

)

Frétese el dosso de los dedos de Frotese con un movimienio de rotacion Froétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con ka palma de la mano el pulgar zquierdo, rodedndolo con la contra by palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrindose los dedeos palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rolacion, y viceversa.

Enjubguese las Séqueselas con una Utilice La toalla para
MANOS ConN agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

N /

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras.

woRLD AL LlANCE La OMS agradeca a ks Hospitales Universtarios de Ginebra (HUG), en particular a ks miembras Or anmc“n
vy > del Programa de Controf de Infaccianes, su partcipackin actha en la redaccicn de este matenal 9

[O'PATIENT SAFETY pork Mundial de la Salud

La Organizaciive Mundal e s Saled ha tumada fodas Sax precsacinnes iascashles pars conprobar L misceaciéa contenids on este documwntin. $in wnbargi, ol sarial peblicadn w il o garantis de nigin tige, sx v
wapruss o impiicits. Comprte al doctr 1 mosponeabibilad 2 b e precacian y dil uso del material. 13 Origaniaiion Mundwt de b Salud nn podrh e sorsiileracs rapmmashie de oy dadox que pussre orasansr s shilizsacsin
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—¢Como se coloca
una mascarilla?

Toca solo las gomas Pantela sobre nariz y
boca, asegurandote de

manipularla. gue no quedan grandes
aspacios entre tu caray

la mascarilla.

Lavate las manos durante
&40-40 segundos antes de de la mascarilla.

4
p

Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Evita tocar la parte
por detras de tus orejas. para ajustarla bienala exterior de la mascarilla.
nariz. Si lo haces, lavate las
manos antes y después.
o
En’0,
@ (o]
r
Antes de guitarte La Retirala tocando solo las Para desecharla,
mascarilla, lavate las bandas elasticas. introdicela en una bolsa
manos de plastico. Depositala
’ cerrada en la
basuray lavate las
manos.
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COMO QUITARSE LOS GUANTES

1 Pellizcs el gusnte
en la mudeca,
Evil_o 1ocar fa piel.

@ Deslizamos dos dedos
dentro del segundo
guanie, No tocar la
parte exterior del

‘5 Retiramos el '# Una vez nos quitamos
segundo guante, los guantes, los

desechamos en una
papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.,

FUENTE: INRS

A MATILLA | EL MUNDD GRAFICOS
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