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1.PRESENTACION DE LA ENTIDAD

1.1. DATOS RELATIVOS A LA ENTIDAD

- Nombre de la entidad: Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Cantabria. (A.F.A.C.)

- Domicilio a efecto de notificaciones: C/ Rosario de Acufia 7, bajo. Santander 39008

- Teléfono y FAX: 942 37 08 08

- E-mail: afac@afacantabria.com

- Seccion y numero de inscripcion en el Registro de Asociaciones: Seccidon Primera,
n2 39/E47

- Fecha de inscripcion en el Registro: 23 de marzo de 1.993.

- N.LF.: G39335104

CENTRO DE DiA PSICOGERIATRICO AFAC |
C/Rosario de Acufia, 7 — Bajo de Santander
Teléfono y FAX: 942 37 08 08

CENTRO DE DiA PSICOGERIATRICO AFAC II
C/ Virgen del Camino, 4 — Bajo de Santander
Teléfono: 942 36 75 75

PERSONAL DE LA ENTIDAD:

2 Psicologas a jornada completa de 40 horas semanales cada una.

1 Trabajadora Social a jornada parcial de 30 horas semanales.

1 Terapeuta Ocupacional a jornada completa de 40 horas semanales.

1 Auxiliar Administrativa a jornada completa de 40 horas semanales.

7 Auxiliares de enfermeria fijas y 3 eventuales durante 2018. De las eventuales,
una ha trabajado de enero a junio, otra de julio a diciembre, y la tercera ha
realizado la sustitucion de las vacaciones del personal auxiliar fijo. De las
auxiliares fijas, hay 4 a jornada completa de lunes a viernes, dos para refuerzoy
fines de semana y festivos, y una a jornada parcial de 30 horas semanales de
lunes a viernes.

VOLUNTARIADO:

Durante 2018 se ha desarrollado un Programa de Voluntariado conforme a la
Ley 45/2015, de 14 de Octubre de Voluntariado.

Hemos contado con dos voluntarios/as a nivel de entidad juridica sin animo de
lucro, externa a la organizacidn, que ha colaborado con nosotros de forma
estable. Dicha entidad ha sido APETTECE, asociacidn sin animo de lucro que de
forma altruista, ha realizado sesiones mensuales de terapia asistida con
animales en los Centros de Dia Psicogeriatricos AFAC | y AFAC Il que gestiona la
entidad.

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALLZHEIMER DE CANTABRIA 3
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También hemos tenido colaboraciones puntuales en momentos especificos.

La Junta Directiva de la entidad siempre ha colaborado de forma altruista en la
semana del Dia Mundial de Alzheimer, eventos para la recaudacion de fondos
propios para la asociacion a favor de familiares y afectados/as por demencias
y/o Alzheimer, participacion en jornadas, charlas, y reuniones con CEAFA
(Confederacion Espainola de Asociaciones de Personas con Alzheimer y otras
demencias), y la celebracién del 25 aniversario de AFA CANTABRIA.

1.2. ORGANIGRAMA DE LA ENTIDAD

Asamblea General de

Socios
Socios afectados y colaboradores

- Presidente: Gonzalo Gago Cueto

- Vicepresidenta: Ménica Pérez
Pardo

- Secretaria: Consuelo Gmez

> Estébanez

- Tesorera: M? Angeles Horga Martin

- Vocales: José Francisco Moreno
Saiz, Beatriz Castanedo Ruiz, Luis
Saiz Pefia, M? JesUs Hernandez

~Junta Directiva
Organo representativo de

socios Offroy.
Centro de Dia Psicogeriatrico
r : AFAC |
Departamento Departamento Departamento Administracion Directora: Mnica Pérez Pardo
Psicologia Trabajo Social Terapia Coordinadora: Emma Hernaiz Prado
Ocupacional Elena Barrio fa Psi iatri

R e _ p et Centro de ADdl:a}A\Pélizlogerlatnco

EolaaConadias Leire Bonachea Parra Lara Pérez Directora: Soraya Gonzalez Pérez
Pérez Valdezate '

ASOCILACION DE F.

Coordinadora: Maria Santos Maneiro

]\”IJ “{[‘\ l)[‘ [‘\Il"{‘\[\ o =

Auxiliares de Enfermeria
Centro de Dia AFAC |

Emma Hernaiz Prado
Yolanda Ortun Arias
Marianela Navarro Jara
Vanessa Gonzalez Laderas
Veronica Ingelmo Fernandez

M. Carmen Martinez Real
(periodo de 6 meses de Enero
a Junio)

Irene Miguel Garcia (periodo
de 6 meses de Julio a
Diciembre)

Maria Luz Gonzalez Gonzalez
(Sustitucion de vacaciones)

Al

e e e et e o = [
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Auxiliares de Enfermeria
Centro de Dia AFAC 11

Maria Santos Maneiro
Rosario Beatriz Cuetos Linares

Irene Miguel Garcia
(sustituciones y cubrir ratio CD
por aumento n° usuarios/as
finales de 2018)

Alicia Regalado Sordo
(A partir de Enero de 2019)

Maria Luz Gonzalez Gonzélez
(Sustitucion de vacaciones)
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1.3. FINES Y OBJETIVOS

La Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria tiene los siguientes
fines segun sus estatutos:

= Atencidn Psicolégica, Sanitaria, Social y Juridico Legal a los familiares de Enfermos
de Alzheimer.

= Asesoramiento integral a las familias de los afectados.

= Sensibilizar a la opinidn publica y a la sociedad en general sobre la problematica que
origina este tipo de demencia.

= Establecer los contactos y la coordinacién adecuados con otras Entidades y
Asociaciones dedicadas a la atencién de los Enfermos y sus familiares.

= Realizar actividades que repercutan directa e indirectamente en la calidad de vida
de los enfermos.

= Fomentar las terapias de estimulacion.
Para el cumplimiento de estos fines se realizaran las siguientes actividades, segin sus
estatutos:

= Actividades de informacion y difusion: publicaciones, conferencias, cursos de
formacion, etc.

= Actividades de apoyo y ayuda a las familias: ayuda domiciliaria, grupos de ayuda
mutua, apoyo psicoldgico, atencidén social, asesoria juridica, voluntariado, etc.

= Actividades de direccion y gestion de centros de atencidn sociosanitaria para
enfermos de Alzheimer.

= Actividades de representacién y defensa de los intereses de los enfermos y de sus
familiares.

Los objetivos para 2018 han consistido en:

= Mantener los servicios basicos de la asociacién: informacién, orientacién, apoyo
psicoldgico y social.

= Aumentar el alcance en cuanto al nimero de personas beneficiarias de los servicios
y actividades de la entidad.

= Sensibilizar a la sociedad sobre la problemdtica que originan las demencias y en
concreto la Enfermedad de Alzheimer.

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALLZHEIMER DE CANTABRIA 5
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1.4. PERFIL BENEFICIARIOS/AS

La asociacion ofrece sus servicios dirigidos tanto a las personas afectadas por
Alzheimer y/u otras demencias como a sus familiares, cuidadores no profesionales y
sociedad en general.

El perfil mayoritario de los servicios y actividades de nuestra entidad es el siguiente:

Personas afectadas por deterioro cognitivo, Alzheimer u otras demencias y personas
cuidadoras de personas dependientes afectadas por la enfermedad de Alzheimer u
otras demencias.

El perfil de la persona cuidadora en nuestro pais es el siguiente:
B 4 de cada 5 personas cuidadoras son mujeres
43% hijas, 22% esposas y 7'5% nueras
La edad media es de 55,4 afios
El 70% de las personas cuidadoras tiene 50 o mas afios de edad
En su mayoria estan casados

La mayoria comparte domicilio con la persona cuidada

En la mayoria de los casos no hay ocupacién laboral remunerada del cuidador
(80%)

Gran parte no recibe ayuda de otras personas (60%)

La rotacion familiar es bastante baja (20%)

Una parte comparte el cuidado con otros roles familiares como cuidar de sus
hijos (17%)

La Asociacién recibe demandas y atiende a los siguientes grupos de personas:

= Personas cuidadoras de personas dependientes afectadas por la
Enfermedad de Alzheimer.

= Personas cuidadoras de personas dependientes afectadas por otros
tipos de demencia.

= Personas cuidadoras de personas dependientes.

= Profesionales sanitarios y del dmbito social.

= Poblacién en general

= Qtras personas interesadas en la Enfermedad de Alzheimer.

Hablando en términos cuantitativos se estima que el nimero de beneficiarios directos
considerando a estos las personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer y/u otras
demencias es de 500 aproximadamente, y el nimero de beneficiarios indirectos de
1.000 personas, siendo éstos familiares de enfermos con Alzheimer u otras demencias
en Cantabria.

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALLZHEIMER DE CANTABRIA 6
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1.5. RELACION CON _ OTRAS _ INSTITUCIONES,

ADMINISTRACIONES, CONFEDERACIONES

CON CEAFA (CONFEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE FAMILIARES DE PERSONAS

CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS)

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C. se
caracteriza por ser una entidad sin animo de lucro y asociacidn uniprovincial de
referencia en demencias y/o Alzheimer en la Comunidad Auténoma de Cantabria.
Pertenecemos a CEAFA (Confederacién Espafiola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y otras demencias) la cual estd compuesta por mas de 300
entidades miembro y mas de 83.130 asociados, y 3.863 profesionales que trabajamos
en la atencién integral directa y mejora de la calidad de vida de las personas afectadas
por demencias y/o Alzheimer y sus familiares.

Durante 2018 destacamos las siguientes actividades de coordinacion, colaboracién y
sensibilizacion:

Jornada Alzheimer ConCienciaSocial 12 de Noviembre. La Confederacidon
Espanola de Alzheimer (CEAFA), junto con sus entidades miembro, celebré en
diferentes ciudades espanolas un programa de jornadas de informacion y
sensibilizacion sobre el Alzheimer denominado “Alzheimer #ConCienciaSocial”. Las
jornadas estaban subvencionadas por el Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social del Gobierno de Espafia.

Junto con la colaboracion de CEAFA, AFA CANTABRIA organizd y llevd a cabo esta
accién de sensibilizacion en el Hotel Bahia de Santander el pasado 12 de
Noviembre. Cada jornada tenia como objetivo aumentar la sensibilizacién de la
sociedad respecto al problema socio sanitario del Alzheimer, fomentar procesos
de concienciacidon politica favorable por parte de los responsables de las
Administraciones Autondmicas hacia el Plan Nacional del Alzheimer, y por otro,
empoderar a las personas con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias. En
definitiva, generar conciencia entra la sociedad para garantizar un adecuado
abordaje integral del Alzheimer. En anexo | se adjunta el programa detallado de la
jornada.

Mapa de Recursos de CEAFA. Con objetivo de compartir con la sociedad el perfil
del tejido asociativo de la Confederacion, y sobre todo, el trabajo especializado
que todas las entidades miembro de CEAFA, asociaciones, ofrecemos tanto a las
personas afectadas como a sus familiares, desde AFA CANTABRIA hemos
participado en un estudio del Mapa de Recursos de CEAFA. Hemos aportado datos
en base a cuatro grandes bloques: 1. Datos generales de la asociacion, 2 Personas
(junta de gobierno, numero de socios/as, voluntariado, profesionales
contratados...), 3 Gestidn (utilidad publica, plan estratégico, cédigo ético, auditoria
de cuentas, plan de prevencién de riesgos laborales, plan de prevenciéon de
delitos, implantacién de la L.O.P.D, sistemas de gestién de calidad, servicios de
gestién contratados con terceros, datos econdémicos de la asociacidn,..), y por
ultimo el bloque nimero 4 especificando los servicios y recursos especializados
ofrecidos por la asociacién.

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALLZHEIMER DE CANTABRIA 7
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e Acompainamiento Estratégico por parte de CEAFA: Hemos contado con el
acompainamiento estratégico por parte de CEAFA para analizar la entidad tanto en
las fortalezas, como en las amenazas, debilidades y oportunidades, lo que ha dado
unos resultados positivos los cuales se han plasmado en un informe junto con las
propuestas de mejora para la organizacién por parte de la Confederacion.

e Reelaboracion de la Guia “MANUAL PARA LA ESTIMULACION DE LOS ENFERMOS
DE ALZHEIMER EN EL DOMICILIO” editada en el aiio 2001 por AFA CANTABRIA.

El proyecto nace de la necesidad de reelaborar dicha guia con el objetivo de

actualizar su contenido tanto en términos tedricos como basados en la practica

profesional. Para ello ha sido necesaria la puesta en marcha de un ensayo con
personas afectadas por demencia y/o Alzheimer a través de las terapias no
farmacoldgicas con el fin de validar y/o modificar las actividades propuestas en el

“Manual para la Estimulacion de los enfermos de Alzheimer en el domicilio”.

Para ello, desde CEAFA y con la financiacién econdmica de Seguros Santa Lucia, se

pone en marcha el proyecto con las siguientes fases de ejecucion:

o Primera Fase: Desde CEAFA acuden personalmente a AFA CANTABRIA para
explicar la idea del proyecto piloto y solicitar nuestra colaboracion.

o Segunda fase: Jornada de informacion, formacidn y planificacion del trabajo.
Acuden a Pamplona Soraya Gonzalez Pérez, psicdloga de AFAC, y Lara Pérez
Valdezate, Terapeuta Ocupacional.

o Tercera Fase: Elaboracion de sesiones y puesta en marcha. Tras un estudio
profundo de la guia, se procede a la elaboracién de nuevas fichas de
estimulacién cognitiva, y planificacion de actividades para poner en practica
con usuarios/as tanto de los servicios de la asociacion, como de los Centros de
Dia AFAC 1y AFACII.

o Cuarta Fase: Evaluacion de resultados obtenidos. Se validan aquellas
actividades que se han ejecutado con éxito, y se reformulan aquellas que se
consideran oportunas, incluyendo nuevas mdas apropiadas.

o Quinta Fase: Valoracion y reedicion de la Guia. Se encargan las siguientes
profesionales de AFA Cantabria: Mdnica Pérez Pardo, y Soraya Gonzalez Pérez
de la parte de estimulacién cognitiva, Elena Barrio de la parte de laborterapia, y
Lara Pérez Valdezate de la parte de las Actividades de la Vida Diaria.

o Sexta Fase: Evaluacidn, edicién y publicacién. Actualmente estamos pendientes
de que CEAFA mantenga reuniones con Santa Lucia y finalicemos el proyecto y
se pueda publicar en 2019.

e Asistencia y participacion en la Asamblea General Ordinaria de CEAFA celebrada
en Junio de 2018. Acude Consuelo Gémez Estébanez, secretaria de AFAC, como
representante de la asociacion en la Asamblea de la Confederacion.

e Colaboracién en la difusion sobre informacién de interés para afectados,
familiares y cuidadores.

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALLZHEIMER DE CANTABRIA 8
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CON HUMV (HOSPITAL UNIVERSITARIO MARQUES DE VALDECILLA)

Desde AFA CANTABRIA se ha colaborado con la Unidad de Deterioro Cognitivo del
HUMYV, Consejeria de Sanidad, Servicio Cantabro de Salud, en la cesidon de
espacios, planificacion, organizacién e imparticidon de charlas en las jornadas del
Dia Mundial de Alzheimer 2018.

Desde la Unidad de Deterioro Cognitivo del HUMYV colaboran con la asociacién en
la derivacion de personas afectadas por deterioro cognitivo, demencias y/o
Alzheimer y sus familiares a los Servicios de la asociacién: Servicio de Informacién,
Orientacion, y Apoyo Psicolégico y Social, Talleres de estimulacidon cognitiva para
personas afectadas por deterioro cognitivo, demencias y/o Alzheimer en estadios
iniciales, talleres de entrenamiento de la memoria, grupos de apoyo a cuidadores
no profesionales y/o familiares de personas con demencias y/o Alzheimer, centros
de dia psicogeriatricos especializados en demencias y/o Alzheimer de Cantabria
concertados con el ICASS, etc.

Como asociacion colaboramos con la Unidad de Deterioro Cognitivo del HUMV en
la difusion del servicio de banco de cerebros que disponen en el HUMV, asi como
en las charlas informativas que han organizado durante 2018 dirigidas a los
familiares y cuidadores/as de personas afectadas por demencias y/o Alzheimer.

COLABORACION “ESTUDIO EXCLUSION SOCIAL AYUNTAMIENTO DE SANTANDER”

El jueves 13 de Septiembre, acudimos por invitacion del Ayuntamiento de Santander a
la jornada que tuvo lugar sobre el “Estudio sobre la exclusién social en el municipio de
Santander”. Acuden en representacion de AFAC Moénica Pérez Pardo, una de las
psicologas de la asociacion, y Lara Pérez Valdezate, Terapeuta Ocupacional.

CON EL SERVICIO CANTABRO DE SALUD

A peticion del Servicio Cantabro de Salud, colaboramos en la formacién continuada
dirigida a profesionales del equipo de atencion primaria de los Centros de Salud:
médicos/as, enfermeros/as, auxiliares, trabajadores/as sociales.... Se trata de un curso
formativo de 4 dias de duracién el cual se ejecuta en Enero de 2018. Se denomina
“Atencion al paciente en situacion de vulnerabilidad” y es Monica Pérez Pardo,
psicéloga de AFAC quien se encarga de impartir las sesiones formativas.

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALLZHEIMER DE CANTABRIA 9
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CON SERVICIOS SOCIALES DE ATENCION PRIMARIA DEL AYUNTAMIENTO DE
SANTANDER

Hemos conseguido participar dentro de la reunién de coordinacion de las Unidades
de Trabajo Social de Santander. A través del contacto establecido con la coordinadora
de las Unidades de Trabajo Social de Santander, se aprobd en acta nuestra
participacién en su reunidn para presentar la asociacién y los servicios y recursos que
ofrecemos. Por parte de AFAC acudieron Leire Bonachea Parra, Trabajadora Social y
Soraya Gonzdlez Pérez una de las psicélogas de la asociacion.
A ella acudieron los/as Trabajadores/as Sociales de cada UTS. En la misma se informé
sobre la asociacion: fines, objetivos, perfil de personas beneficiarias, estimacién de
nimero de usuarios/as atendidos/as y distribucién segin su perfil, servicios
prestados, programas y actividades dirigidos tanto a las personas afectadas como a
sus familiares, y otros colectivos de atencidn de interés... y colaboraciones y
coordinaciones con otras entidades publicas y/o privadas.
Por otra parte, se ha solicitado a la Concejalia de Familia y Servicios Sociales del Ayto.
de Santander un certificado de colaboracion con AFAC. Nos han expedido dicho
certificado especificando las siguientes acciones que los Servicios Sociales de
Atencion Primaria (SSAP) del Ayto. de Santander realizan de forma habitual junto con
AFA CANTABRIA:

e Informacién a las personas afectadas y sus familiares sobre el diagndstico y
proceso de la enfermedad, e informacidén sobre los recursos y servicios
especificos prestados desde la entidad: talleres de memoria, estimulacién
cognitiva para personas con deterioro cognitivo leve, apoyo a cuidadores, etc.

e Colaboracion en la difusion de los diferentes programas de la entidad.

e Informacién a personas afectadas y sus familiares sobre los servicios y
prestaciones de la asociacion.

e Que la colaboracién entre ambas entidades es continua.

CON LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA-ESCUELA UNIVERSITARIA DE FISIOTERAPIA
GIMBERNAT DE TORRELAVEGA

A través de la coordinacion entre la Escuela Universitaria Gimbernat, y Jesus Pérez del
Molino, profesor y Jefe de la seccidon de geriatria del HUMV, participamos de forma
tedrica y prdctica en las clases dirigidas a estudiantes de logopedia en la propia
Universidad.

El proyecto nace de la necesidad de que el alumnado de logopedia conozca vy
comprenda la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, sepa de qué se trata, y
como poder plantear una intervencién profesional dentro de sus competencias
profesionales dirigida a personas afectadas por demencias y/o Alzheimer y a sus
familiares.

Se trata de visibilizar la enfermedad en un ambito poco conocido como es la logopedia,
desde la practica profesional. EI motivo principal es la existencia de grandes
dificultades de intervenciones exitosas en la practica laboral cotidiana desde Ia
logopedia, cuando se da la incorporacion al mercado laboral de este perfil profesional
en intervenciones con personas con demencias y/o Alzheimer.
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En una primera clase, acudimos con un paciente, usuario de nuestra asociacién, para
que los/as alumnos/as tuvieran contacto directo con una persona afectada por la
enfermedad de Alzheimer y observasen el estadio de la enfermedad, la disminucién de
las capacidades cognitivas e independencia en la vida diaria a través de la observacién
de una valoracién y entrevista entre el paciente y Jesus Pérez del Molino.

En una segunda clase, acudieron varios familiares de personas afectadas por Alzheimer
en fases moderadas. El objetivo de la sesidn consistiéd en dar a conocer las vivencias,
perspectivas, experiencias y vision de la enfermedad por parte de los/as familiares y/o
cuidadores no profesionales.

Por ultimo, en la tercera y ultima fase acudimos distintos profesionales de AFA
CANTABRIA: Psicélogas, Terapeuta Ocupacional y Trabajadora Social para hablar sobre
la enfermedad, sintomas, alteraciones conductuales, comunicacion con la persona
afectada, intervencion integral de distintos profesionales en la atencion centrada en la
persona afectada por demencias y/o Alzheimer, etc.

CLUB ROTARIOS DE TORRELAVEGA
Se trata de un club al que pertenecen directores, presidentes, empresarios...Este club

organiza reuniones donde deciden la financiacién econdmica o aportaciones solidarias,
o voluntariado que pueden aportar a diversos proyectos, entidades sin animo de lucro,
organizacién de eventos para recaudar fondos con determinadas causas, etc.

En representacion de AFAC acuden a una de estas reuniones del Club de Rotarios de
Torrelavega: Consuelo Gémez, secretaria de la entidad, y Soraya Gonzélez una de las
psicdlogas de AFAC, las cuales se encargan de informar sobre la asociacién, el
funcionamiento, los servicios y actividades, etc.

CAMPANA LOS INVISIBLES

El CC.VALL REAL (Camargo) junto con la Fundacion Quién Sabe Dodnde Global
desarrolldé la campaina de sensibilizacién “Los Invisibles”, con el objetivo de visibilizar
una problematica que afecta a mas de 6.000 familias al afio: la desapariciéon de un
familiar.

Esta iniciativa nace con el objetivo de dar visibilidad a las desapariciones de personas
mayores. Son mas de 6.000 personas de mas de 65 afios las que desaparecen cada
ano, de las cuales cada semana se localiza una sin vida.

La campafia comenzé el martes 27 de noviembre y la asociacién facilité la difusiéon de
los materiales (spot y triptico) haciéndolos llegar a los/as familiares, socios/as,
afectados/as de AFA CANTABRIA, asi como a las personas beneficiarias de las
actividades y servicios de AFAC, y poblacién en general, con el objetivo de sumarnos a
dicha campafia y ayudar en la difusion de una problemadtica tan importante en la
sociedad actual. Se adjunta en anexo Il el material de la campafiia
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2.TRABAIJO DE LA ENTIDAD

2.1. SERVICIOS DE AFA CANTABRIA

SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION SOCIOFAMILIAR

Responsable del Servicio: Trabajadora Social

Es un servicio basico y suele ser el primero que se solicita.

Objetivos:
- Realizar la primera toma de contacto con la persona usuaria.
- Proporcionar informacién sobre la entidad.
- Proporcionar informacién sobre los servicios de AFAC.
- Derivar a otros profesionales de AFAC.
- Recoger datos para la historia multidisciplinar.

El/la Trabajador/a Social es el/la encargado/a de realizar la acogida de las personas
usuarias que vienen por primera vez y a los que acceden a nuestros servicios de forma
habitual.

Se ofrece informacidén sobre la Asociacidon, sobre los servicios y sobre aspectos
relacionados con la enfermedad.

Derivara a otros profesionales en funcién de la demanda y sera responsable de recoger
los datos sociales y abrird una ficha social en los casos que corresponda.

SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO

Responsables del Servicio: Psicélogas

Objetivos:
- Informar sobre la Enfermedad de Alzheimer.
- Informar sobre la patologia del cuidador.
- Informar sobre técnicas de afrontamiento.
- Formar sobre el manejo del enfermo.
- Derivar a otros servicios.

Las psicélogas de la entidad son las encargadas de informar sobre la evolucién de la
enfermedad de Alzheimer y de la repercusidn sobre la salud del cuidador. Igualmente
proveeran al familiar de técnicas de afrontamiento adecuadas y le formaran sobre el
manejo del enfermo.

La asistencia puede ser puntual o continuada y puede consistir en terapias individuales
y/o de grupo.
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SERVICIO DE APOYO SOCIAL

Responsable del Servicio: Trabajadora Social

Obijetivos:

- Proporcionar informacion sobre los servicios de la comunidad.
- Informar sobre los servicios y recursos socio sanitarios de apoyo a cuidadores.
- Informar sobre aspectos éticos, institucionales y legales.

El/la trabajador/a social de la entidad es el/la responsable de proporcionar
informacién sobre recursos sociosanitarios de apoyo a cuidadores asi como de otros
servicios que ofrezca la comunidad. Igualmente estd encargado de dar informacién
sobre los aspectos éticos, institucionales y legales que rodean a la enfermedad de
Alzheimer.

La atencién social ird encaminada al anadlisis de las necesidades sociales y a como
cubrirlas, tanto de familiares como de pacientes, asi como el seguimiento y analisis de
la adecuacion de los recursos sociales recomendados a las necesidades de las familias.

SERVICIO DE ASESORAMIENTO EN TERAPIA OCUPACIONAL

Responsable del Servicio: Terapeuta Ocupacional

Objetivos:

- Fomentar la autonomia de las personas en las actividades de la vida diaria, ya
sean basicas, instrumentales o avanzadas.

- Mantener/mejorar su autoestima a través del mantenimiento de dicha
autonomia

- Estimular las diferentes funciones mentales superiores, con el fin de
mantenerlas el mayor tiempo posible y enlentecer el deterioro.

- Fomentar las relaciones sociales a través de tareas grupales y actividades en la
comunidad.

- Mantener/mejorar sus habilidades motoras tanto finas como gruesas.

- Reducir la sobrecarga del cuidador manteniendo la autonomia de los enfermos
de Alzheimer el mayor tiempo posible y aportando técnicas para que ésta se
fomente desde el domicilio.

- Adaptar el ambiente en el que la persona actua, asi como aportar las ayudas
técnicas necesarias con el fin de compensar los déficits y maximizar su nivel de
independencia.

- Mejorar la calidad de vida tanto de la persona como de su familia.

El asesoramiento supone atender las consultas de los familiares en relacién a la
patologia de la enfermedad.

El asesoramiento sanitario suele realizarse por teléfono o por medio de consulta
directa.
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SERVICIO DE FORMACION

Objetivos:

- Proporcionar conocimientos a poblacién inmigrante para el cuidado del
enfermo.

- Proporcionar conocimientos a los familiares para el cuidado del enfermo.

- Proporcionar conocimientos a los profesionales para el cuidado éptimo del
enfermo de Alzheimer.

- Proporcionar conocimientos sobre la enfermedad de Alzheimer a la poblacion
en general.

GRUPOS DE AYUDA MUTUA

Objetivos:
- Facilitar informacién acerca de la enfermedad y procurar un intercambio de
experiencias.
- Ayudar en el proceso de aceptacion de la enfermedad y la expresién de
emociones.
- Aumentar la capacidad para hacer frente a situaciones dificiles.
- Crear un espacio de encuentro y participacién que prevenga el aislamiento.

TALLERES DE MEMORIA

Objetivos:
- Entrenar en estrategias y técnicas de memoria.
- Estimular los procesos basicos cognitivos.
- Deteccidn precoz de demencias.

TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSONAS AFECTADAS POR
DETERIORO COGNITIVO LEVE, DEMENCIAS Y/O ALZHEIMER EN ESTADIOS INICIALES
Objetivos:

- Estimular y mantener las capacidades mentales de las personas afectadas.

- Evitar que el enfermo se desconecte de su entorno.

- Incrementar la autonomia del paciente.

- Estimular la autonomia y la autoestima.

- Disminuir las reacciones anémalas que padecen estas personas.

- Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por demencias y/o

Alzheimer, y sus familias.

Desde AFA CANTABRIA desarrollamos estos talleres durante todo el afio, cinco dias a la
semana a lo largo de una hora de duracién en Santander. En Torrelavega se ejecutan
dos dias a la semana: lunes y miércoles.
La metodologia de trabajo consiste en lo siguiente: Se divide a las personas usuarias en
tres grupos de trabajo en funcién de sus capacidades cognitivas, necesidades, perfil y
nivel de independencia. Dependiendo del caso y situacidén social, en primer lugar, se
realiza una entrevista familiar por la Trabajadora Social, y después una valoracién
inicial a nivel cognitivo y en relacion a su autonomia e independencia, con la persona
usuaria realizada por las psicélogas y/o terapeuta ocupacional de la asociacion.
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Siempre se realizan valoraciones iniciales para asignar a cada persona usuaria a un
grupo de trabajo especifico adaptado a sus capacidades. A continuacidn, se le asigna
un grupo u otro. El grupo de los lunes, miércoles y viernes de una hora de duracién en
horario de 10:30 a 11:30, o de 11:30 a 12:30. O el grupo de los martes y jueves en
horario de 10:00 a 11:00.

En estos talleres se realizan ejercicios de calculo, lectura, escritura, atencidn,
concentracion, praxis, esquema corporal, lenguaje, orientacion a la realidad,
reminiscencia, actividades de la vida diaria, razonamiento légico, actividades ludicas,
laborterapia, juegos, etc.

En Torrelavega desarrollamos también este servicio todos los lunes y miércoles de 10 a
11.

Comenzamos a ofrecer el servicio en el afio 2016 en la 12 Planta del Centro Civico
Ldzaro Barugue. Actualmente continuamos alli ofreciendo tanto la estimulaciéon
cognitiva los lunes y miércoles de 10 a 11, como el Servicio de Informacién,
orientacién, apoyo psicoldgico y social todos los lunes bajo cita previa en horario de 9
a 15 horas.

Actualmente a febrero de 2019 contamos con un total de 58 usuarios/as
beneficiarios/as aunque a lo largo del afio 2018 se han beneficiado mas personas, las
cuales actualmente estan dadas de baja del servicio, teniendo en cuenta que también
hay altas nuevas. Se aproxima que el numero total de personas beneficiarias durante
2018 ha sido de 70.

Este servicio no esta subvencionado ya que cobramos una cuota mensual a cada
usuario/a.

SERVICIO DE CENTRO DE DIA PSICOGERIATRICO ESPECIALIZADO EN LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

Objetivos:
- Disminuir el nivel de sobrecarga de las familias.
- Realizar terapias no farmacolégicas para el enfermo.
- Fomentar la autonomia en AVD.
- Fomentar la autoestima del enfermo.
- Favorecer el contacto social del enfermo.
- Realizar actividades de interaccion con el medio.
- Fomentar salidas.
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CENTROS GESTIONADOS POR AFA CANTABRIAYY CONCERTADOS CON EL GOBIERNO
DE CANTABRIA:

CENTRO DE DiA PSICOGERIATRICO AFAC |

C/Rosario de Acufia, 7 — Bajo de Santander

Teléfono y FAX: 942 37 08 08

Plazas: 25 (20 concertadas y 5 privadas). Actualmente a Febrero de 2019 estan
ocupadas 19 plazas concertadas y 5 usuarios en régimen privado con diferentes tipos
de jornada en el Centro de Dia. Cada vez existe mayor demanda por parte de los
familiares de afectados por demencias y/o Alzheimer.

Horario de 09:00 a 20:00 de lunes a viernes, y sabados, domingos y festivos de 10:00 a
18:00. El horario de concierto con el ICASS es de 10:00 a 18:00.

CENTRO DE DIiA PSICOGERIATRICO AFAC lI

C/ Virgen del Camino, 4 — Bajo de Santander

Teléfono: 942367575

Plazas: 20 Actualmente estdn ocupadas todas las plazas, siendo un total de 20
usuarios/as.

Horario de 10:00 a 18:00 de centro de dia segun concierto con ICASS.

INFORMACION SOBRE CENTRO DE DIiA

Se trata de un recurso socio sanitario especifico para enfermos de Alzheimer y sus
familiares que ofrece una estancia diurna con programas de atencidon preventiva,
educativa, sociocultural y rehabilitadora, adaptados a las caracteristicas de cada
paciente, los cuales promueven la autonomia del mismo y su permanencia en su
entorno habitual.

SERVICIOS QUE SE PRESTAN

Atencion sanitaria

Control de constantes vitales, higiene, administracién de medicamentos, seguimiento
de enfermedades crénicas, etc.

Atencion psicoldgica

Para el enfermo y los familiares.

Atenciodn social

Informacién sobre recursos de apoyo a cuidadores
Programas de estimulacion

Estimulacién Cognitiva, Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria, Terapia
Ocupacional, Orientacién en la Realidad, Animacién Sociocultural, actividades Ludicas y
Salidas, etc. (Especificos para cada enfermo como parte del tratamiento no
farmacoldgico de la enfermedad de Alzheimer)
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2.2. PROGRAMAS SUBVENCIONADOS

2.2.1. Programas Subvencionados por el Instituto Cantabro de

Servicios Sociales a través de la convocatoria de

subvenciones a entidades privadas sin animo de lucro

2018

1. Servicio de Informacidn, Orientacidon, y Apoyo Psicoldgico y Social

Se trata de un programa que pretende prevenir situaciones de dependencia, a través
de la informacion, de la orientacion y de la formacién, ayudando a las familias y a los
cuidadores/as a planificar y a organizar el cuidado y resolver cuestiones relativas a los
mayores y a las personas enfermas:

Informacién adecuada sobre el proceso que afecta a la persona enferma y su
posible evolucidn.

Orientacion sobre cdmo hacer frente a las carencias progresivas y a las crisis
gue puede tener la enfermedad.

Saber organizarse.

Valorar los recursos de los que dispone: los apoyos fisicos de otras personas,
la disponibilidad de tiempo y los deseos de compartir su cuidado que tienen
otros miembros de la familia.

Conocer cdmo obtener ayuda (amigos/as, otras asociaciones, voluntariado,
recursos sociosanitarios de apoyo, ayudas institucionales, etc.).

Mantener, si es posible, sus actividades habituales.

Cuidarse.

Planificar el futuro y prepararse para recuperar la normalidad tras el
fallecimiento de su ser querido.

Informacién sobre ayudas técnicas.

Informacidn sobre las actividades de la Asociacién.

Informacién sobre subvenciones y ayudas de la Administracién.

Los servicios de informacion, orientacion y apoyo social se han realizado en la propia
sede de la asociacion a través de citas, entrevistas, o bien mediante conversaciones
telefénicas, o a través de correo ordinario dirigido a los/as socios/as
periddicamente, y correo electrénico. Se adjunta cartel informativo en Anexo .

Se continua incluyendo informacién actualizada en las redes sociales y la pagina web
como fuente de conocimiento y contacto con la asociacién.
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SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION

La persona usuaria accede a los servicios a través de consulta telefénica, correo
electrdénico o bien persondandose en la sede de la entidad:

- Se notifica _a la_trabajadora social la _demanda del servicio: La auxiliar

administrativa, que es la responsable de la atencién telefénica y la recepcion en la

Asociacién, notifica a la trabajadora social la consulta telefénica o la cita del/a

usuario/a.

- Recepcién de la persona usuaria por parte de la trabajadora social. La trabajadora
social recibe al usuario/a y le guia hasta el despacho donde tiene lugar la entrevista.

- Exposicidn de la demanda por parte del/a usuario/a. Se facilita un clima agradable,

en el cual la persona usuaria puede exponer comodamente su problema o consulta.

- Valoracién por_parte de la Trabajadora Social Tras escuchar al usuario/a,
trabajadora social valora la consulta del/a usuario/a dando solucién a su demanda, o
bien, derivandole a otro servicio de la entidad, en caso de que lo considere necesario.

- _Intervencién—=> Recogida de datos. Registro de la demanda e intervencion.
Resolucioén de la demanda planteada, Seguimiento y evaluacion si procede.

- Derivaciodn si procede: a otros servicios de la entidad o fuera de ésta.

SERVICIO DE ASESORAMIENTO EN AUTONOMIA PERSONAL

- Notificacion de demanda del servicio: Normalmente son los/as propios/as familiares
y/o cuidadores/as quienes solicitan ayuda en este ambito para conseguir el fomento
de autonomia en las actividades de la vida diaria (AVD), de las personas afectadas, y
por tanto mejorar la calidad de vida tanto del/a usuario/a como de la familia. Suele ser
la Trabajadora Social quien deriva al familiar y/o usuario/a a este servicio.

- Recepcion de la persona usuaria por parte de la Terapeuta Ocupacional (T.0.): La
Terapeuta Ocupacional recibe al usuario/a y le guia hasta el despacho donde se
desarrolla la entrevista y valoracién de su dependencia/independencia para su vida
diaria.

- Exposicion de la demanda por parte del/a usuario/a. Normalmente el familiar
expone las dificultades y dependencia que presenta la persona afectada en su vida
diaria y solicita orientacidén para solventar la situacién en ese aspecto.

- Valoracién por parte de la Terapeuta Ocupacional: Realiza un valoracion general del
estado cognitivo de la persona usuaria y de su autonomia para las Actividades Basicas
de la Vida Diaria (ABVD) y Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD). Orienta
al familiar sobre técnicas para fomentar la autonomia del/a usuario/a e informa sobre
las ayudas técnicas existentes, productos de apoyo mas recomendables y mas
adecuados para el caso concreto.

- Coordinacién y/o derivacién si procede. Sobre todo con la propia Trabajadora Social
de la entidad para intervenir sobre la situaciéon familiar de forma integral, y en su caso
sera la Trabajadora Social quien informe sobre las ayudas econdmicas y requisitos para
el acceso y ayude en su gestién y tramitaciéon derivando a los servicios y recursos
comunitarios existentes.
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DERIVACION AL SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO

- Notificacion de demanda del servicio. Si es una primera consulta, la trabajadora
social notificara a la psicdloga la derivacién del/a usuario/a.

- Recepcidn de la persona usuaria por parte de la psicdloga. La psicéloga recibe al
usuario/ay le guia hasta el despacho donde se desarrolla la entrevista.

- Exposicion de la_demanda por parte del/a usuario/a. La psicdloga escuchard la
consulta que le plantee el/la usuario/a con el objetivo de formarse una idea sobre su
problematica.

- Valoracidén por parte de la psicéloga. A partir de la informacion recogida, la psicéloga
hace una valoracién de la situacion real del/a usuario/a.

- Diagndstico _de la_psicéloga. Interviene en asesoramiento individualizado
generalmente sobre técnicas y manejo y afrontamiento de la enfermedad.

- Derivar a otros servicios y coordinacién.

DERIVACION AL SERVICIO DE APOYO SOCIAL

La persona usuaria y/o familiar puede acceder al servicio a través de una derivacién
por parte de la trabajadora social, o bien, a través de la propia trabajadora social que
ha fijado una cita de seguimiento.

- Notificacién de demanda del servicio. Si es una primera consulta, la derivacion del/a
usuario/a y/o familiar se hara desde el Servicio de Informacidén y Orientacidn.

- Recepcidn de la persona usuaria por parte de la trabajadora social. La trabajadora
social recibe al usuario/a y/o familia, y le guia hasta el despacho donde tiene lugar la
entrevista.

- Exposicion de la demanda. Se facilita un clima agradable, en el cual el/la usuario/a
y/o familiar puede exponer cdmodamente su problema social o su consulta.

- Valoracién social por parte de la trabajadora social. A partir de la informacién
recogida, y de las intervenciones establecidas y/o planificadas previamente si es un
seguimiento, la trabajadora social realiza una primera valoracidn social de la situacién
real del/a usuario/a y entorno familiar y social.

-Oferta de servicios y recursos. La Trabajadora Social informa sobre otros recursos
comunitarios a los cuales puede acceder el//la usuario/a.

- Seguimiento y coordinacién

Para ello se realiza una recogida de datos en un registro general e individualizado de
demanda e intervencion.

Ademas de utilizar esta metodologia, también se informa a toda persona que
puntualmente tenga una consulta telefénica y/o a través del correo electrénico.
Periédicamente se envia a los/as socios/as cartas por correo ordinario donde se les
informa de las ayudas a las que se pueden acoger, las distintas actividades que va a
realizar la Asociacion, los actos de la semana del Dia Mundial de Alzheimer, etc.
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Los resultados obtenidos para este programa durante 2018, son |los siguientes:

Se han atendido un total de 207 casos para informar, orientar y asesorar sobre los
servicios y recursos de la asociacidn, apoyo en la gestidén de trdmites para el acceso a
las ayudas individuales de promociéon de la vida auténoma y otros recursos
comunitarios, asi como sobre los procedimientos y tramites necesarios para la
solicitud de la dependencia, acceso a centros de dia, procedimiento para realizar
cambios de recurso, y/o solicitar estancias temporales de respiro, revisiones del
grado de dependencia, traslado de expedientes de una comunidad auténoma a otra,
compatibilidad de ayudas, solicitud y reconocimiento del grado de discapacidad y los
posibles beneficios...seguimiento de casos y derivacién a otros recursos mas
adecuados, etc. También se ha intervenido a través del apoyo psicoldgico, y
resolviendo dudas y conflictos sobre situaciones sociales y familiares ante posibles
casos de incapacitacion juridica, cuestiones éticas y derechos que aun los cuidadores
no profesionales desconocen, informacién sobre la realizacion de talleres de
estimulacién cognitiva y talleres de memoria, acceso a los Grupos de Ayuda Mutua,
informacién sobre la enfermedad de Alzheimer y el manejo ante alternaciones de
conducta, asesoramiento sobre el fomento de la autonomia de la persona afectada...
Aproximadamente de los 207 casos, 98 han sido atendidos a través de la Trabajadora
Social, y 110 han sido atendidas a través del servicio de apoyo psicolégico individual,
y el servicio de asesoramiento en autonomia personal, aunque se han realizado
muchas mas intervenciones a través de consultas telefdnicas resolviendo dudas,
miedos y preocupaciones por parte de los/as familiares de enfermos /as de Alzheimer
u otras demencias. En la mayoria de los casos el motivo principal ha sido la
sobrecarga como cuidador no profesional del familiar afectado con la enfermedad de
Alzheimer, dudas acerca de la comunicacion del diagndstico a la persona afectada,
miedos y preocupaciones hacia la toma de decisiones con respecto a la situacién de
su familiar, desconocimiento acerca de la enfermedad y sobre todo se demanda
como realizar un manejo adecuado ante determinadas alteraciones de conducta.
Ademas se ha intervenido con valoraciones iniciales y tratamiento no farmacoldgico
con al menos 31 personas usuarias afectadas por demencias y/o Alzheimer y/o
deterioro cognitivo, sin contabilizar los/as propios/as usuarios/as de los Centros de
Dia que gestiona la entidad.

Se ha intervenido con un total de 438 personas beneficiarias las cuales han accedido a
informacién de la asociacion, de los servicios y recursos y sobre la enfermedad de
Alzheimer siendo 240 socios de la entidad.

Con los Servicios de Orientacion e Informacion y el de Apoyo Psicolégico y Social se
continta contribuyendo a la consolidaciéon de un recurso al que puede acceder la
sociedad en general y en concreto los siguientes colectivos:
= Personas cuidadoras de personas dependientes.
= Personas cuidadoras de personas dependientes afectadas por la
Enfermedad de Alzheimer.
= Personas cuidadoras de personas dependientes afectadas por otros
tipos de demencia.
= Personas cuidadoras de personas mayores de 65 afios.
= Socios/as de la entidad.
= Profesionales sanitarios.
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= QOtras personas interesadas en la Enfermedad de Alzheimer.
= Poblacién en general
= Servicios comunitarios publicos

Se pretendid prevenir situaciones de dependencia, a través de la informacién, de la
orientacién y de la formacion; ayudando a las familias y a los/as cuidadores/as a
planificar y a organizar el cuidado.

Se pretendid ser un servicio de referencia en nuestra Comunidad Auténoma. Desde
AFA Cantabria se ha realizado una difusidon del Servicio para que sea conocido a
través de los Servicios Sociales de Atencién Primaria (SSAP), Centros de Salud,
Hospitales, Asociaciones, Centros de Mayores, etc.

Ademads hemos conseguido participar dentro de la reunién de coordinacion de las
Unidades de Trabajo Social de Santander. A través del contacto establecido con la
coordinadora de las Unidades de Trabajo Social de Santander, se aprobd en acta
nuestra participaciéon en su reunién para presentar la asociacion y los servicios y
recursos que ofrecemos.

A ella acudieron los/as Trabajadores/as Sociales de cada UTS. En la misma se informé
sobre la asociacion: fines, objetivos, perfil de personas beneficiarias, estimacién de
nimero de usuarios/as atendidos/as y distribucién segun su perfil, servicios
prestados, programas y actividades dirigidos tanto a las personas afectadas como a
sus familiares, y otros colectivos de atencion de interés... y colaboraciones y
coordinaciones con otras entidades publicas y/o privadas.

La financiacion econdmica por el ICASS para este programa ha
sido de 15.617,50 €

2. Servicio de Talleres de Entrenamiento de la Memoria
Los objetivos de este programa han sido los siguientes:

Objetivos Generales
e Mejorar la calidad de vida.

e Mantener la capacidad funcional.
e Conseguir una autonomia e independencia de los sujetos mayores de 65 afios
con problemas de memoria asociados a la edad.

Objetivos Especificos
e Evaluar y diagnosticar la pérdida de memoria asociada a la edad diferenciando

los déficits reales de lo que solamente son “quejas de memoria”.

e Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de
aquellos cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como
demencia y depresion.

e Realizar un programa de entrenamiento adaptado a la poblacién de cantabria
para compensar y disminuir déficits amnésicos.

e Daraconocer el funcionamiento basico de la memoria.
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e Cambiar las actitudes y estereotipos negativos sobre la irreversibilidad de las

alteraciones o el déficit de memoria.

e Entrenar en estrategias y técnicas de memoria.
e Estimular el proceso bdsico de atencién.
e Estimular otros procesos bdsicos cognitivos como: percepcidn, lenguaje,

capacidad légica etc.

e Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida

diaria.

e Promover la trasferencia de los conocimientos y hdabitos adquiridos en el

entrenamiento a la vida diaria

El resumen de la actividad realizada es el siguiente:

1.

Difusion: a través de los medios de comunicacidon y en coordinacién con el
Espacio Mujer, con el objetivo de captar a los/as destinatarios/as, a través de
carteles y folletos informativos. (Se adjunta el cartel en anexo IV). La Asociacidn se
puso en contacto con Espacio Mujer para facilitarnos un local donde poder
desarrollar la actividad, dar difusidon y coordinar la captaciéon de las personas
beneficiarias. Se acordd horario y fecha de inicio en el Espacio Mujer de
Torrelavega.

Asignacion de horarios y dias y captacion de participantes: Se buscd por un lado
a personas con quejas de la memoria, pero sin deterioro cognitivo, y por otro a
personas con demencia en estadios iniciales. La Asociacion, junto con Espacio
Mujer consiguido un numero de participantes con quejas de memoria. Se descartd
gue en principio hubiese ningun afectado por demencia.

Ejecucion y desarrollo del Taller de Entrenamiento de la Memoria: El taller ha
constd de 8 sesiones de una hora y media de duracién cada sesion. Aunque las
actividades se desarrollaron de manera individual, la explicaciéon y correccion se
realizd de forma grupal, haciendo participes a todas las personas asistentes.

Taller de Memoria en Torrelavega. Se ha realizé desde el 17 de Octubre al 5 de
Diciembre de 2018. 8 sesiones. Cada sesidon de una hora y media de duracion.
Participaron un total de 21 usuarios/as beneficiarios/as en el Espacio Mujer de
Torrelavega, teniendo mucha demanda ya que quedaron personas fuera de
inscripcidn en lista de espera. Por lo menos 15 usuarios/as mas interesados/as en
participar en futuros talleres.
Desarrollo de la actividad: Se desarrollaron varias sesiones adaptadas a las
caracteristicas de las personas beneficiarias en el taller, impartiendo los
contenidos que se detallan.
o Introduccion
o éCémo funciona la memoria?,
o Evaluacién inicial,
o Memoria visual, memoria auditiva, y memoria semantica.
o Lenguaje, fluidez verbal, y vocabulario.
o Atencién. Razonamiento y funciones ejecutivas.
o Categorizacion, asociacion, y comprension.
o Calculo.
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o Orientacion Espacial
o Visualizacion
o Funciones Ejecutivas
o Evaluacion Final (Encuesta)
En cada sesion se plantearon una bateria de actividades en las que se
trabajaba:
o Memoria visual, memoria auditiva.
Lenguaje, fluidez verbal, vocabulario.
Atencion
Percepcién
Razonamiento y funciones ejecutivas
Categorizacion, asociacién y comprension, etc.

o O O O O

4. Valoraciéon final. El desarrollo del taller fue muy positivo por el grado de
satisfaccion de los/as participantes, el nivel de participacién y la demanda
existente para su continuidad.

La financiacion econdmica por el ICASS para este programa ha
sido de 2.842, 39 €

3. Grupos de Ayuda Mutua como Apoyo terapéutico hacia cuidadores
no profesionales y/o familiares de personas con deterioro cognitivo,
demencias y/o Alzheimer

Se han llevado a cabo 3 Grupos de Ayuda Mutua dirigidos a personas cuidadoras y/o
familiares de afectados/as por deterioro cognitivo, demencias y/o Alzheimer, con los
siguientes Objetivos Generales:

e Mejorar la calidad de vida de los familiares y/o cuidadores no profesionales de

personas afectadas por demencias y/o Alzheimer.

e Crear un espacio de encuentro, participacidon e intercambio de experiencias.

e Favorecer el apoyo mutuo entre los miembros del grupo.

e Fomentar la autoestima y autoconfianza.

e Ayudar a expresar emociones.

Objetivos Especificos:
e Informar sobre la patologia del cuidador.

e Enseiiar técnicas que eviten la sobrecarga del cuidador.

e Favorecer la expresion y aceptacién de sentimientos ambivalentes.

e Facilitar informacién acerca de la enfermedad y el intercambio de experiencias.

e Aprender a compartir estrategias de resolucidén de problemas.

e Proporcionar un ambito de relaciones.

e Informary formar a los familiares para el cuidado del enfermo.

e Ensefar técnicas de afrontamiento ante determinadas situaciones.

e  Proporcionar informacién sobre la Asociaciéon de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Cantabria y los servicios que ofrece, asi como sobre otros
Servicios y recursos comunitarios.
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Estos grupos se han reunido semanalmente durante dos horas de duracion durante 10
sesiones, dirigidos por una psicdloga, tratando temas que afectan directamente al
cuidador/a por la sobrecarga del cuidado, y también cuestiones éticas y sobre el
manejo de ciertas alteraciones del comportamiento que se dan en la propia
enfermedad de Alzheimer, y lo que ello conlleva para la vida familiar, social,
personal....

La metodologia utilizada ha sido la siguiente:

1. Difusién: a través de los medios de comunicacién y en coordinacién con Servicios
Sociales de Atencidn Primaria, con el objetivo de captar a los/as destinatarios, a
través de carteles y folletos informativos. Se adjuntan los carteles en Anexo V.

2. Asignacidn de horarios y dias, y captacién de participantes: Se informd y orientd
sobre los objetivos del programa y contenidos a: los/as socios/as de la asociacion,
familiares de personas afectadas por deterioro cognitivo, demencias y/o Alzheimer
tanto en estadios iniciales, como moderados, avanzados y graves, asi como a
cuidadores/as no profesionales, y ex cuidadores/as de personas con demencias a
su cargo durante bastante tiempo.

Se formaron tres Grupos de Ayuda Mutua (GAM) con distintas fechas, horarios, n2
de sesiones, duracion, y n? de beneficiarios/as. Se describen a continuacion:

e GAM Torrelavega. Se realizo desde el 1 de Octubre al 3 de Diciembre de 2018.
10 sesiones. Cada sesién de una hora y media de duracidn en horario de 11:30
a 13:00 en la primera planta del Centro Civico Pedro Lazaro Baruque de
Torrelavega. Participaron un total de 9 familiares de personas afectadas por
demencias, en concreto Alzheimer en diferentes estadios de la enfermedad.
Una de ellas ex cuidadora.

e GAM Santander en Rio de la Pila: Se realiz6 desde octubre a diciembre
durante 10 sesiones. Cada sesion de dos horas de duracion. Todos los jueves
en horario de 16:00 a 18:00 en el Centro Civico Juan Carlos Calderdn del Rio de
la Pila de Santander. Participaron 18 personas cuidadores/as de afectados/as
por demencias y/o Alzheimer, deterioro cognitivo....

e GAM Santander en Virgen del Camino N24: Se realizé desde el martes 16 de
Octubre al martes 18 de Diciembre de 2018 en horario de 18:00 a 20:00
aproximadamente, en Virgen del Camino N2 4, Santander, (fuera del horario
del centro de dia que tiene la asociacidn en concierto con el ICASS). Acudieron
7 familiares de personas afectadas por demencias y/o Alzheimer.

3. Desarrollo de la actividad: Se desarrollaron varias sesiones adaptadas a las
caracteristicas de las personas beneficiarias en el taller, impartiendo los
contenidos que se detallan a continuacién:
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CONTENIDO impartido en los diferentes GAM
MODELO 1 impartido en Torrelavega
0. PRESENTACION
Sobrecarga del cuidador, test de Zarit. Recomendaciones sobre la EA
Sintomas psicoldgicos y conductuales de la demencia.
Cémo gestionar y manejar los sentimientos. Como ser asertivos.
Servicios y Recursos de atencidn sociosanitarios
Figuras legales vy voluntades anticipadas. La autonomia y la incapacitacién
judicial.
Productos de apoyo y Ayudas técnicas.
Taller del duelo, afrontamiento de la pérdida.
Taller de entrenamiento de la memoria.
Técnicas de relajaciéon y medidas posturales.
10 Autocuidado: ¢qué significa cuidar de uno mismo? Consejos generales

vk wnN e
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MODELO 2 impartido en Santander
1. Presentacion. El cuidador

2. Areas de afectacién de los cuidadores. Sefiales de alerta indicativos de la
necesidad de empezar a cuidarse.
3. Manejo de sentimientos: aprender a manejar e identificar los sentimientos
negativos
4, Como pensar en positivo. Sentimientos positivos derivados de la labor de
cuidar.
5. Coémo pedir ayuda correctamente, motivos para no pedir ayuda.
6. Los derechos de los cuidadores y los derechos de las personas dependientes.
7. Autocuidado: équé significa cuidar de uno mismo? Consejos generales para
aprender a cuidarme.
8. Demencias y Enfermedad de Alzheimer
4. Valoracioén final: La mayoria de las personas que asisten con regularidad, valoran
positivamente lo que el grupo le ha aportado. Se adjunta en anexo V un modelo de
encuesta de satisfaccion.
En términos generales se puede decir que se ha conseguido crear un espacio de
encuentro donde han podido conversar de diversos temas, compartir experiencias, lo
que ha facilitado la comunicacién entre cuidadores/as no profesionales, el sentimiento
de empatia y comprensién hacia el otro, el apoyo mutuo, y en cierta medida ha
contribuido a mejorar su autoestima, aunque esto es una tarea que requiere de
intervencién individual en algunos casos especificos de forma paralela a la
participacién en este tipo de actividades.

La financiacion econdmica por el ICASS para este programa ha
sido de 5.965,89 €
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4. Educando en demencias y/o Alzheimer en Cantabria

Se han llevado a cabo 2 charlas formativas en el I.E.S. Santa Clara sobre demencias y
Enfermedad de Alzheimer, tratamiento farmacolégico y no farmacoldgico,
alteraciones de la conducta del enfermo y recomendaciones para el manejo,
comunicacion con la persona afectada por Alzheimer, y exposiciéon de casos practicos
basados en experiencias y situaciones sociales y familiares reales.

Los Objetivos Generales del programa han sido los siguientes:

Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por demencias y/o
Alzheimer en Cantabria.

Promover la educacién para la salud en demencias y/o Alzheimer, en
estudiantes y profesionales de atencion directa, tales como: auxiliares de
enfermeria, auxiliares de clinica, auxiliares de geriatria, auxiliares de ayuda a
domicilio, profesionales de atencién sociosanitaria a personas dependientes en
instituciones sociales, y en domicilios, potenciales cuidadores de personas con
demencias y/o Alzheimer.

Capacitar a los/as estudiantes y cuidadores profesionales de enfermos/a de
Alzheimer u otras demencias ante la prevencion, deteccién precoz de la
enfermedad de Alzheimer y promocién de la salud a través de los tratamientos
ante la enfermedad.

Potenciar la difusion de la problematica que originan las demencias.

Objetivos Especificos

Proporcionar conocimientos sobre la demencia y/o Alzheimer indicando cuales
son los sintomas principales, diagndstico, fases, evolucion, tratamientos...
Ofrecer informacion y formacion que permita desarrollar comportamientos,
habilidades y competencias para cuidar a las personas con demencia y/o
Alzheimer que tienen limitaciones fisicas, psiquicas y sociales y/o que les
impiden realizar las Actividades de la Vida Diaria por si solas.

Informar y formar a los cuidadores profesionales para el cuidado del enfermo.
Ensefiar técnicas de afrontamiento ante determinadas situaciones.

La metodologia utilizada ha sido la siguiente:

Difusion del proyecto a través de diferentes medios de comunicacién y en
coordinacion con los centros formativos y/o educativos que imparten las
especialidades formativas a las cuales se dirige el proyecto. En este caso se ha
coordinado con el I.E.S. Santa Clara de Santander. Se aporta certificado de
colaboracién y cartel informativo en anexo VI

Se ha realizado difusion a través de redes sociales.

Captacién de usuarios/as: Se ha realizado a través del |.E.S. Santa Clara.
Desarrollo de las actividades: se han impartido 2 charlas formativas de 2 horas de
duracién aproximadamente el 17 y 19 de diciembre, con un total de 61 personas
beneficiarias.

1
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Demencias y Enfermedad de Alzheimer: Historia, definicidon, tipos de
demencia, causas, factores de riesgo, sintomas y caracteristicas, fases,
evolucidn, diagndstico, consecuencias,

Tratamiento Farmacoldgico y no Farmacoldgico

Alteraciones de la conducta del enfermo y recomendaciones para el manejo.
Comunicacion con la persona afectada por Alzheimer.

Exposicion de casos practicos basados en experiencias y situaciones sociales y
familiares reales.

Evaluacion de la actividad: Se ha evaluado a los/as asistentes a través de unos
cuestionarios de evaluacién previa y posterior a la jornada, asi como encuestas de
satisfaccién. Se adjuntan en anexo VI.

La financiacion econdmica por el ICASS para este programa ha

sido de 4.997,60 €
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2.2.2. Programas Subvencionados por el Instituto Cantabro de
Servicios Sociales a través de la convocatoria de
subvenciones del IRPF 2017 Ano 2018

1. ESCUELA DE CUIDADORES
Programa de Apoyo y descanso para familiares cuidadores de personas
con discapacidad

Se inicid la Escuela de Cuidadores en Santander con los Objetivos Generales de:

e Ofrecer informacién, conocimientos, estrategias y consejos sobre los aspectos
relacionados con la enfermedad de Alzheimer, las necesidades y los cuidados
a los cuidadores de una persona con demencia.

e Mejorar la atencidén a los/as pacientes dentro del entorno familiar.

e Proporcionar técnicas, herramientas y habilidades para que los/as
cuidadores/as y familiares de las personas con demencia puedan enfrentarse
al proceso de cuidado de la mejor manera posible.

e Potenciar las buenas practicas en el entorno familiar.

Objetivos Especificos
e  Proporcionar formacion e informacién acerca de la enfermedad de Alzheimer

y otras demencias.

e Informar, orientar y asesorar sobre los recursos sociosanitarios y comunitarios
existentes en la Comunidad Auténoma de Cantabria.

e  Ofrecer informacion sobre las figuras legales existentes.

e Fomentar el aprendizaje, comprension y manejo de las alteraciones
conductuales de enfermos de Alzheimer y/u otras demencias.

e Ofrecer orientacion y asesoramiento para fomentar la autonomia de la
persona que tienen a su cuidado.

e Enseiar a los cuidadores técnicas de cuidado para la persona con demencia.

e  Proporcionar a los cuidadores estrategias de autocuidado.

La metodologia utilizada fue la siguiente:

1. Difusion del proyecto a través de diferentes medios de comunicacién, en
coordinacion con los Servicios Sociales de Atencién Primaria del Ayuntamiento
de Santander, asi como con la coordinacién de centros civicos de Santander para
la cesion del espacio adecuado para su ejecucidn. Se informd tanto a los/as
familiares y/o cuidadores de personas afectadas por demencias y/o Alzheimer de
los/as usuarios/as de los centros de dia, de los talleres de estimulacidn cognitiva
para personas afectadas por deterioro cognitivo, demencias y/o Alzheimer en
estadios iniciales, socios/as de la asociacion, como a la poblacion en general. Se
adjunta cartel de la Escuela de Cuidadores en Anexo VII.

2. Captacion de usuarios/as: fueron 23 beneficiarios/as del proyecto los familiares
y/o cuidadores/as de personas afectadas por deterioro cognitivo, demencias y/o
Alzheimer.
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3. Desarrollo de las actividades: se realizaron 10 sesiones de dos horas de duracién
cada una. Se creé una Escuela de cuidadores a través de la realizacion de un
curso formativo en la localidad de Santander. Se adjunta en Anexo VIl el
programa con el contenido técnico detallado de las sesiones impartidas en la
Escuela de Cuidadores.

Se ha impartido formacion especifica sobre: las demencias, enfermedad de
Alzheimer, tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico, comunicacién con la
persona afectada y manejo de alteraciones de conducta, fomento de la
autonomia de la persona afectada, entrenamiento en actividades de la vida
diaria, movilizacion de pacientes, cambios posturales, posicionamiento,
prevencion de Ulceras por presion, y productos de apoyo, recursos
sociosanitarios de apoyo a enfermos y familiares, servicios y actividades de la
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria, medidas
legales en cuanto al proceso de incapacitacion judicial y figuras de
representacion como la tutela y la curatela, dindmica socio familiar y perfil del/a
cuidador/a, y autocuidado: ¢ Qué significa cuidar de uno mismo?.

También se contd con la participacidn voluntaria de un enfermero que impartio
la tematica relacionada con cuidados basicos de enfermeria hacia la persona
afectada por demencias, en concreto la enfermedad de Alzheimer.

4. Evaluaciéon de la actividad: Se evalué a los/as asistentes a través de unos
cuestionarios de valoracién y satisfaccion. La aceptacién del programa, asistencia
y continuidad de los/as participantes en participar en las distintas sesiones fue
muy positiva.

La financiacion econdmica por el ICASS para este programa ha
sido de 3.271,20 €
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2. TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA Y TALLER
INTERGENERACIONAL
Programa de Atencidn Integral dirigido a la promocion de la autonomia
personal de las personas con discapacidad

OBJETIVOS GENERALES

Talleres de entrenamiento de la memoria:

e Mantener el funcionamiento correcto de la memoria en la vejez
e Facilitar el establecimiento de un diagndstico precoz en el caso de la existencia
de sospecha de demencia

Programa Intergeneracional con Centros de Educacion Infantil

e Normalizar la relacidn entre los nifios pequefios y las personas con demencia

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Talleres de entrenamiento de la memoria:

e Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de aquellos
cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como demencia y
depresion.

e Dar a conocer el funcionamiento bdsico de la memoria.

e Cambiar las actitudes y estereotipos negativos sobre la irreversibilidad de las
alteraciones o el déficit de memoria.

e Entrenar en estrategias y técnicas de memoria

e Estimular el proceso basico de atencion.

e Estimular otros procesos cognitivos bdsicos como: percepcién, lenguaje,
capacidad légica etc.

e Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

e Promover la trasferencia de los conocimientos y habitos adquiridos en el
entrenamiento a la vida diaria

Programa Intergeneracional con Centros de Educacion Infantil

PARA LAS PERSONAS CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
e Mejorar su autoestima
e Fomentar un estado de dnimo positivo
e Promover las relaciones sociales, tanto entre iguales como con los nifios
e Estimular todas las capacidades cognitivas
e Incrementar la motivacion en la realizacion de actividades
e Crear vinculos entre nifos y mayores y fomentar las relaciones afectivas entre
ambos
e Incrementar la calidad de vida a través de la reduccidon del aislamiento
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PARA LOS NINOS

e Fomentar el establecimiento de relaciones sociales con personas de otra
generacion

e Promover la aceptacién de personas diferentes

e Adquirir un nuevo concepto de “abuelo”: personas con quienes podemos
divertirnos y hacer actividades incluso ayudarnos mutuamente, no solo aquel
gue nos cuida cuando no estan nuestros padres.

e Trabajar todas las capacidades adquiridas de acuerdo con el nivel de desarrollo

e Aumentar la motivacién

e Promover el respeto por las personas mayores

METODOLOGIA UTILIZADA

Taller de entrenamiento de la memoria:

1. Difusion: a través de los medios de comunicacidén y una campaiia de divulgacién
con el objetivo de captar a los/as destinatarios/as, a través de carteles y folletos
informativos, redes sociales de la asociacion, y en coordinacién con los Servicios
Sociales de Atencion Primaria y la coordinacién de Centros Civicos del
Ayuntamiento de Santander, y el Espacio Mujer del Ayuntamiento de Torrelavega.
Se adjuntan carteles informativos en anexo VIII.

2. Asignacion de horarios y dias y captacion de participantes: Se buscdé por un lado
a personas con quejas de la memoria, pero sin deterioro cognitivo, y por otro a
personas con demencia en estadios iniciales. La asignacion de los horarios fue la
siguiente:

e Taller de Memoria Santander: Se desarrollé en el Centro Civico Callealtero de
Santander del jueves 1 de marzo al jueves 5 de Abril de 2018. Acudieron 14
usuarios beneficiarios/as todos los martes y jueves en horario de 10:30 a
12:00. Se realizaron un total de 8 sesiones.

e Taller de Memoria en Espacio Mujeres de Torrelavega: del 21 de Marzo al 9
de Mayo de 2018. 8 sesiones. Todos los miércoles de 11:30 a 13:00 horas en el
Espacio Mujeres de Torrelavega. Acudieron 20 usuarios/as beneficiarios/as.

3. Desarrollo de la actividad: Se desarrollaron varias sesiones adaptadas a las
caracteristicas de las personas beneficiarias del taller, impartiendo los
contenidos que se detallan a continuacién:

o Introduccién ¢Cémo funciona la memoria?
Evaluacion inicial
Memoria visual, memoria auditiva, y memoria semantica.
Lenguaje, fluidez verbal, y vocabulario.
Atencidn, percepcion
Razonamiento y funciones ejecutivas.
Categorizacidn, asociacién, y comprension.
Calculo, concentracion.
Orientacién
Orientacion Espacial
Visualizacién
Funciones Ejecutivas
Evaluacién Final (Encuesta

O 0O O O O O O O O O O 0
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4. Valoracidn final. El desarrollo de los talleres fue muy positivo por el grado de
satisfaccidn de los participantes, el nivel de participacién y la demanda existente
para su continuidad.

Programa Intergeneracional con dos Centros de Educacion Infantil de
Santander: Maria Blanchard, y La Anunciacion Centro Concertado

1. Difusion. Se informd a los familiares de enfermos afectados del centro de dia
AFAC 11, y aquellos usuarios/as que acuden a los talleres de estimulacidn cognitiva
de la asociacién, para enfermos en estadios iniciales, asi como a los/as socios/as
afectados/as y familiares de AFA Cantabria.

2. Captacidon _de usuarios/as lanificacidn: para esta parte del proyecto se ha

tenido en cuenta el estado cognitivo del enfermo, priorizando y adaptando las
actividades y sesiones en funcion de las capacidades cognitivas de cada usuario/a
y el nivel de cada alumno/a.
La planificacidon se ha realizado a través de una primera reunién entre el equipo
multidisciplinar y los CEl: Maria Blanchard, y La Anunciacidn, para establecer una
lista de posibles actividades a realizar y los posibles candidatos (tanto los/as
afectados/as por demencia, como los/as nifios/as de los/as CEl).

3. Desarrollo_de las actividades: Participaron los/as usuarios/as que conservan
habitos de trabajo, actitudes personales y sociales suficientes y unas capacidades
cognitivas que les permiten seguir una tarea mas o menos compleja y duradera. 8
usuarios/as y 20 nifios/as con un centro de educacion infantil, y 6 usuarios/as y 20
nifos/as con otro centro de educacion infantil. Se llevd a cabo una sesiéon mensual
en relacion a una tematica concreta. Por separado tanto los/as nifios/as como
los/as mayores trabajaron sobre cada tema para después llevar a cabo la actividad
de forma conjunta.

Las actividades que se realizaron fueron las siguientes:

e Juego de la Oca adaptada: Se utilizo el juego de la oca adaptada que se
trabajé a través de la laborterapia con los/as usuarios/as afectados/as por
demencias y/o Alzheimer. En los colegios se dividié a los/as alumnos/as y
mayores en grupos, siendo cada adulto el capitdn de cada equipo para
jugar a la oca adaptada.

e El ciclo del agua. Se explicé el ciclo del agua y los efectos negativos de la
contaminacién al mar. Después se realizd un collage de reciclaje a través
de tapones de botellas de plastico, cartulinas, pinturas, ojos de plastico,
brillantina, rotuladores, papel reciclado....

e Estaciones del aiio: primavera y verano

o La primavera se trabajo a través de la laborterapia realizando flores de
papel y unas fichas para colorear. Cada adulto trabajé con un grupo
reducido de nifios/as ayudandole en la tarea y conversando sobre la
tematica tratada.

o El verano se trabajé través de la pintura realizando murales y
coloreando dibujos que previamente habian realizado los usuarios/as
con demencias y/o Alzheimer en estadios iniciales.
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e Juegos participativos: parchis, cuatro en raya, construcciones, memory,
juegos de mimica...Cada adulto participd con un grupo reducido de
nifos/as fomentando la memoria y estimulaciéon cognitiva a través del
juego.

e Laborterapia: se realizaron manualidades para cada actividad a través de
las cuales se les entregaba un pequefio detalle a los/as nifios/as en el
aula.

e “Montando el Belén”: Todos juntos participaron en colocar las figuras del
Belén y decorar el centro.

e Cuentos y villancicos navidefios.

e Despedida.

4. Valoracién: Se trabajé con aquellos usuarios/as que mantienen mayores
capacidades cognitivas a través del programa intergeneracional con los Centros
de Educacion Infantil: Maria Blanchard, y La Anunciacién. Estd dando muy buenos
resultados y continuaremos desarrolldandolo para el préximo afio.

La financiacion econdmica por el ICASS para este programa ha
sido de 4.906,80 €

2.2.3. Programa subvencionado por la Consejeria de Sanidad

FORMACION EN AUTOCUIDADO PARA EL PACIENTE Y FAMILIAR DE
AFECTADOS POR DEMENCIAS Y/O ALZHEIMER EN CANTABRIA

Objetivos Generales
e Fomentar el autocuidado del paciente afectado por la enfermedad de
Alzheimer u otras demencias.
e Capacitar a los familiares y/o cuidadores de enfermos/a de Alzheimer u otras
demencias frente a la autonomia del/a propio paciente.
e Potenciar la difusién de la problematica que originan las demencias.
e Dar a conocer la enfermedad de Alzheimer a la poblacién en general.

Objetivos Especificos

e Ofrecer informaciéon y formacion que permita desarrollar comportamientos,
habilidades y competencias para cuidar a las personas con demencia y/o
Alzheimer que tienen limitaciones fisicas, psiquicas y sociales y/o que les
impiden realizar las Actividades de la Vida Diaria por si solas.

e Informar sobre la Enfermedad de Alzheimer u otras demencias.

e Informary formar a los familiares para el cuidado del enfermo.

e Ensefar técnicas de afrontamiento ante determinadas situaciones.
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METODOLOGIA Y ACTIVIDADES:

1.

Difusion del proyecto: A través de carteles informativos, como a través de redes
sociales y correo electrénico. Se adjuntan los carteles en anexo IX.

Captacion de usuarios/as: Se tuvo en cuenta de forma prioritaria que la persona
interesada tuviera un familiar o persona cercana con demencia y/o Alzheimer,
deterioro cognitivo, persona mayor a su cargo... Por otra parte, se consideré
oportuno y necesario incluir también como beneficiarios/as del proyecto a
estudiantes y profesionales de atencidon sociosanitaria a personas dependientes en
instituciones sociales, profesionales de atencidon sociosanitaria a personas
dependientes en ayuda a domicilio, y auxiliares de enfermeria, dado que son
potenciales cuidadores/as de personas con demencias y/o Alzheimer. Y por Gltimo
se dejé abierta la participacién hacia la poblacién en general para formar vy
sensibilizar acerca de la problematica social que originan las demencias, y en
especial la enfermedad de Alzheimer. De este modo se consiguid una repercusion
positiva en las personas afectadas por demencia y/o Alzheimer.

Desarrollo de las actividades y temporalizacion: se impartieron 3 charlas
formativas de 2 horas y media de duracion aproximadamente. En cada jornada se

repartieron folletos de la asociacion con informacion sobre los servicios y recursos
de atencién de AFAC, asi como informacién sobre terapias no farmacoldgicas
dirigidas a personas afectadas. Ademas se les entregd a cada asistente una guia
dirigida especificamente a familiares y/o cuidadores de personas con Alzheimer
elaborada por CEAFA (Confederacion Espafnola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y otras demencias) y financiada por Obra Social Caja
Madrid. Se trata de una publicacién cuyo objetivo es proporcionar informacion y
conocimientos a los afectados por la enfermedad de Alzheimer, de un modo
especial a los cuidadores, para afrontar esta dura patologia, y poder hacer frente
al cuidado diario de las personas que padecen la enfermedad de Alzheimer, y
hacer frente a todas las situaciones que se van encontrando durante la evolucion
de la enfermedad.

e Jornada de Formacion en Autocuidado: Se llevd a cabo en la Sala de
Exposiciones situada en la Planta Baja del Centro Civico Callealtero de
Santander, el jueves 24 de Mayo en horario de 16:00 a 18:30. Las personas
beneficiarias inscritas fueron 20, de las cuales acudieron 13. En la jornada
participaron del equipo de AFAC: Psicéloga, Terapeuta Ocupacional vy
Trabajadora Social.

e Jornada de Formacion en Autocuidado: Se llevo a cabo en la Casa de Cultura
de Torrelavega, el martes 29 de mayo en horario de 16:00 a 18:30. Las
personas beneficiarias inscritas fueron 16, de las cuales acudiron todas,
incrementandose el aforo hasta un total de 24 beneficiarios/as. En la jornada
participaron del equipo de AFAC: Psicéloga, Terapeuta Ocupacional vy
Trabajadora Social.

e Jornada de Formacion en Autocuidado: Se llevé a cabo en el Centro de
Formacidn Profesional Maria Inmaculada de Santander, el jueves 13 de
Diciembre en horario de 10:00 a 12:30. Las personas beneficiarias fueron 30.
En la jornada participaron las siguientes profesionales del equipo de AFAC:
Psicdloga y Terapeuta Ocupacional. El contenido de la tematica que traté fue
la siguiente:
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El contenido de la tematica que se trato fue la siguiente:

0 Demencias y Enfermedad de Alzheimer

= Evolucién Histdrica y definicion

= Tipos de demencia

= Factores de riesgo

= Sintomas y caracteristicas

= Fasesy evolucién

= Deteccion Precoz

= Diagndstico

= Tratamiento Farmacolégico y No Farmacoldgico.

= Recomendaciones para la intervencion en las alteraciones de conducta
de la persona afectada.

= Recomendaciones generales en la comunicacién hacia los/as familiares
y/o cuidadores/as no profesionales de personas con demencias y/o
Alzheimer.

0 Fomento de la autonomia y autocuidado de la persona afectada

= Actividades de la Vida Diaria (AVD)

= (Clasificacién de las AVD

=  Autonomia VS Independencia

= Alteraciones en las demencias que afectan a la autonomia e
independencia

= Objetivos en el mantenimiento de la independencia

= Recomendaciones generales para fomentar la autonomia e
independencia en personas con demencias

=  Productos de Apoyo y su utilizacion
e Alimentacion
e Bafioy aseo personal
e Vestido

= Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD)
e Manejo de medicacion
e Compras
e Manejo del dinero

0 Servicios y recursos de atencion socio sanitarios

e Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia
Personal y Atencidn a las personas en situacién de dependencia.
(Prestaciones y Catdlogo de servicios de atencion del Sistema para la
Autonomia y Atencién a la Dependencia).

e Grado de discapacidad. Procedimiento solicitud y Beneficios

e Servicio de Accesibilidad y Ayudas Técnicas

e Servicio de Préstamo de Productos de Apoyo

e Prestacion Econdmica Individual para la promocién de la vida auténoma

e Prestaciones Sanitarias

e Cartera de Servicios de la Ley 2/2007, de derechos y servicios sociales

e Movimiento Asociativo.

e Servicios y recursos de atencion en AFA CANTABRIA

e Procedimiento Incapacitacion Judicial. Conceptos clave.
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ACTIVIDADES Y TEMPORALIZACION E F MA|M|J |J |[A|S|O|N|D
Difusidn X[ X | X | X | X [X X | X |X |X X
Captacidn de participantes X[ X [ X |X |X|X |X | X |[X|[X X
Disefio y elaboracion del contenido de las X[ X | X |X X [ X
charlas formativas

Preparacion del material X[ X | X |X X [ X
Imparticion de las charlas formativas X X
Evaluacion X | X X | X

Evaluacion y valoracion: La valoracién del desarrollo del programa es positiva ya
gue se han cumplido los objetivos generales y especificos. Seria recomendable
realizar mas actividades de difusién y sensibilizacion para promover la
concienciacion social sobre la problematica social que originan las demencias.

Se ha utilizé tanto una evaluacién cuantitativa como cualitativa. Con respecto a la
cuantitativa se realizé a través de una medicion directa, recogida de datos vy
encuesta de valoraciéon, y la cualitativa a través de la observacion directa y
analisis documental.

Ademas se pasd un cuestionario de evaluacion previa y posterior a cada asistente
de las jornadas con el objetivo de recoger datos relativos a: Sexo, edad, nivel de
estudios, perfil profesional, situacion laboral, si es o no familiar y/o cuidador/a de
una persona afectada por demencia y/o Alzheimer, asi como nivel de
conocimientos previos y posterior a la jornada sobre la enfermedad de Alzheimer
y otras demencias, tratamiento no farmacoldgico y servicios y recursos de
atencidn sociosanitarios. Finalmente se pasd una encuesta de satisfaccion a cada
participante. Se adjunta modelo de cada una de ellas en anexo IX.

La financiacion econdmica por la Consejeria de Sanidad para

este programa ha sido de 1.633,50 € que exclusivamente ha

ASOCILACION DE F.

sido para gastos materiales
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2.2.4. Programas subvencionados por el Ayuntamiento de

Santander

PUESTA EN MARCHA DE TALLERES DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA

Objetivo General

Mejorar la calidad de vida

Mantener la capacidad funcional

Conseguir una autonomia e independencia de las personas mayores con
problemas de memoria asociados a la edad.

Objetivos Especificos

Evaluar y diagnosticar la pérdida de memoria asociada a la edad diferenciando
los déficits reales de lo que solamente son “quejas de memoria”.

Diferenciar las personas con pérdida de memoria asociada a la edad de aquellos
cuyos trastornos de memoria son causados por alteraciones como demencia y
depresion.

Realizar un programa de entrenamiento adaptado a la poblacién de cantabria
para compensary disminuir déficits mnésicos.

Comprobar la utilidad del programa.

Dar a conocer el funcionamiento basico de la memoria.

Cambiar las actitudes y estereotipos negativos sobre la irreversibilidad de las
alteraciones o el déficit de memoria.

Entrenar en estrategias y técnicas de memoria

Estimular el proceso basico de atencion.

Estimular otros procesos bdsicos cognitivos como: percepcion, lenguaje,
capacidad légica etc.

Aplicar las estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria de la vida
diaria.

Promover la trasferencia de los conocimientos y hdbitos adquiridos en el
entrenamiento a la vida diaria

Conocer el funcionamiento de la propia memoria.

Mejorar la autoestima.

Facilitar la comunicacién entre los participantes del programa.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Difusion de la actividad y coordinaciéon con Servicios Sociales de Atencion
Primaria y la coordinacion de centros civicos para la seleccién de las personas
participantes.

Presentacion de los talleres.

El entrenamiento se ha llevado a cabo durante ocho sesiones de hora y media
de duracién cada una.

Lugares: Centro Civico Numancia, Centro Civico Maria Cristina, y Centro Civico
El Alisal, pertenecientes al Ayuntamiento de Santander. Se adjuntan carteles
informativos en anexos X.
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e Dias de la semana: (Numancia: martes de 11:30 a 13:00, Maria Cristina: martes
de 16:00 a 17:30, y El Alisal jueves de 11:30 a 13:00).

e Fechas: 30 octubre al 18 de diciembre de 2018, y del 18 octubre al 20 de
diciembre de 2018.

e Duracion: 1 hora y media cada sesion

e Numero de sesiones: 8 sesiones

e Personal docente: Terapeuta Ocupacional y Trabajadora Social.

e Organizacidn de los talleres: repaso del trabajo hecho en casa, formacion sobre
la memoria y técnicas de memoria, trabajo del dia, disefio del trabajo para
casa.

El programa va dirigido a estimular aquellos factores que favorecen la recuperacioén de
la informacion, para ello ejercitamos cada uno ellos

Procesos que intervienen en las etapas de la memoria: adquisicién o registro,
almacenamiento o retencién y recuerdo o evocacion.

Procesos estimulados:

1. Atencidén/concentracién

2. Percepcion

3. Lenguaje

4. ldgica...

Conceptos de memoria: aportar conocimientos sobre:

1. Tipos y fases de memoria

2. Memoria y tercera edad

3. Influencia de otros factores

4. Ayudas externas...
Aplicaciones a la vida diaria: consiste en resolver los problemas de memoria que con
mayor frecuencia manifiestan los mayores empleando los conocimientos y las
estrategias aprendidas y practicadas en las sesiones.

RESULTADOS OBTENIDOS.
Indicadores cuantitativos:
e 47 personas beneficiarias que acuden a las sesiones de los talleres. 94 Personas
beneficiarias de forma indirecta.
o 10 beneficiarios/as Taller de Memoria Maria Cristina
o 14 beneficiarios/as Taller de Memoria Numancia
o 23 beneficiarios/as Taller de Memoria El Alisal
Las caracteristicas de las personas beneficiarias del programa son: personas mayores
con quejas de memoria sin deterioro cognitivo, y con deterioro cognitivo leve. Alguna
de ellas con deterioro cognitivo leve y diagndstico de demencia tipo Alzheimer.
e Todas las personas que participan consideran beneficioso este tipo de actividad y
demandan mayor duracidn y/o talleres de memoria a lo largo del afio.
e Serealizan todas las sesiones que estaban planificadas. Un total de 8
Indicadores cualitativos:
e El nivel de participacidon de las personas beneficiarias fue alto ya que muestran
interés y colaboran activamente.
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o El grado de adecuacidon de las sesiones a las capacidades cognitivas y perfil de
los/as participantes fue adecuado.

o El grado de satisfaccidon de las personas usuarias que participaron en el taller fue
muy bueno ya que la monitora y los/as propios/as participantes percibieron, en
general, una mejoria segun iban avanzando las sesiones consiguiendo los objetivos
propuestos.

La financiacion econdmica por el Ayto. de Santander ha sido de
6.030 €

SUBVENCION PARA GASTOS GENERALES DEL AYTO. DE SANTANDER

Segun el extracto del acuerdo de la junta de gobierno local, de fecha 6 de febrero de
2018, por el que se convocan subvenciones para sufragar los gastos generales de las
Asociaciones inscritas en el Registro de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Santander para el ano 2018, recibimos 200 € en este concepto que se justifican con
facturas originales de los gastos generales de la entidad en febrero de 2019.

GRUPOS DE APOYO A CUIDADORES NO PROFESIONALES DE PERSONAS
DEPENDIENTES

Desde el Ayto. de Santander nos conceden 1.700€ para la ejecucion de 2 Grupos de
Ayuda Mutua dirigidos a cuidadores y/o familiares de personas con dependencia. Uno
de los GAM se lleva a cabo desde el lunes 1 de Octubre al 17 de diciembre de 2018,
con 6 personas beneficiarias. El segundo GAM se lleva a cabo desde el miércoles 3 de
octubre al 19 de diciembre de 2018 con 7 personas beneficiarias. Se ejecutan siempre
en horario de tarde de 16:00 a 18:00 horas.

2.2.5. Programas subvencionados por el Ayuntamiento de
Torrelavega

4 Talleres de Memoria con la colaboracién y a peticidn del Ayuntamiento de
Torrelavega. Se han realizado los siguientes: uno en el Centro Social de
Mayores del Zapaton del 2 de octubre al 27 de noviembre con 20
beneficiarios/as, otro en el barrio Covadonga (Asociacion Municipal de
pensionistas) del martes 13 de noviembre al 18 de diciembre de 17:00 a 18:30
con 12 beneficiarios/as, otro en la Asociacion de Mayores Santa Ana de Tanos
todos los jueves de 17:00 a 18:30 con 15 beneficiarios/as, y el ultimo en la
Asociacion de Mayores San Jorge de Viernoles los miércoles de 17:30 a 18:30
con 10 beneficiarios/as. 800 € por cada Taller de Memoria financia el Ayto. de
Torrelavega a través de la Concejalia de Mayores. Todos se desarrollan de
octubre a diciembre de 2018 con duracion de 8 sesiones por taller.
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2.2.6. Programa subvencionado por el Ayuntamiento de Laredo

1 Taller de Memoaoria solicitado y financiado por el Ayto. de Laredo con 1.360€.

Se realizé del 18 de Octubre al 20 de diciembre de 2018 y tuvo 12 personas
beneficiarias. Se llevé a cabo durante 8 sesiones de hora y media de duracién
todos los jueves por la tarde de 16:00 a 17:30 en el Centro Social de Mayores
de Laredo.

Las personas beneficiarias valoraron de forma muy positiva el grupo creado, los
contenidos impartidos y la utilidad del taller de entrenamiento de la memoria.
Al finalizar la ultima sesién se pasd un cuestionario de evaluacién de la
satisfaccién y opinién con respecto a algunos indicadores como: duracion,
metodologia, contenidos, espacio, conocimiento de los/as profesionales que lo
imparten, etc.

El 100% de las personas beneficiarias opind que el curso cumplié sus
expectativas, y que fue util en cuanto a los contenidos impartidos vy
metodologia empleada. Quedaron muy satisfechas también con la profesional
qgue lo impartio.

La Unica puntuacidon mas baja y de menor satisfaccion fue la de la duracion del
taller, ya que demandaban que pudiera tener una continuidad mayor,
ejecutandose durante al menos la mitad del afio, de modo que el seguimiento y
apoyo fuese mayor en la ayuda que necesitaban para ejercitar y entrenar la
memoria.

Ademads se destacd de forma muy positiva la convivencia y compafierismo
entre el grupo, lo que también fortalecié las relaciones sociales, integracion,
convivencia y desarrollo y participacion comunitaria de las personas mayores
en la sociedad.

2.2.7. Programa subvencionado por el Ayuntamiento de

Campoo de En medio

1 Taller de Memoria solicitado y financiado por el Ayuntamiento de Campoo

de En medio con 1.020 €. Se acuerdan 8 sesiones de hora y media de duracién.
16 beneficiarios/as apuntados en la lista inicial, con asistencia continua de 10
usuarios/as en horario de 16:00 a 17.30 de la tarde desde el 23 de Mayo al 11
de Junio de 2018.

! Pendiente de cobro a febrero de 2019.
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2.2.8. Programa subvencionado por el Ayuntamiento de Santa

Cruz de Bezana

Desde el Ayto. de Santa Cruz de Bezana nos conceden 1.700€ para la ejecucién
de 2 Grupos de Ayuda Mutua dirigidos a cuidadores y/o familiares de personas
con dependencia. Uno se ejecuta de abril a junio de 2018 durante 10 sesiones
todos los viernes de 11 a 13 en Plaza Cantabria N2 1, Santa Cruz de Bezana. El
n? de beneficiarios/as totales es de 7, de 9 apuntados en la lista inicial.

El segundo grupo se ejecuta de octubre de 2018 a Enero de 2019 todos los
viernes de 11 a 13 en Plaza Cantabria N2 1, Santa Cruz de Bezana. El n? de
beneficiarios/as totales es de 6.

Las personas beneficiarias valoran de forma muy positiva el grupo creado y los
contenidos impartidos.

Por dltimo algunos/as participantes destacan que el grupo les ha ayudado a ser
mas positivos/as y tener mejor autoestima, en la exposicidon de sus problemas
ya que se dan cuenta de que no son las Unicas personas a las que les suceden
las situaciones que viven con angustia, a otros les ha aportado conocimientos
que en un futuro les pueden ayudar en el cuidado, a otras personas les ha
ayudado a aprender a comprender, a empatizar con otras personas, y a
entender mejor cosas que ignoraban, etc.
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2.3. EVENTOS BENEFICOS A FAVOR DE LAS
PERSONAS CON DEMENCIAS Y/O ALZHEIMER Y

SUS FAMILIARES

ANTOLOGIA DE LA ZARZUELA 12 de Mayo de 2018

El pasado 12 de Mayo a las 20:00
horas tuvo lugar una actuacién
benéfica a favor de la Asociacidn
de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Cantabria en el Saldn
de Actos de la Escuela Nautica de
la Universidad de Cantabria:
"Antologia de la Zarzuela" a cargo
de la Asociacion Cultural Amigos
del Arte y acompafados por la
Escuela de Danza Begoia Machin.
Las entradas tuvieron un coste de
5€ y estuvieron disponibles a Ia
venta en la sede de la Asociacion.
El evento fue éxito y se
recaudaron 1.630 € de beneficio.

ANTOLOGIA DE LA ZARZUELA 30 de Noviembre 2018

El pasado 30 de noviembre a las
20:30 horas tuvo lugar una
actuacion benéfica a favor de la
Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de
Cantabria en el Teatro Casyc de
Santander: "Antologia de la
Zarzuela" a cargo de la Asociacion
Cultural Amigos del Arte vy
acompanados por la Escuela de
Danza Begona Machin. Las
entradas tuvieron un coste de 5€ y
estuvieron disponibles a la venta
en la sede de la Asociacién. El
evento fue éxito y se recaudaron
920 € de beneficio.

“Socigdad Cultural §
- DIRECTOR MUSICAL: Gonzalo Gago
PIANISTA: Irina Panamarciuc

Obras de: Katiuska, La del Manojo de Rosas, La Gran Via, Luisa
Fernanda, La cancién del Olvido...

. Grandes Maestros: SOROZABAL, TORROBA, BRETON,

.....
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CONCIERTOS SOLIDARIOS FESTIVAL INTERCULTURAL DE LAS NACIONES DE SANTANDER

El XIII Festival Intercultural de Santander se celebré del 10 CONCIERTO NACIONES
Twoswsafumuosswfsnummmsoa'msnwnssofwmm SAVTANDER,

de agosto al 9 de septiembre de 2018 en el aparcamiento
de los Campos de Sport del Sardinero bajo el lema “Un

mundo de sensaciones y sabores”. Este afio incluyd las EL SARDINERO

actuaciones de mdas de 150 artistas, entre las que se ENTRADA ]0 gg%ﬁosm

destacaron las de Marta Sanchez y La Unién, e incluyd
como novedad un bar y un mercado ecoldgico, un espacio
zen y una ludoteca infantil interactiva. Como en anteriores
ediciones, el evento se caracterizé por la solidaridad, por lo

que se programaron dos conciertos con los que se

recaudaron fondos para apoyar tanto a la Asociacion EI.SARD|NERO 28 AGOSTO CAMPILLO
Cantabra de Lucha contra el Paro (BRUMAS), y la Zz‘wmﬁ:,\QENTRADAS DETAMTAM GO!

Asociacion de Familiares de Alzheimer de Cantabria I PR A A e i A e N TN 1 o T

CARPA FESTIVAL EN LA PLAZA DEL AYUNTAMIENTO / MCDONALD'S SANTANDER / LA POLAR /
A F A C EL DIARIO MONTARES 11/ STAND AYUNTAMIENTO DE SANTANDER / STANDS GASTRONOMICOS /
e PUNTO DE INFORMACION / COCTELERA HAVANA ISLAND J/// VENTAONLINE WWW_FESTIVALDE ES

‘) -
WA (UG » e L X ot os
arvpoblano - ® e

Los conciertos fueron un éxito y se recaudaron D e e i el

1.800 € a favor de AFA CANTABRIA.

IX FESTIVAL DE BAILE BENEFICO ACADEMIA DE BAILE ESTUDIO 84

El pasado 23 de junio en el Teatro Municipal
Concha Espina T.M.C.E de Torrelavega tuvo
lugar el 'IX Festival de Baile Benéfico' a
beneficio de AFA Cantabria organizado por la

DONATIVO
Escuela De Baile Estudio Ochenta y Cuatro vy el

ENTRADAS
NOMERADAS

X FESTIVAL DE » Ayuntamiento de Torrelavega. Fueron 17
BA"_E BENEFICO actuaciones con coreografias de ritmos
A FAVOR DE LOS AFECTADOS latinos, kizumba, modern jazz y danzas

POR EL ALZHEIMER Y SUS FAMILIARES
| TEATRO MUNICIPAL CONCHA ESPINA (TORRELAVEGA) urbanas, bachata, y zumba y una gran causa

VENTA DE ENTRADAS EN GIGLON.COM solidaria.

Se obtienen 2.910 € de beneficio

o $ F,A. Cantabria D5 Eg ESTUBIO Bl
g e i TR
COLABORADORES:

- =
b LR @R OS 5E EEES N
st = @)
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Los comerciantes del Mercado de la Esperanza organizaron una fiesta
solidaria en colaboraciéon con el Ayuntamiento de Santander para
recaudar fondos para la Asociaciéon de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Cantabria A.F.A.C. El pasado domingo 29 de abril entre
las 11:00 de la mafiana y las 20:00 horas de la tarde, se instalé un
mercadillo solidario entre la puerta trasera del Ayuntamiento de
Santander y la plaza del mercado de la esperanza. Ademas en el local
de la Asociacién de Comerciantes del Mercado de la Esperanza se

sirvieron pinchos, vermuts, vinos, cervezas y refrescos a precios

econdmicos. Por la mafiana se realizaron actuaciones a cargo del Coro

Ronda Altamira y las Panderetas de Genoz, ademas de gaitas,

F. A. Cantabria

trompetas, pito y tamboril, y la Agrupacidon de Coros y Danzas de e L —P

— % 28 ju
Santander. Por la tarde tuvieron lugar talleres infantiles, castillo Agradece a
hinchable y juegos tradicionales. Ademas danza y baile por la Escuela

de Baile ARG y Grupo de Sevillanas “Aires de feria”. Dentro del

programa, Modnica Pérez Pardo, una de las psicodlogas de AFAC LA ASOCIACION DE COMERCIANTES
impartié una charla sobre la enfermedad de Alzheimer, cuidados y MERCADO DEDI]:::ESPERANZA
cuidadores/as. Su apoyo y colaboracién.

18 de Mayo de 2018

Se consiguieron unos beneficios de 4.040 €.

: ESPERANZA CON EL ALZHEIMER

Mercado de la Esperanza

}'{f JORNADASOLIDARIA
\dommgo 29 abril 2018

.k 2 ? s 1 1%
Woo woe I X )
‘ )3 EA. Cantabna
Asociacion de Vecinos AYUNTAMIENTO DE heimer de Cantabria
PLAZA DE LA ESPERANZA- SANTANDER B

10: Aula La Esperanza, plama baja del Mercado:

de Alzheimer

MERCADILLO SOLIDARIO, con Pinchos y Vermut Solidarios, a favor de A.FA. Cantabria b
_ CORO RONDA ALTAMIRA, con canclones populares - Pandereteras de Genoz, gaits mpeta, pito y b
Agrupacién COROS Y DANZAS de Santander, - RIFA SOLIDARIA alas 14,30 h

- TALLERES INFANTILES con el Grupo Scout 526-Montaraz
CASTILLO HINCHABLE para los nifios y JUEGOS TRADICIONALES para todos
~ BAILE Y DANZA, Escuela de Baile ARG - GRUPO DE SEVILLANAS “Aires de Feria”

N - R
: WE-SG'T&E‘Q""’"Q'» ﬁ.&

—b—
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2.4. INFORMACION Y SENSIBILIZACION

SEMANA ALZHEIMER EN CANTABRIA Y CELEBRACION 25 ANIVERSARIO

Con motivo de la celebracion del dia mundial de Alzheimer (21 de septiembre) y este
ano para celebrar el 25 aniversario de la asociacién, AFAC organizé una semana de
actividades dedicada al Alzheimer en Cantabria, y un acto institucional en el Palacio de
la Magdalena.

Resumen del programa del Dia Mundial de Alzheimer 2018(Se adjunta programa
completo en Anexo XI):

o Miércoles 19 de Septiembre: Mesa informativa de 10:00 a 13:30 h en Torrelavega
(Plaza Mayor), y Corte Inglés de Santander

o Jueves 20 de Septiembre: Mesas informativas desde las 10:00 hasta la 13:30 h, en
distintos puntos de la ciudad de Santander (Plaza del Ayuntamiento, Calle Calvo
Sotelo, y Calle Burgos).

o Viernes 21 de Septiembre: Acto Institucional con motivo de la celebracion del 25
aniversario de la asociacion, a las 12:00 horas en el Palacio de la Magdalena, con la
ponencia del Dr. Pablo Martinez Lage, Neurélogo de la Fundacién CITA Alzheimery la
actuacion del Tenor cantabro Juan Carlos Gago (Con Invitacidon). Ademdas de estar
presentes organismos e instituciones, asisten participando en mesa presidencial:
Miguel Angel Revilla, Presidente de Cantabria, Gonzalo Gago Cueto, Presidente de
AFAC, Eva Diaz Tezanos, Vicepresidenta y Consejera de Universidades e Investigacion,
Medio Ambiente y Politica Social, Dofia M2 Luisa Real, Consejera de Sanidad, Dofia
Maria Tejerina Puente, Concejala de Familia, Servicios Sociales, Inmigracién vy
Cooperacion al Desarrollo, y Cheles Cantabrana, Presidenta de la Confederacion
Nacional de Asociaciones de enfermos de Alzheimer.

o Lunes 24 de Septiembre: ¢Cual era tu nombre? ¢Como se llama esto?...La Atencion
logopédica en pacientes con deterioro cognitivo. Trabajo Grupal con pacientes con
afasia progresiva primaria. En la Escuela Universitaria Gimbernat de Torrelavega a las
18:00 horas a cargo de Sonia Herndandez Hernandez, logopeda.

o Martes 25 de Septiembre: Charla “Acercamiento a la enfermedad de Alzheimer”, a
las 17:00 horas en Residencial Sanitas Santander a cargo de Lara Pérez Valdezate,
Terapeuta Ocupacional de AFAC.

o Miércoles 26 de Septiembre: Jornadas Dia Mundial de Alzheimer de 2018, desde las
16:00h a las 20:00h en el Salén de Actos del Pabellén 21 del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla (Previa Inscripcidn). Se adjunta en anexos el programa de la
jornada.

o Jueves 27 de Septiembre:
Fiestas para usuarios y familiares, en los Centros de Dia Psicogeriatricos de la
Asociacion
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o Viernes 28 de Septiembre: Sorteo de premios de la rifa solidaria y publicacién de los
ganadores del IV Concurso de Dibujo y Pintura “Mi Abuelo y yo” (En la semana del 1
al 5 de octubre se realizo la entrega de premios).

o Celebracidon socios 25 aniversario: Desde AFA CANTABRIA se realiza un acto de
celebracion del 25 aniversario de la asociacién invitando a todos/as los/as socios/as
de la entidad a la sede de la asociacidn. Se amena la participacién con una merienda.

COMUNICACION Y PUBLICACIONES

e Edicion de material de difusidén. Se han impreso nuevos folletos informativos y de
socios por el 25 aniversario de la asociacion con el objetivo de dar mayor difusion
y visibilidad.

e Se han mantenido relaciones con los medios de comunicacidon (prensa escrita,
anuncios A.F.A.C., radio y TV), con el fin de dar a conocer la enfermedad vy
sensibilizar a la opinidn publica y a la sociedad en general sobre la problematica
gue origina este tipo de demencia.
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3. DATOS ECONOMICOS

3.1. FUENTES DE FINANCIACION

PUBLICAS IMPORTE PRIVADAS IMPORTE
Total Subvenciones ICASS
entidades privadas sin dnimo de 29.423,38 € Cuota Socios/as anual 8.640 € para
lucro 240 socios

Total recaudado eventos:
Total Subvenciones ICASS IRPF 8.178 € Zarzuela, Festival de Baile, 11.300 €
2017 ANO 2018 Mercado de la Esperanza, y

Conciertos Solidarios

Total Donaciones
Subvencion Consejeria de 1.633,50 € particulares personas fisicas
Sanidad Rifa Solidaria, Donativos 2.833,7 €

Mesas Informativas Dia

Mundial y otros/as

Total Subvenciones Ayto. de 7.930€
Santander Total Donaciones empresas:
Ayuntamiento de Torrelavega 3.200 € FREMAD MUTUA, 1.248,38 €
Ayuntamiento de Santa Cruz de 1.700 € Restaurante EL VIVERO,
Bezana S.I.LE.C., TELNOR, M
Ayuntamiento de Laredo 1.360 € SOLUCIONA)
Ayuntamiento de Campoo de 1.020 €
Enmedio Loteria de Navidad 950 €
TOTAL 54.444,88 € TOTAL 24.972,08 €

2 pendiente de cobro a febrero de 2019

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALLZHEIMER DE CANTABRIA 47




(A F. A. Cantabria

Asot;lﬁalon de Familiares de Alzheimer de Cantabria ; MEMORIA ANUAL A NO 2018
@; né

4. EVALUACION

4.1. INDICADORES DE EVALUACION

Para evaluar los servicios, actividades y programas de la entidad, se suelen toman

como referencia en términos generales, los siguientes indicadores:

INDICADORES CUANTITATIVOS

e N2 de beneficiarios/as directos

e N2 de beneficiarios/as indirectos

e N2 de personas afectadas por deterioro cognitivo

e N9 de personas afectadas por demencias y/o Alzheimer

e N2 de familiares de personas afectadas por deterioro cognitivo

e N2 de familiares de personas afectadas por demencias y/o Alzheimer

e N2 de usuarios/as sin deterioro cognitivo, y con quejas de memoria

e N2 de cuidadores/as y/o familiares de personas dependientes con cualquier tipo de
patologia

e N2 de demandas atendidas clasificadas segun el tipo de motivo de la solicitud del
servicio (toma de contacto, informacién general de la entidad, de los servicios,
sobre la enfermedad de Alzheimer, patologia del cuidador, técnicas de
afrontamiento, manejo del enfermo, servicios comunitarios, socio sanitarios
existentes, apoyo a cuidadores, etc.).

e N2 de derivaciones establecidas hacia otros servicios comunitarios, socio-sanitarios.

e N2 de derivaciones establecidas hacia los Servicios Sociales de Atencién Primaria,
Centros de Salud...

e N2 de usuarios/as y familiares que tras la demanda inicial, participan activamente
en otros programas y servicios de la entidad.

e N2 de usuarios/as y familiares que se han beneficiado de los servicios, actividades y
programas de forma positiva.

e N2 de sesiones impartidas en cada actividad, taller, programa

e N2 de usuarios/as que han aprendido técnicas y estrategias de memoria

e N2 de usuarios/as que han aprendido, conservado y/o mejorado los procesos
cognitivos basicos: atencién, percepcidon, memoria, lenguaje, capacidad légica, etc.

e N2 de usuarios/as que han conservado y/o mejorado sus capacidades.

e N2 de usuarios/as que han mantenido y/o mejorado su independencia y autonomia.

e N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as y/o media del nimero de personas
que asisten regularmente a las sesiones de cada Grupo de Ayuda Mutua (GAM)

e N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as al finalizar cada GAM.

e N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as que han aprendido técnicas y
estrategias para afrontar determinadas situaciones relacionadas con el sindrome
de sobrecarga del/a cuidador/a.

e N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as que han aprendido técnicas y
estrategias para el manejo adecuado del/a enfermo/a.
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e N2 de cuidadores y/o familiares de usuarios/as que han aumentado su autoestima
y establecido relaciones positivas dentro de cada GAM.

e N9 de socios/as. Altas y bajas.

e N2 de localidades en las que la entidad esta presente con actividades tanto
permanentes como puntuales de forma anual.

INDICADORES CUALITATIVOS

e Resultados beneficiosos obtenidos en cada servicio, actividad, programa...

e Grado de satisfaccion tanto de los/as beneficiarios/as, como de los/as
profesionales.

e Nivel de participacién en los servicios, programas y actividades de la asociacién.

e Nivel de coordinacién establecida con otros servicios y recursos comunitarios

e Grado de adecuacion de los contenidos de las actividades, charlas, servicios
programas a las necesidades, demandas y expectativas de los/as participantes.

e Grado de adecuacién de las actividades propuestas en relacién con los
objetivos planteados.

e Sacar alaluz una problematica latente

4.2. CUMPLIMIENTO DE OBIJETIVOS

e Se ha conseguido mantener los servicios basicos de la asociacién: informacion,
orientacioén, apoyo psicoldgico y social.

e Es dificil evaluar el alcance en términos cuantitativos y si ha existido un aumento en
cuanto al numero de personas beneficiarias de los servicios y actividades de la
entidad. El motivo principal se debe a que en primer lugar no existe un censo en
Cantabria de personas afectadas, y en muchas ocasiones las personas y/o familiares
que acuden a la entidad no aportan informe clinico, o no existe diagndstico
previo...Esta dificultad unida a que muchas intervenciones se realizan de forma
telefonica e informatica recogiendo datos personales e informando, orientando,
escuchando y asesorando via telefénica o correo electrénico...dificulta la
cuantificacion efectiva para el estudio de la realidad social de modo que
actualmente no podemos valorar de forma comparativa en términos cuantitativos
con respecto a afos anteriores, si ha existido un aumento en el alcance en cuanto al
numero de beneficiarios/as y/o afectados/as.

e Consideramos y valoramos de forma positiva el trabajo que se ha desarrollado
desde AFA CANTABRIA durante 2018, de sensibilizacién a la sociedad sobre la
problemdtica que originan las demencias y en concreto la Enfermedad de
Alzheimer.
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4.3. PROPUESTAS DE FUTURO

e Mantener los servicios bdsicos de la entidad: informacién, orientacién, apoyo
psicoldgico y social, talleres de estimulacidn cognitiva para personas afectadas por
demencias y/o Alzheimer.

e Conseguir una ocupacién de las plazas en los centros de dia al 95%.

e Contar con una nueva figura profesional: fisioterapeuta de forma puntual para la
ejecucién de determinados programas de interés general y social subvencionados
por el ICASS a través de la convocatoria del IRPF 2018 Afio 2019.

e Impulsar nuevos proyectos que den respuesta a las necesidades de las personas
afectadas y sus familiares: envejecimiento activo en demencias y/o Alzheimer,
visitas domiciliarias para valoracién social y funcional de la independencia en
actividades de la vida diaria...para 2020.

e Conseguir una éptima coordinacién con los centros civicos y Servicios Sociales de
Atencion Primaria, para la mejora de la reparticién de los recursos disponibles
desde sus departamentos y nuestros servicios, asi como la derivacion de usuarios/as
a AFAC.

e Aumentar el n2 de socios/as.

e Conseguir financiacion privada.

e Incrementar el niUmero de voluntarios/as en la entidad.

e Conseguir mas Ayuntamientos Solidarios con el Alzheimer.
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5. LISTADO DE COLABORADORES Y
EMPRESAS SOLIDARIAS EN 2018

1. MERCADO DE LA ESPERANZA

2.ACADEMIA DE BAILE ESTUDIO 84

3. ESCUELA DE DANZA BEGONA MACHIN

4.SOCIEDAD CULTURAL AMIGOS DEL ARTE

5.TELNOR

6.S.1.E.C.

7.FREMAD MUTUA

8.RESTAURANTE BALNEARIO DE LA CONCHA

9.LA HERMIDA HOTEL BALNEARIO

10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

ASOCIACION DE FAMIIIARES DE ENFERMOS DE .

CASTILLA TERMAL BALNEARIO DE SOLARES
PELUQUERIA LUIS SAIZ

WONDER SELECTIF

PANADERIA ELECHINO

SIDERIT

GIL.S.L. LIBRERIA PAPELERIA

C-SYSTEM INFORMATICA

LA ERMITA CANTABRIA

BAR RESTAURANTE LOS PENUCAS

LA NUEVA GAVIOTA

RESTAURANTE VIVERO DEL B2 PESQUERO
HORNO SAN JOSE

SOBAOS JOSELIN

EL CORTE INGLES

ARAMARK.S.L.

CANTUR

MSOLUCIONA SANTANDER

Fdo. Gonzalo Gago Cueto

Presidente Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cantabria A.F.A.C.
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1. ANEXO I. PROGRAMA JORNADA CONCIENCIA SOCIAL 12 DE NOVIEMBRE

F. A. Cantabria

ociacién de Familiares de Alzheimer de Cantabri

PROGRAMA

09:00

0530

1000

10z 45

1130
| il

1245

Acreditacion y recogida de documentacion.

Presentacion de la jomada “Alzheimer #ConCienciaSocial”.

Dfia ME Luisa Real Gonzéler, Consejera de Sanidad del Gobiermnao
de Cantabna.

0. Gonzslo Gago Cueto, Presidente de Afa Cantebna

DAa. Lorena Alvarez Pifiera, Vocal de CEAFA,

Importancia del tratamiento diferenciado del Alzheimer.
Dfia. Raquel Gofi Chocarro, Secretaria Técnica de CEAFA,
Fresenta: Diia. Manice Pérez Perdo, Dirsctore de Afz Cantabna.

Plan Macional del Alzheimer.
Dfia. Lorena Alvarez Pifiera, Vocal de CEAFA.
Dfia. Garazi Ugarte Eizmendi, Secretaria Técnica de CEAFA

Cafa.

Empoderamiento de las personas con Alzheimer.
Dfia. Garaz Ugarte Eiomendi, Secretaria Técnica de CEAFA
Preserta Dia Aaquel Gofi Chocamo, Secretaria Técnica de CEAFA

Clausura de la jomada.
0L Gonzalo Gage Cueto, Presidente de Afs Cantabna
Dfia. Lorena Alvarez Pinera, Viocal de CEAFA

DBJETIVO: generar conciencia entre la sociedad para garantizar un adecuado
ahordaje integral del Alzheimer

DIRIGIDO: a la socwedad en general. Esta jornada sera retransmitida en
Sreaming en www_ceafa es

Jornada

Alzheimer

#ConCienciaSocial
SANTANDER, 12 de noviembre de 2018

ORGANIZAN:
CONFEDERACION A F A Cantabria

SUBVENCIONA:

‘-.-a: AT —
s

ASOCLACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA

MEMORIA ANUAL ANO 2018

53



-(A F. A. Cantabria 2
/;A ; 6n de Familiares de Alzheimer de C“M

2. ANEXO Il. FOLLETO LOS INVISIBLES

MEMORIA ANUAL ANO 2018

SE RECOMIENDA LA UTILIZACIGN DE LA APP _ Codo ofio, en Espafio,

ALERTCOPS Y DE SU FUNCIGN GUARDIAN se pierdeny desaparecen mds de
6.000 personas mayores de 65 afios.

Con AlertCops, app del Ministerio del Interior, se

podra compartir la posicién con las personas que e B TN DR i Ak e

ier. nun ro de r ; enviar fi
Rlaci oets € logeac rocksi Bl Re sscmIand HAGAMOS QUE #LOSINVISIBLES
segun el lugar donde te encuentres o mantener DEJEN []E SERL[]

una conversacién por chat en caso de necesidad.

Inférmese de la aplicacién ALERTCOPS y del
catédlogo de dispositivos de localizacion GPS, Apps
para teléfonos moviles y ayudas técnicas para
disponer en todo momento de la ubicacién del
mayor en riesgo de desorientacion.

Si ves o una persona mayor gue porezca perdida,
pregunta si necesita ayuda o llomo ol 686 5

HAGAMOS QUE OEJEN DE SERLO

#Loslnvisibles

b

(05 INVISIBLES

e R

HAGAMOS QUE DEJEN DE SERLO
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3. ANEXO Ill. CARTEL PROGRAMA SERVICIO DE INFORMACION,
ORIENTACION, APOYO PSICOLOGICO Y SOCIAL

F. A. Cantabria

on de Famihares de Alzheimer de Cantabria

SERVICIO DE INFORMACION,
ORIENTACION, APOYO
PSICOLOGICO Y SOCIAL

Servicio de Informacién y Ornientacién
Servicio de Apoyo Social

Servicio de Apoyo Psicolégico
Servicio de asesoramiento en Autonomia Personal

LUGAR
Santander: Sede Asociacién Cf Rosanio de Acuna 7 Baje,
Torrelavega: CfJuan XXIII, Centro Civico Pedro Lizaro
Barugue 12 Planta
HORARIO
Lunes a Viernes de 9:00 a 17:30 en Santander
Lunes de 09:00 a 15:00 en Torrelavega

SOLICITAR CITAPREVIA 942 37 08 08 0 942 36 75 75

B
GOBIERNO
i S

CANTABRIA

Iriebgin Lanlsbhm de SsErvio o aoslss
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4. ANEXO IV. CARTEL TALLER DE MEMORIA SUBVENCION ICASS

F.A. Cantabriaz

._-.. - i &k Farmihiare & Alskaimer e Cistah

BB jen
TALLER DE MEMORIA

Dirigido a poblacion sana con quejas de memoria
IMPARTIDO POR profesionales de AFA CANTABRIA

LUGAR: ESPACIO MUJER DE TORRELAVEGA
AVDA. DE LA COMSTITUCION, 14 BAJD

DIAS: Todos los Miércoles
HORARIO: 11:30h a 13:00h
COMIENZO: Miércoles 17 de Octubre
FIN: Migrcoles 5 de Diciembre

CURSD GRATUITO
INSCRIPCIOMES EN:

942 36 75 75 / 942 37 08 08

correo: afac®afacantabria.es

. -ﬁ% -."£.- g
= -
B N o
.

2 ICASS

CAHTABEIA It Clatabae de Srwiiios Sackiles

AYUNTAMIENTO
TORRELAVEGA.
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5. ANEXO V. CARTELES GRUPOS DE AYUDA MUTUA COMO APOYO
TERAPEUTICO HACIA CUIDADORES NO PROFESIONALES Y/O FAMILIARES
DE PERSONAS CON DETERIORO COGNITIVO, DEMENCIAS Y/O ALZHEIMER

GRUPO DE
APOYO AL
CUIDADOR

de personas con deterioro
cognitivo, demencias o Alzheimer

GRATUITO

LOS LUNES de 11:30h a 13.00h
CENTRO CIVICO PEDRO LAZARO BARUQUE
COMIENZO 1 de OCTUBRE

INSCRIPCIONES e Informacion 942 37 08 08 /
942 36 15 15

(M F. A, Cantabria DI

P

GOBIERNO | AYUNTAMIENTO
ﬁ _ S 4% TORRELAVEGA

{ ANTARKLA
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F. A. Cantabrijlé‘
i e Familiares e Aleheimer de Castahb 1

GRUPO DE APOYO AL
FAMILIAR Y/0 CUIDADOR
NO PROFESIONAL

Dirigido a familiares y/o cuidadores no profesionales
de personas con deterioro cognitivo, demencias y/o
Alzheimer

IMPARTIDC POR PROFESIONALES DE AFA CANTABRIA
LUGAR: Centro Civico Juan Carlos
Calderdn (Rio de la Fila, 27)

DIAS: Todos los Jueves
HORARIO: De 16:00 ha 18:00 h
COMIENZO: 25 de Octubre

CUIDANDO

CURS0 GRATUITO

INSCRIPCIONES EN:
942 36 75 75 / 942 37 08 08

correo: afac®afacantabria.es ‘

(] S
GOBIERNO P
. S g

EAH[.AHEH Irsiiano Clatabre g Serwdios Soackles
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F. A. Cantahri%
e e Fiamiliares: de Alebaimer de Castab ;

GRUPO DE APOYO AL
FAMILIAR Y/0 CUIDADOR
NO PROFESIONAL

Dirigido a familiares y/o cuidadores no profesionales
de personas con deterioro cognitivo, demencias y/o
Alzheimer

IMPARTIDO POR PROFESIONALES DE AFA CANTAEBRIA
LUGAR: C/Virgen del Camino 4,
Santander

DIAS: Todos los martes
HORARIO: De 18:00 h a 20:00 h
COMIENZO: 16 de Octubre

CUIDANDO

CURSD GRATUITO
INSCRIPCIONES EN:
942 36 75 75 / 942 37 08 08
correo: afac®afacantabria.es ‘

> AYUNTAMIENTO DE

[ ] S,
GOBIERNO oo
de s Al

covramen ST | @S SANTANDER
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ANEXO V. MODELO ENCUESTA DE SATISFACCION GAM

— SANTANDER

EMCUEETA DE ZATIZFACCION DE LOZ GEUFOZ DE AYTDNA

AMIUTTITA CORMO AFOYO TERAFEITTIOOH

Pontmar 4211 215, gendo 211 b pmtmeisn mds bajp, 75 h masalta

H grups ha cumplido mis expectativas
1 F. 3 4 5

La duracion del Grupo de Apovo v de las sesiones me han parecido
adecuadac

1 2 3 4 3

El espacio en & gue s& ha desamollado 2] curso me parece idoneo.

1 2 3 4 3

Considers gue losSas profesionales tenen los  conocimisntos
suficientes para impartic este curso.

1 2 3 4 3

Los temas tratados me han parecido correctos.
1 F. 3 4 5

En este apartado puedes anadir los comentarios gue consideres

oportunos. Como por sjemplo, aloun tema gue te hubiera gustado
e SE fTratara

MIUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACKN
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6. ANEXO VI. PROGRAMA EDUCANDO EN DEMENCIAS
CERTIFICADO DE COLABORACION

ey

O/Dfia, Teresa Sobepeau Gargla, en cabidad de secretaria del LE.S. Santa
Clara, con domitilic en C/Santa Clara N®™3, 29001, Santandery teléfonc

de contacio 942 21 65 50,

CERTIFICA quwe,

El LES. SANTA CLARA hacolaborado con la asociacion en relacion al
Programa “Educando &n Demencias po Alzrhaimer w
Camtabria® subvencionado por la Consejera de Universidades, Investigacion,
Medio Ambiente y Politica Social del Gobierno de Cantabria. Los objetivos
generales ¥ especificos que se han tratado de cumplir con el prograrma son los
siguientes:

Objativos Gangrales
+  Megorar fa calidad de vida de las personas afecladss por demsncias wo
Alzheimer an Cantabing
« Fromover [a educaciin pare la salud en devmencias wo Alzheimer, an
esfudiantes y profesionales de alencidn direcla, fales como- suxilisres de
enfermeria, suxlares de clinica, auxiiarss de gevialria, auxiiares oe ayuds
& cdomicio, pofesonales e alencidn  sockeanfana a8 pevsonas
dependienfes en instifucionss  sociales, ¥ en domiclios, pofencialns
cindadores de parsonas con demancias b Alzheimern
« Capaciter a losfas esfudiantes y culdsdores profesionales de srifsrmos’s
de Alzheimer u olras demencias anfe la prevenckin, defeccisn prevcoz de Is
effernedad de Alzheimer y prsnocidn de B salwd & fravds de los
Irstamiamios ante & erfsmeded,
« Potenciar la difusion de 3 problemabica que originan kas demencias.

Dbjediv
« Froporcionar conocimienios sobre s demencia ywo Alzhelmer indicando
cuales Son Ios  sintomas  pancipsdes,  dagndsiico, fasas,  svoluoidn,
fratamianfos. ..
= Ofecer informacion  y  fomackin  que  permila  desamolar
compartavmientos, habiidsdes v compefencias peva cuidsr a s personaes

ASOCLACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA
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con demencis yfo Alzheimer que tenen Fmitaciones fi .
socisles y/o que les impiden realizar las Actividades de la Vids Diana
sofas.

. mmymammmm:muamw
enfarmo

. Mm&aﬁmmmmmm

Para ello desde el LE S, SANTACLARAoehacediaomoapacbmh
"mpartcién y organizacidn de dos charlas formativas diigidas al alumnado de

los CFGM Afencion a Personas en Situacion de Dependencia y CFGS
Integracion Social

quueasioonueyabscfemmmnoa.

En Santander a 18 de diclembre de 2018
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ANEXO VI. PROGRAMA EDUCANDO EN DEMENCIAS
CARTEL DE LAS JORNADAS

JORNADA DE
FORMACION

“Educando en Demencias”

Aprende a cwidar ¥y o cwidarte

F. A. Cantabria

i e Famyiliares de Alzheimer de Cancabad

LUGAR: TES SAINTA CLARA
CALLE SATTTA CLARA |, 13, SAITLATTDER
DIAS v HORARIO:
LUMES 17 de DICIEMBRE a las 15:00 hosas
MERCOLES 19 de diciembre 10:00horas

Diripido a potenciales euidadores de personas con demencias v/o
con enfermedad de Al-heimer, 2o especial a estudiantes de atencidn
socicsanitasia a personas dependientes en ayuda a domicilio 5
en institucwones sociales.

IMPARTID POE: FROFESIOIMALES DE AFAC

|
GOBIERND
§o icas

CANTABRIA

B e AR - O Fecord. e Dua

ILE5, “SaMTa CLARY"
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ANEXO VI. PROGRAMA EDUCANDO EN DEMENCIAS
ENCUESTAS DE EVALUACION PREVIA Y POSTERIOR

EVALUACION PREVIA

“EDUCANDO EN DEMENCIAS Y/0 ALZHEIMER

EN CANTABRIA™
p= [+=0 =]
:T'...lli\lz SITIAROM LAROREL

L 20 EEPRAAS DE E3TA JORMADE FORRATIVET

2 LOOMNOGES LA EAFERNEDAD 0F ALTSRINMGRT 5 respondes gus o, D008 SINTOMAS ¥
CORSTORNT A S TIRAE LA EAFTRVEDALD £F ALT-RIMT

AyF.A. Cantabria °

EVALUACION POSTERIOR
“EDUCANDO EN DEMENCIAS Y/O ALZHEIMER
EN CANTABRIA”

FECHA:
1. UNICAMENTE LAS PERSONAS MAYORES PUEDEN PADECER LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER

s [] no [] ms/ne

2. LADEMENCIA TIPO ALZHEIMER SOLO AFECTA A LA MEMORIA

s [] no [] ns/ne

3. LAENFERMEDAD DE ALZHEIMER AFECTA EXCLU!

s [] no [] ns/ne

A LA PERSONA

4. EL DIAGNOSTICO DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER ES MUY MPORTANTE QUE SE HAGA LO
ANTES POSIBLE

Z| sl D NOY [] ns/ne

5. EL NEUROLOGO 5 EL UNICO MEDICO ESPECIALISTA QUE PUEDE DIAGNOSTICAR LA
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Os [0 []Ns/mc

6. EN LA FASE INICIAL DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER SOM HABITUALES LOS SIGUIENTES
SINTOMAS: PERDIDA DE MEMORIA, PROBLEMAS DE ORIENTACION ESPACIO-TEMPORAL,
DIFICULTADES CON EL LENGUAJE (ENCONTRAR LAS PALABRAS ADECUADAS), CAMBIOS DE
PERSONALIDAD, PROBLEMAS EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA COMO CONDUCIR,
COCINAR...

[]s [1no [] msfmc

e Aduoedian e Friinrs e Alchwimer i Cantabi

A LD TIRD DE AU Y RS OURESATE PUGLICCE PR D06 CORRSPA AN PERSORLES D0M
DEMERTAS 70 AL TRV

A LIS TRACRD OO ALCTIO) N ALGLNS, ORI DR LU PEREORA, 00N SLT-0 M 3
respandes gub o, LTR -85 DACORNTRALD COR ALGIMAL Cf R QAT ACFARE COR_N CARTR T
CORAENDELAT 5 responcs g, camcribe o.ciies Fae sida B marones St can
I cuisa e oa EwoTraia S reaponciel gus na, P deacribir e dfieusces qus ol
TN e R A 0 IO C.an Asheimar ol a0 comaicer

5 LROERE QU TEMAS TR GLUSTARNA RE0 SR MAS INFCRA O dnT

OHAS GREOAS POR T COLARCRAON

/. (A, F. A. Cantabria

7. ELALZHEIMER ES LA PRINCIPAL CAUSA DE DEMENCIA

s [ ~no [] ns/mc

8. ELALZHEIMER ES HEREDITARIO

= ] wo [] ns/mc

9. LA ESTIMULACION MULTISENSORIAL EN SALA «SNOEZELEN» ES UNA TERAPIA NO
FARMACOLOGICA | TNF) QUE SE PUEDE UTILIZAR EN LAS PERSONAS CON DEMENCIA

s []w~o [ Ns/mc

10. DENTRO DEL TRATAMIENTO FARMACOLGGICO PAUTADO EN LA DEMENCIA, UNO DE LOS
MEDICAMENTOS HABITUALES ES LA MEMANTINA

l:l sl l:l NO '_‘ NS/NC

11. ALGUNOS DE LOS SINTOMAS PSICOLOGICOS DE L& DEMENCIA TIPO ALZHEIMER SON LOS
DELIOS, LAS ALUCINACIONES ¥ LA LABILIDAD EMOCIONAL.

s [ no [ nsyne

12, 1A MUSICOTERAPIA, LA PSICOMOTRICIDAD, LA ESTIMULACION COGNITIVA Y LAS
REMINISCENCIAS SON ALGUNAS DE LAS TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS | TNF) UTILIZADAS
EN LAS DEMENCIAS

Os [ no

[ ns/NC

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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7. ANEXO VII. ESCUELA DE CUIDADORES
CARTELY PROGRAMA

F. A. Cantabria

i die Farmalianes de Alzheimer de Cantabaia

ESCUELA DE
CUIDADORES

Dirigido a familiares y/o cuidadores de personas con
dependencia, con demencias y con enfermedad de Alzheimer .

IMPARTIDO POR: profesionales de AFAC
Psicologas, Trabajadora Social y
Terapeuta Ocupacional

LUGAR: CENTROQ CiVICO CALLEALTERO
DIAS: MARTES Y JUEVES
HORARIO: 16:00h a 18:00h

COMIENZO: Jueyves 22 de Marzo
FIM: Jueyes 26 de Abril

48 AYUNTAMIENTO DE
@ SANTANDER

CURS0O GRATUITO
INSCRIPCIONES EN:
942 36 75 75 J 942 37 08 08
correo: afac@®afacantabria.es

G{.“IHLI:.H; by (]
L".."I.T-IT.-\BF.[.-\ _ S
CONSEIERL, DE UNRERQDADES E v ESTiGasion imtitats i adr de Se-vician Socisn

METIN AIBIENTE ¥ FOILMICA SO0
Programa de interés social financiada con cargo a la

CUIDBNDO

asignacion tributaria -:|-—I IRPF
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F. A. Cantabria 5
6n de Familiares de Alzheimer de Cantabri:

TEMARIO ESCUELA CUIDADORES

FECHA INICKD: 22 DE MARZO FECHA FINALZACION: 26 DE ABRIL

SESION 1 jueves 22 de Marzo: Demencias y Enfarmedad de Alzheimer.
SESION 2 martes 27 de Marzo: Tratamiznts Farmacolizics ¥ no
Farmacolomica

SESKON 3 martes 3 de Abril: Cuidados basicos en enfermeria L
SESION 4 jueves 5 de Abril: Cuidados basicos =n enfermerial L.

SESKON 5 martes 10 de Abril: Comunicacion @n =l enfermo de Alzhsimer.
Aheraciones de la @nduda d=l enfermo y sumanejo.

SESION 6 jueves 12 de Abril: Entrenamients =n Adtividades de ka Vida Diaria.
Famento de Autonamia.

SESION 7 martes 17 de Abril: Movilizacion d= padentss, cambios posturales,
posicionamiento, prewvencion de tlcaras por presian y productos de apayo.
SESION 8 Jueves 19 de Abril: Recursos sociosanitarios de apoyo 2 enfermos y
familiares. La Asociacion de Familiares de Enfermos de Akheimer de
Cantabria. Servicios que se& prestan. Incapacitacion judicial.

SESION 9 martes 24 de Abril: Dinamica sacio familiar y perfil del cuidadar.

Autocuidado: iQue significa cuidar de uno mismo?
* SESION 10 jueves 26 de Bbril: Cuidadores. Conssjos menarales

SESION 1: Jusves 22 de Marzo
DEMEMOLAS ¥ EA MOMICA

SESKON 6: Jusves 12 de Sbail
AuTomceala AVD

SESHIMN 2: Martes 27 de= Marzo
TRATAMIENTO FARBMACOLOSICD ¥ MO
FARMACOLOGICD

SESHON 7: Martes 17 de Ahril
RTAIL S CRON ¥ PR OIDUSCTOE IDE ARDD

SESION 3: Martes 3 de Abil

OUIDADDS BASICOS EN ENFERMER[a 1

SESION 8: Jusves 19 de Sbril
SERWVIOOE ¥ RECUREOE DE .I:I.TEI'.I-EI-fI-I'.I,.
SER VIS .IJE-EI{LIII.-'.II-I'.:I-I'.I_."I' MEDIDAZ
LESALES E INCAPADTACM IUDIDLAL

SESION 4: Jueves 5 de Shail
CUIDADDS BASICDS BN ENFERMERLA B

SESHON 9: Martes 24 de Ahril
ELI}.ﬁ.IJIEIE:I:I".I.E.I'I.'II."_ﬁ,_.EHI‘l'l'

SESION 5: Martes 10 de Abril
ALTER ADKONES DORDLKTA ¥ 30U
RNLAMEDH-COMUNICAOKN

SESION 10: Jueves 26 de Abil
OUIDADDRES. MOMICA

ASOCILACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE CANTABRLA
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8. ANEXO VIII CARTELES TALLERES DE MEMORIA SUBVENCION IRPF 2017 ANO 2018

F. A. Cantabria

6n de Familiares de Alzheimer de Cantabria

TALLER DE ENTRENAMIENTO DE LA
MEMORIA

p e

Para poblacion con quejas de

memoria

GRATUITOS , PLAZAS LIMITADAS

TELEFONO DE INSCRIPCION
942 36 7575 - 942 37 08 08

LLUGAR: CENTRO CIVICO CALLEALTERO
HORARIO: MARTES Y JUEVES 10:30 a 12:00 h
FECHA DE COMIENZO: Jueves 1 de Marzo hasta el Jueves 5 de Abril

i( JOBIERNO Paes
de - s
CANTABRIA -
CONSESRIA OF UNVERSDADES € INVES' ’\,\ACI:N NIl Chneade s B Ser rinn SIew

MEDIC AMBIENTE ¥ #OLITICA $OCK
Programa de interés Social financlado con cargo a la

ignhacion tributaria del IRPF

TALLERES DE
ENTRENAMIENTO DE
LA MEMORIA

¥ s
&% TORRELAVEGA
F Al C:ml,.:hrl.j
¥ cas
LUGAR: Espacio Mujeres (Frentea IES Zapatdn)
DURACION: Miercoles de 11:30a 13:00h

FECHA DE COMIENZD: 21 de marzo

INSCRIFCGION: en el propio Espacio Mujeres o llamaindg
al 842 80 32 08
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9. ANEXO IX. PROGRAMA FORMACION EN AUTOCUIDADO PARA EL PACIENTE Y
FAMILIAR DE AFECTADOS POR DEMENCIAS Y/O ALZHEIMER EN CANTABRIA
CARTELES DE LAS 3 JORNADAS Y MODELO EVALUACION PREVIA Y POSTERIOR

F. A. Cantabria :2 .
60 de Familiares de Alzheimer de Cantabri MEMORIA ANUAL ANO 2018

JORNADA DE
FORMACION EN
AUTOCUIDADO

Aprende o cwidar y o cwidarte

).(A\ F.A. Cantabria :25
N 0 de Familiares de Alzheimer de Cantabri v
= Py

LUGAR: CENTRO CIVICO CALLEALTERO
Sala DE EXPOSICIONES, PLANTA BATA
DLA: TUEVES 24 BMATD
HOBEARIC: 16:00h a 18200k

Diirigido a familsares gfo enidadores de personas con demencias 7o con
enfermedad de Al-heimer 72 la poblacion en peneral

IMPARTID POR: PROFESIOMALES DE AFAC
Psicilogn, Trabajadoca Social g Tecapenta Ocupacional
IMSCRIPCIONES: 942 37 08 08 / 942 36 75 75
O en el corren electrénico : afac@afacantabrincom

GOBIERN
g
iy CANTARRIA
g5 AYUNTAMIENTO DE e

3 ' SANTANDER ACTIVIDAD SUBVERCIOMADA POR EL
+ GOBERMO DE CANTABRLA
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JORNADA DE
FORMACION EN

AUTOCUIDADO

Aprende a cuidar y a cewidarie

T4 Gantabria ;

LUUGAR: CASA TE CULTURA DE TORRELAVECA
DlA: MARTES 29 DE MATD
HORARID: 15:00h a 18:00h

Dirigido a familiares v/o ensdadores de perzonas con demencias 7o con
enfermedad de Al-heimer 7 a la poblacion en eneral |

IMPARTIDO POR: FROFESIOMALES DE AFAC
Pricologa, Trabajadora Social 7 Terapenta Oenpaciomal

ISCRIPCIONES: 942 370808/ 942 3675 75
O en el corren electrdnico : afac@afacantabria. com

GOBIERM(

AYUNTAMIENTO | o
TDRREA?EG& .ﬂulL—I'I"l"I]I.ﬁ.I:I: JUBYEHCIOMADA P:DH EL

{FOBIERHC DE CANTABRLA

- - - - ) #
CANTABRIA
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JORNADA DE
FORMACION EN
AUTOCUIDADO

Aprende o cwidar y o ceidarte

HOBARIO: 10:00h a 12:30h
Dicipido a potenciales cusdadores de personas con demencias v/o
con enfeemedad de Alzheimer, en especial a esoudiantes de arencidn
sociosanitasia A personas dependientes en ayuda a domicilio v en ins
tituciones sociales, v auxiliares de enfeemerin
IMFPARTICHD POR: FROFESIOTALES DE AFAC
Paicologn 5 Tesapenta Ooupacional
INMFORMACION: 942 37 08 08 / 942 36 75 75

“‘ ﬁe Formacion Profesional Maria

GOBIERNC

e

{CANTABRIA
CONSEJERLA DE SANIRAD

ACTIWIDAD SUBVERCIOMADA POR EL
(FOBERMHD DE CAMTABRIA
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A F A, Cantabi CHELE RN

EVALUACION PREVIA
“FORMACION EN AUTOCUIDADOD™

== =23
T R,
M GRAETY D00 0 PR T RGER,
TACAL A TIENE L&, PRRSCNA, & LA, OUG
AT
MIVELCE o
p— TSN LABORAL

L TR EEFRAAE OE RETA JORMALS, FORMATIVAT

T LACTOALMENTE ESTAS OUNDWAEMNIDD & KL
ek,

A ]-'._ A. Cantabria

CUSSESERIA DE 4% A

1
EVALUACION POSTERIOR
“FORMACION EN AUTOCUIDADO”™

A

3. ONICAMEZNTZ LS FERSOMAS MATORES FUZDEN FADICEN LA DEMIZNCIA THFd ALTHENIZY

Os O = [0 wame

2. LA DEiENOLs TUD ALTHESEN  SOUl ARECTR A LA BSOS

O = O = LELTS
3w o= AL ArECTR TR A LA FEMSONA EMREMNA
O = O = LELTS
3 m fimi o LA o= AL = T ™= e 52 Hads L0
ENTES (S
Os [0 we [0 wéme

3. m OmeC0 seMEnGed Que THINZ D ENTEINAMENTO IM ACTIAOADES O LA VIDA DNARNA
GAVOL ES EL WLANTEMINWEMTD DE LA M OEFENDENOR

Os O = [0 wame

E. 105 FedoulTds of AROTO T AOAFTAOOWES Samvemr SETVEN PARA PROLTAN LA
EECUCION B LS PERSONAS CON DEMENCLA

O = O = LT

GOBIERNO

CUANTABRIA

A ]-'._ A. {';L:nn'!'_-ri:u

MEMORIA ANUAL ANO 2018
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7. CusNDd wh PEmSOMA OOM DewienNOR COamenCeE CON OOULTADES PRER CANENMAN,
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AOZLANTE.

|:| E |:| Ll |:| WS

8. AUTOMOMES £ INDEFENDENGEA 500 LD Sl

|:| Y |:| L] |:| HEWT
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10. ANEXO X. CARTELES TALLERES DE MEMORIA AYUNTAMIENTO DE SANTANDER

F. A. Cantabria

on de Familiares de Alzheimer de Cantabri

T TALLER DE
e MEMORIA

GRATUITOS , PLAZAS LIMITADAS

TELEFONO DE INSCRIPCION
942 36 75 75 - 942 37 08 08

LUGAR: CENTRO CIVICO NUMANCIA (Cardenal Cisneros, 76, Santander)
HORARIO: MARTES DE 11:30 A 13:00
FECHA DE COMIENZO: Martes 30 de Octubre hasta el Martes 18 de Diciembre

Fl-Caina Ry

ProLTy

F.A.C antabrian'2:§
om d¢ Familisres &e Alzheimer de Cantaby :p

Py

' TALLER DE MEMORIA

Y
y

TALLER DE MEMORIA

""" e .- . .
~ Dirigido a poblacion sana con quejas de memoria Dirigido a poblacion sana con quejas de memoria

',V LUGAR: CENTRO CIVICO MARIA CRISTINA
( General Davila 124, Santander )

LUGAR: CENTRO CIVICO EL ALISAL
( C/ Los Ciruelos 55, Santander)

DIA: MARTES DIAS: JUEVES
HORARIO: 16:00h a 17:30h HORARIO: 11:30h a 13:00h
COMIENZO: Martes 30 de Octubre COMIENZO: Jueves 8 de Noviembre

PLAZAS LIMITADAS
PLAZAS LIMITADAS

CURSO GRATUITO
INSCRIPCIONES EN:

942 36 75 75 / 942 37 08 08

correo: afac@afacantabria.es

CURSO GRATUITO
| INSCRIPCIONES EN:
942 36 75 75 / 942 37 08 08
'l correo: afac@afacantabria.es
1

B
\
i
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11. ANEXO XI. PROGRAMA DiA MUNDIAL ALZHEIMER 2018

o Pamisares de Alhemer do I

ORGANIZA =
o &/ Rosario da Acufa 7, Bajo' 5 @huﬁﬁnﬁlnmg-egn&iagl;u¥5 !
@.,F‘ A. Cantabria 35 39008 Santander T :

Q42 37 08 08/ 342 OF 55 33
afac@alacantabria.com
W [~
COLABORAN
A:-’L'N'J'AMI!N'IU DE . GORINO AYUNTAMIENTO :;Ea%
SANTANDER Chntapiua |§| TORRELAVEGA
"] PALACIODE LA BALNEARIO
~—— MAGDALENA @ Je | oe LA CONCHA
humv =Tal uc
L) WOSPITAL UNIVERSITARI}  pscwrias umivessitTamias -
‘% MARDUES DE VALDECILLA ﬂl“l!nﬂ-\' ﬁﬁulasnll i i
LaHenmwa - i ALZHEIMER
CIENCI
e, |lsociCIENCIA
S”?;{E‘[T _I f g 21}!9 Dio Mundiol del Alzheimer

mSeluciena

CANTAHRIA St ey v W O

DiA MUNDIAL DE ALZHEIMER

crumark] &lee&ngﬁw @mﬂ sé UIUERO ) 2018

21 DE SEPTIEMBRE

MIERCOLES 19 de Septiembre: Mesa informativa de 10.00h a 13.30h en Torrelavega (Plaza Mayor) v El Corte Inglés
JUEVES 20 de Septiembre: Mesas informativas, desde las 10:00h hasta las 15:30h, en distintos puntos de Santander (Plaza
del Ayuntamiento, Calle Calvo Sotelo v Calle Burgos)

VIERNES 21 de Septiembre: Acto Institucional alas 12.00 en el Palacio de la Magdalena, con la ponencia del Dr. Pablo Marti-
nez-Lage, Neurélogo de la Fundacién CITA Alzheimer y la actuacién del Tenor cantabro Juan Carlos Gago (CON INVITACION)
LUNES 24 de Septiembre: “Cual era tu nombre? {como se llama esto?... La atencion logopédica en pacientes con deterioro
cognitivo. Trabajo grupal con pacientes con afasia progresiva primaria. En la Escuela Universitaria Gimbernat de Torrelavega a las
18h a cargo de Sonia Hernandez Hernandez, Logopeda

MARTES 25 de Septiembre: Charla "Acercamiento a la Enfermedad de Alzheimer”, a las 17h en Residencial Sanitas Santan-
der a cargo de Lara Pérez Valdezate, Terapeuta Ocupacional AFA Cantabria

MIERCOLES 26 de septiembre: : Jornadas Dia Mundial de Alzheimer 2018 desde las 16h a las 2oh, en el Salén de Actos del
Pabellén 21 del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (PREVIA INSCRIPCION)

JUEVES 27 de Septiembre: Fiestas para usuarios y familiares en los Centros de Dia Psicogeriatricos de la Asociacion.
VIERNES 28 de Septiembre: Sorteo de premios de la rifa solidaria y publicacion de los ganadores del IV Concurso de Dibujo v
Pintura “Mi abuelo y yo” **

#£4 Io largo de la semana del 1 al 5 de octubre se hard la entreza de premios del IV concurso de dibujo v pintura “Mi abuelo ¥ yo™ v la recogida de premios de la

rifa en la sede de la aseciacion
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ANEXO XI. CARTELES CHARLAS Y RIFA SOLIDARIA

@ . T E N\
A ra Camabria B O
. BIMBEARAT CARTAREIA
“Cnal era tu nombre? icomo se llama
esto?... La atencion logopeédica en
pacientes con deterioro cognitivo.
Trabajo grupal con pacientes con
afasia progresiva primaria

24 DE SEPTIEMBEE DE 2018
HORA: 18H
EU. GIMBERNAT DE TORRELAVEGA

CHARILA
“Acercamiento a la Enfermedad de Alzheimer”
Lara Pérez Valdezate
Terapeuta Ocupacional AFA Cantabria

Martes 25 de septiembre de 2018 a las 17:00h
RESIDENCIAL SANITAS SANTANDER

ENTRADA GRATUITA
COLABORA:

DB E A Canabria D

RIFA $OLIDARIA
A faver de los afectadoes por la enfermedad
de Alzheimer y sus familicas

28 de Septiembre de 2018
PREMIOS

1 tomida para dos en Restaurante Balnearis de la Concha

1 cena para dos en Restaurante Balneario de la Concha

3 ciremitos terme-lidices para dos en Balnearie La Hermide
Entrada a piscing termal para 2 en Castilla Termal Balneario
de Jelures y una certa de productes de corméticn

1 cena para 2 en Restaurante Los Pefiweas

1 mariscada para 2 en R La Nueva G

1 Lote de Pelugqueria Luis Jaiz

2 §ervicios completss de Pelugueria Wonder fan Fernandes

1Lste de Delicatesen la Ermita DONATIVO
1 Lote de Jiderit
1 Lete Horne San José 1 E“no
Colaboran: ] [A +H
‘La'Hernmina
BALNEAH'O BALMEARID DDE SOLARES "I"'..'.'.""'
oE LA CONCHA
e | [P ﬁ-} =
R | SIDERJT LaErmita |
f?u CANTABRIA .
“ ) RESTALRANTE

VIVERO

-y WOMWDER o
Py
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ANEXO XI. PROGRAMA JORNADAS DIiA MUNDIAL ALZHEIMER 2018

3@ F A Canmbrig5
i e Feimill bans e Alebsaiion du Ciiila -~

ALZHEIMER
o UCIENCIA

E],fllg i Mandil oal Arteamer

JORNADAS DIA MUNDIAL DE ALZHEIMER
2018
Miercoles 26 de septiembre de 2018

Salon de actos del pabellon 21 del Hospital Universitario
Margues de Valdecilla

ENTRADA GRATUITA

INSCRIPCIONES
VIA E-MATL: afaci@afacantabria.com
VIA TELEFONO: 942 37 08 08 / 942 07 55 33
INDICANDO:
Nombre completo, DNI, profezion. direccion completa,
teléfono v correo electronico

SOLICITADA ACREDTACION POR LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA
FAREA PROFESIONES SANITARTAS
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JORNADAS DIAMUNDIAL DE ALZHEIMER 2018
Aliercoles 26 de septiembre de 2018

SALON DE ACTOS DEL PABELLON 21 DEL HUMYV

F. A. Cantabria

n diz Familisres de Alcheimer de Can

PROGRAMA

16.00: INAUGURACION DE LAS JORNADAS DEL DIA MUNDIAL DE
ALZHEIMER 2018 a cargo de la Excmia Sra Donia M® Luisa Real (Consejera de
Sanidad) y Don Julio Pascual [Director Gerente HUMY).

16:10: Avances en el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer: hada una
definicion biclogica. Carmen Lage Martinez. Neurologa Unidad de deterioro
Cognitive HUMY

17:00: Abordaje Neuropsicologico de la Enfermedad de Alzheimer. Mana
Garcia Martinez. Neuropsicologa Unidad de deterioro Cognitive HUMVY

17:50: DESCANSO

18:10: El papel del logopeda en el trabajo con personas con Alzheimer.
Derechos, participacion y Calidad de Vida. Sonia Hernandez Hemandez.
Logopeda EU Gimbernat

19:00: Fisicterapia con personas con enfermedad de Alzheimer: una

aproximacion desde los sentidos. Nuria Martin Pozuelo. Fisioterapeuta. EU

Gimbarnat

mSeluciena

eyt @ EDTRCRG | BERATiO o RATES DArd BTpeEAS

HOSFITAL LIMIVERSITARIC F:-‘iui:l EC:-: urﬂ mqul

WMARQUES DE WALDECILLA
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